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Laimportanciadevacunarse
contraelCovid-19

SALUD

WH
lgunas personas
siguen poster-
gandosusegun-
dadosisotienen
dudassobresies

necesario vacunarse. Pero
el COVID-19 sigue siendo
un riesgo mortal para to-
dos, no solo para los mas
vulnerables.
Recientemente se cono-
cibquelaCDCdioluzverde
paranousareltapabocasen

ciertas situaciones, pero
esto de manera exclusiva
paralos ciudadanos que ya
tienen sus dos dosis apli-
cadas, pues se conocio que
dosdosisbrindanun go por
ciento de efectividad para
prevenir una infecciony se
espera que esa proteccion
dure mucho maés tiempo.

Por ello es de vital im-
portancia que se vayan ce-
rrando los ciclos de vacu-
nacion en aquellos pacien-
tesqueyatienenlaprimera

dosis, o aquellos que si es-
taninteresadosenlograrla
inmunidad de rebano.

La advertencia fue he-
cho por Rochelle Walens-
ky,ladirectoradelos CDC,
quien sefiald que en sitios
cerradoselriesgodetrans-
mision del virus aumenta
casi 20 veces, es decir los
espacios cerrados y con
muchas personas siguen
siendounfocode contagio.

Hay demasiados ciuda-
danos en Estados Unidos y
otraspartes delmundo que

no parecen darse cuenta
delafacilidad conla que se
propaga el nuevo corona-
virus y cuan terrible puede
serlaCOVID-19. Esimpor-
tante también tener sumo
cuidado y tomar en cuenta
los siguientes consejos:
No se ponga una se-
gunda dosis diferente , si
la primera fue de Pfizer o
Moderna la segunda tiene
que ser de lamisma marca.
No suponga que la va-
cuna que se puso ahora le
permite reunirse con otras

personas, contodalibertad
ysintomar precaucionesde
salud piblica.

Hay buenas razones
para mantener las precau-
ciones. Mas de la mitad de
la poblacion, incluidos los
nifios, todavia no esta in-
munizados.

Nosesabesilagentein-
munizadapuede contraerel
virus y no tener sintomas,
para luego propagarlo sin
querer a otras personas
vulnerables.

Notodoslosquequieren

vacunarse pueden hacerlo
por razones logisticas o de
salud, y las vacunas tal vez
no protejan por completo a
las personas con inmuno-
deficiencias.

Inclusoparalagenteva-
cunada no seria mala idea
“hasta que no haya mas
personasvacunadasy siga-
mos con mas casos al dia,
usarmascarillaseninterio-
resbrindaraunaproteccion
adicional”.
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Sin embargo, la agencia
advirtio alagentenovacu-
nada que corre mas riesgo
y deberia seguir usando
cubrebocas cuando va a
ver una pelicula a un lugar
cerrado, comer dentro de
un restaurante o bar, par-
ticipaen clases de ejercicio
de alta intensidad en inte-
riores o cantaenuncoroen
un espacio cerrado.

El virus del covid
siguesiendouna
amenaza mortal

El virus del covid sigue
siendounaamenazamortal
nosoloparalaspersonasde
la tercera edad, sino tam-
bién para casi cualquiera,
sin importar cuan joven y
saludable sea.

Aunque las infeccio-
nes, las hospitalizaciones
y las muertes han bajado
en comparaciéon con los
espantosos picos de 2020,
todavia nos falta mucho
para lograr la inmunidad
de rebafio, si es que alguna
vezllegamos a ella.

Los miembros del co-
mité de asesoria para las
vacunas que respaldé la

autorizacion de la Admi-
nistracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA por
su sigla en inglés) para el
uso de emergencia de las
vacunas son expertos con
integridad y criterio inde-
pendiente.

Coronavirus:
ése puede contraerel
covid-19 dos veces?

Un hombre japonés de
unos 70 afios se enterd por
primera vez de que estaba
contagiado con el corona-
virus covid-19 el pasado 14
de febrero.

Inmediatamente fue
trasladado a un hospital en
la ciudad de Tokio donde
permaneci6 hasta que se
recupero.

Elhombrevolvid ahacer
su vida normal, utilizando
inclusoeltransporte pbli-
codeesaciudad.

Sin embargo, a los po-
cos dias se sintié enfermo
de nuevo. Tenia fiebre.

Regreso al hospital y,
para su sorpresa (y la de
los médicos presentes), las
pruebas arrojaron algo que
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Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19
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Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.
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En las siguientes
especialidades

» Examenes y
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
\ * Emergencias dentales

SE HABLA INGLES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

301 657 2225

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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algunos creian practica-
mente imposible: el virus
que ya ha matado a miles
de personas en el mundo
volvid a estar presente en
sucuerpo.

Su caso -reportado por
el medio de comunicacion
ptblicodeJapon, NHK- ha
alertado alos expertos, in-
vestigadores y cientificos
pues, hasta el momento,
muchos pensaban que una
persona no podia conta-
giarsedosvecesdecovid-19
(almenosenelcortoplazo).

Por todo esto es mejor
que mantenga un cuidado
extremo y evite asi volver
acontraer el virus.

Vacunarse es su mejor
opcion.

2424 Reedie Dr.
Suite 1717
Silver Spring.
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