-

le
-
,_‘.Q
-
!

.S

¥

‘tienesusventajas

Washington
2 Hispanic

Washington
Manane
Vi

/

WASHINGTON HISPANIC

FOTO:CORTESIA

Elbotoxantesdetiempo

puede serdaninoparatu piel

SALUD
WH

on el paso de los

afios, es normal

que la dermis

pierda vitalidad y
aparezcan signos

de la edad como arrugas,
manchasoimperfecciones.
Esto sucede debido a

la falta de elastina, cola-
geno y acido hialurénico;
proteinas responsables de
brindarle elasticidad y bri-
1lo a la piel, explica el sitio

especializado Healthline.

Afortunadamente, exis-
tenprocedimientos estéti-
cos pocoinvasivos (sin ne-
cesidad de quirdfano) que
ledevolveranlafirmezaatu
rostro, mientras te dan un
aspecto joven y saludable.
Unodelosmasimportantes
enelbotox.

Quieres saber como
funciona, cualeslaedadin-
dicadaparausarloy québe-
neficios tiene paralapiel ?

iTomanota!

De acuerdo con Me-
dlinePlus, el botox es un
compuesto quimico (pro-
veniente de la bacteria
clostridiumbotulinum) que
se utiliza para reducir las
ojeras, desvanecer arrugas
y hacer que el cutis luzca
lleno de vitalidad.

Su efecto es temporal y
puede tener una duraciéon
de 4 meses hasta un afio,
depende del producto y el
estilo de vida del paciente.
Segtin los especialistas, es
un método minimamen-

te invasivo que paraliza y
levanta la piel flacida del
rostro, especialmente enel
area de las cejas, mejillas,
bocayenel contornodelos
0jos.

¢Lo mejor de todo?
También es utilizado para
rellenar los labios y dar-
le volumen a la barbilla,
mandibula y papada, dice
la Academia Americana de
Procedimientos Faciales.

ZCualeslaedadideal
paraaplicarlo?

Acorde conlosexpertos
en medicina y dermatolo-
gia, esposible emplear este
productodesdelos21afios,
faseendondelapielhater-
minado por desarrollarse
y empieza a presentar mas
complicaciones.

Aunquenoesrecomen-
dablehacerloatantempra-
naedad, esto puede ayudar
aprevenir el envejecimien-
toprematuroylaaparicion
delineas de expresion.

Acorde con la Clinica
Dermatologica Montrose,

las arrugas suelen apare-
cerentrelos3oy35afiosde
edad, momentoendondees
maés recomendable aplicar
botoxyotrosprocedimien-
tos estéticos (fillers, hilos
rusos o mesoterapia).
Hacerlo antes de los 40
afios, reduce la posibilidad
de una rotura epidérmica
y de sufrir padecimientos
cutineos mas graves o di-
ficiles de desaparecer.
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Elbotoxantesdetiempo puedeserdanino

Beneficios parala piel
Ademais de levantar el
cutis y darle un aspecto
hermoso, el botox evita la
oxidacion delas células fa-
cialesy combate alosradi-
cales libres; proteinas que
aceleran la deshidratacion
ypropicianunaspectodes-
cuidado y sin brillo.

Mayo Clinic argumenta
que cuandolapiel se tensa,
el organismoresponde na-
turalmente, haciendo que
el cuerpo dirija grandes
cantidades de colageno a
las zonas que estan siendo
tratadas.

Este compuesto natu-
ral permite que la dermis
se mantenga hidratada,
aumenta su elasticidad y
retarda el surgimiento de
arrugas, manchas o lineas
de expresion.

Asimismo, contrario a
la cirugia de estiramiento
facial o los hilos tensores,
el tiempo de recuperacion
es muy reducido. Ademas,
no hay riesgo de presentar
cicatrices, sangradosomo-
retones de gran tamaiio.

Al ser tan amigable
con el organismo, es posi-
ble aplicarlo tantas veces
quieras. Solo recuerda no

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

exagerar y hacerlo una vez
que el botox haya perdido
efecto, de lo contrario las-
timarastucutisy sera con-
traproducente.

éCuandonose puede
poner Botox?
Lafrecuenciaconlaque
se aplica botox dependera
de cada paciente, pero se
recomienda dejar pasar un
minimo de 4 meses entre
cadapuesta. Unagran ma-
yoria de los pacientes se lo
ponen cada 6 meses.

£Queno hacer
después del Botox?
Evitar masajear la zona
tratadadurantelassiguien-
tes 24 horas. No acudir a
piscinas o saunas, ya que
pueden reducir el efecto
del tratamiento. No reali-
zar ejercicio fisico intenso
ni aquel que te haga estar
boca abajo (algunas pos-
turasdeyoga, por ejemplo)
durantelashorassiguientes
altratamiento.

ZQué hacer paraque
elbétox duramas?
Laconclusiongenerales
que paraconseguir ladura-
ciéneneltiempo, esperada
paraelefectoescogidodela
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* Examenes y
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
'\ (ortodoncia invisible)
Y ° Coronas y puentes
’ \ * Emergencias dentales

SE HABLA INGLES Y ESPANOL
Pida su cita llamando al

301 657 2225

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.
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Aceptamos la mayoria de seguros
Incluye: Examen y consulta.

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.
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. Precio Regul g
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toxina botulinica (Botox),
hadeaplicarse Fotoprotec-
tor pantallatotalenlazona
tratada y repetir la aplica-
cidn cada 3 horas durante
almenoslaprimerasemana
traslaaplicacion.

éCuanto tiempo
tengo que estarsin
tocarmelacara
después del Botox?
Después de realizar un
tratamiento con boétox, es
muy importante que du-
rante las 3 6 4 horas pos-
teriores, el paciente tenga
extrema precaucion. Es
imprescindible tener en
cuenta que no se puedeto-
car, bajo ningtn concepto,
lazonainfiltrada

2424 Reedie Dr.
Swuite 7717

Silver Spring,
Maryland 20902
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