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Las propiedadesdel
acidohialuronico

AGENCIA
WH
amos a hablar de las
propiedades del 4cido
hialurénico.
Como sabes algu-
nastendenciasarrasan

enlaindustria delabelleza, nue-
vos ingredientes tienen la opor-
tunidad de situarse en el centro
deatencioncomoeltltimotrata-
miento parala piel que todos de-
benposeer. Peromuchasdeestas
tendencias son pasajeras, vienen
y van. El acido hialurénico es un
elemento queharesistidolaprue-
ba del tiempo, pero ¢sabeslo que
es? ¢Cualessonsuspropiedades?
¢ Tiene efectos secundarios?

éQuéeselacido
hialurénico?

Elacido hialurénico es un gli-
cosaminoglicano, unpolisacarido
(esencialmente una aziicar muy
grande).

Seproducenaturalmenteenel
tejidoconectivoatravésdenues-
tros cuerpos, el 50 por ciento se
encuentra ennuestra piel.

Esunodelosprincipales com-
ponentes de nuestra matriz ex-
tracelular (el marco en el que se
sientannuestras célulasdelapiel)
y también tiene un papel impor-
tanteenlaretencion de humedad.
Sinembargo, amedidaqueenve-
jecemos, laproduccionnaturalde
acido hialurénico disminuye.

No es ninguna sorpresa por

tanto que las principales marcas
de belleza estén utilizando acido
hialurénico en suerosy cremas.
Elacido hialurénico fue utili-
zadocomercialmente por primera
vez en 1942 cuando Endre Balazs
solicitd una patente para utili-
zarlo como sustituto de la clara
de huevo en productos de pana-
deria, hasta ese momento no se
habia descubierto otra molécu-
la que tuviera tales propiedades
Gnicasparael cuerpohumanoco-
moelacidohialurénico, Balazs se
convirtid enunexpertoeneltema
y fue él quien realiz6 la mayoria
de los descubrimientos sobre los
beneficios del acido hialurénico.

Beneficios del acido hialu-

rénicoen el cuerpo:

Este gel viscoso es una de las
sustancias ampliamente méas in-
vestigadas enlamedicina actual,
con miles de ensayos sobre todo
en el campo de la ortopedia y la
cirugia ocular.

Su funcién en el cuerpo hu-
mano es, entre otrascosas, unirse
al agua y lubricar las partes mo-
viles del cuerpo, tales como las
articulaciones y los musculos.
Ayuda a mantener la amortigua-
cionnormaldelasarticulaciones.

El cuerpo humano posee
aproximadamente 15 gramos de
acido hialurdnico, una tercera
parte es degradada y sintetizada
cadadia.

Las principales funciones del

acido hialurénico en el cuerpo
incluyen la union, el apoyo, la
proteccionyelaislamiento, estan
presentes enlos tendones y liga-
mentos, formapartedeltejidoco-
nectivo del cuerpo, del tejido del
cuero cabelludo y de los foliculos
pilosos;razéonporlaquetieneuna
importantefuncioncuandosede-
seamantener un cuero cabelludo
hidratado. Ademas elliquido del
ojo llamado humor vitreo esta
compuesto casi completamente
de acido hialurénico, actiia co-
mo un amortiguador parael ojoy
también sirve para el transporte
denutrientes en el ojo.
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Las principales funcio-
nes del dcido hialurénico
en el cuerpo incluyen la
union, el apoyo, la protec-
ciony el aislamiento, estan
presentesenlostendonesy
ligamentos, formapartedel
tejidoconectivodel cuerpo,
deltejidodel cuero cabellu-
doydelosfoliculospilosos;
razon por la que tiene una
importante funcion cuando
se deseamantener un cuero
cabelludo hidratado.

Ademas el liquido del
ojo llamado humor vi-
treo esta compuesto casi
completamente de acido
hialurénico, acta como
un amortiguador para el
ojo y también sirve para el
transporte denutrientesen
el ojo.

Beneficios del cido
hialurdnicoparala
piel
Amedidaqueenvejece-
mos la humedad de la piel
puede disminuir significa-
tivamente, lo que hace que
la piel pierda elasticidad y
se exponga a los signos de
envejecimiento enla piel.
El acido hialurdénico

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

SE HABLA ING

juega un papel critico enla
saluddelapiel consucapa-
cidad Ginica para mantener
lahumedad.

El acido hialurénico es
un nutriente inteligen-
te, ya que puede ajustar
su tasa de absorcion de la
humedad dependiendo de
la humedad relativa de la
temporada y el clima. Su
consistencia permite que
también sea beneficioso en
productos para el cuidado
delapiel comounexcelen-
te humectante, puede ser
descritocomo “lacremahi-
dratante delanaturaleza”.

Otro de los beneficios
del acido hialurdnico es
para los labios, los labios
son misculos cubiertos
por piel, lacapadérmicade
los labios esta compuesta
principalmente de tejido
conectivo y colageno (sir-
ven paradarles formayre-
dondezaloslabios)elacido
hialurénicoseunealaguay
crea un liquido gelatinoso
quehidrataeltejidocircun-
danteymantieneelcolage-
no alimentado y saludable.

Elresultado que se ob-
tiene son unos labios bien
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hidratadosyprotegidosdel
medio ambiente.

Las 10 propiedades
comprobadas =
del acido hialurdnico

B Hidratacion

Capaz de mantener
hasta 1000 veces su peso
molecular en agua, el aci-
do hialurénico penetra en
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la piel y une las células de
la piel con el agua, infun-
diendo a todaslas capas de
lapielunavaliosahumedad
rejuvenecedora.

B Humectante

Después de darle a la
epidermis esa humedad, el
acidohialurdénico continda
controlando la humedad
del ambiente circundante
para proporcionar bene-
ficios duraderos de hidra-
tacion.

B Mejora de la barrera
deloslipidos

Eléacidohialurénicofor-
talece las barreras natura-
les de la piel para bloquear
lahumedadlograndoasiun
efecto hidratante atin mas
dramatico.

B Aumento de lares-
iliencia

Al mejorar las barreras
naturales de la piel, la piel
esmascapazdedefenderse
contra factores ambienta-
les y contaminantes.

B Tono de piel mas
terso

A medida que llena la
piel de humedad, el acido
hialurénico tensa el cutis
en general y reafirma los

FOTO:CORTESIA
contornosfaciales parauna
apariencia masjuvenil.

B Texturamassuave

Delamismamaneraque
da tersura a la piel, tam-
bién suaviza la textura de
la piel para un acabado liso
y sedoso que puedes ver y
sentir.

B Laslineas finas y las
arrugas menos visibles

Elacido hialurénicore-
duce el tamafio y la visibi-
lidad delineas finasy delas
arrugas estimulando a las
células de la piel que pro-
ducen coldgeno y elastina,
dos fibras que contribuyen
alaelasticidad dela piel.

B Estimulalaregenera-
cion celular de la piel

Ademas de estimular
la produccion en la piel de
células de colageno, el aci-
do hialurénico promueve
la regeneracion celular de
la piel para crear una piel
sanay vibrante.

B Pigmentacion

Unadescripciondelaci-
dohialuréniconoseriajusta
sinmencionar lacapacidad
dereducir y prevenir man-
chasdelaedadyproblemas
de pigmentacion.
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B Claridad

Al promover el equi-
librio de la humedad ade-
cuada en la piel, el acido
hialurénico impide la so-
breproduccion de aceite
que obstruye los poros y
que conlleva a brotes de
acné o comedones.

B CremaTopica

A diferenciadel colage-
no, el acido hialurénico es
capazde penetrar las capas
superiores de la piel para
mejorar y beneficiaralapiel
cuando se aplica de forma
topica. Elacidohialurénico
esuncomponente principal
delapiel, beneficialarepa-
racion y proteccion de los
tejidos.

Cuando se aplica en
una crema o en un suero,
el acido hialurénico forma
una capa permeable al aire
y penetra en la dermis au-
mentando asilaelasticidad
ylahidratacion dela piel.

Esimportante al adqui-
rir este tipo de productos
evitar aquellos que con-
tienen alcohol, parabenos,
sulfatos u otros ingredien-
tes que son perjudiciales
para la piel. La mayoria de
“serums de acido hialuré-
nico” contienen conser-
vantes que contrarrestan
los beneficios del acido
hialurénico.

B Suplementos

Puede consumirse co-
mo suplemento oral, ya
que desempeiia un papel
critico en la produccion de
colageno, la proteina mas
abundante del cuerpo, el
colagenoesesencial parala
piel porque es compatible
conlaestructuradela piel.

A medida que el cola-
geno del cuerpo disminuye
la aparicion de arrugas y la
decoloracion se hacen mas
visibles.

El acido hialurénico
mantienelasintesisdelco-
lagenoenmarcha, asicomo
laretencion dehumedaden
la piel, contribuyendo alos
beneficios contraelenveje-
cimiento dela piel.

Inyecciones

Desdeaproximadamen-
telos3saifios,laproduccion
de acido hialurdnico en
nuestro cuerpo empieza a
mermar, lo que provoca la
aparicion de los signos de
la edad y la pérdida de fir-
meza, principalmenteenla
pieldelrostro.

Los tratamientos por
medio de inyecciones de
acidohialurénicosonefec-
tivosyaquelasinyecciones
se colocan exactamente en
los puntos que el rostro
necesita y la frecuencia o
cantidad de tratamiento
necesario se puede perso-
nalizar alasnecesidadesde
cadapersona.
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