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tienen en comtn

las alergias y el

asma ademas de

hacerte la vida
miserable, al parecer, tie-
nen mucha relacion. Las
alergias y el asma general-
mente se presentanjuntas.
Las mismas sustancias
que provocan tus sintomas
de alergia al polen (fiebre
del heno), como el polen
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sepresentanjuntas

mismo, los dcarosdelpolvo
y la caspa de las mascotas,
pueden también ser cau-
sa de signos y sintomas de
asma.
Enalgunaspersonas, las
alergias en piel o por comi-
dapueden causar sintomas
deasma. Aestoseleconoce
como asma alérgica o asma
inducida por alergia.
James T C Li, Doctor
en medicina y alergélogo
de Mayo Clinic, responde
preguntassobrelarelacion
entrelasalergiasy el asma.

¢Como una reaccidn
alérgica puede provocar
sintomas de asma?

Una respuesta alérgi-
ca se presenta cuando las
proteinas del sistema in-
munitario (anticuerpos),
por error, identifican una
sustancia inofensiva como
el polen de arboles, como
uninvasor.

Enunintentoporprote-
geratucuerpodelasustan-
cia,los anticuerposseunen
al alérgeno.

Los quimicos liberados

por tu sistema inmunita-
rio provocan los signos y
sintomas de alergia, como
congestion nasal, secre-
ci6én nasal, ojos hinchados
oreaccionescutaneas. Para
algunaspersonas, estamis-
mareacciontambiénafecta
los pulmones y vias respi-
ratorias, llevandoapresen-
tar sintomas de asma.

éSetratan
diferente las alergias
yelasma?

La mayoria de los tra-

tamientos estan disefiados
paratratar yaseaelasmao
las alergias. Sin embargo,
algunos tratamientos ayu-
dan a ambos trastornos.
Algunos ejemplos son:

B Modificador de leu-
cotrienos.

B Montelukast (Singu-
lair) puede aliviarlos sinto-
mas de alergiay asma.

B Conocido comomo-
dificador de leucotrienos,
esta pastilla diaria ayuda a
controlar los quimicos del
sistema inmunitario libe-
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rados duranteunareaccion
alérgica.
Sonrarosloscasosdon-
de montelukast ha estado
vinculado con reacciones
psicoldgicas, incluyendo
pensamientos suicidas.
Pide consejo meédico
inmediatamente si detec-
tas alguna reaccion psico-
l6gica fuera de lo comiin
relacionada con alguno de
estos medicamentos.
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Inyecciones contra
alergias
(inmunoterapia)

B Lasinyeccionescon-
traalergiaspuedenayudara
tratar el asma al reducir de
maneragraduallarespues-
ta del sistema inmunitario
aciertas causas de alergia.

B La inmunoterapia
consiste en recibir de for-
maregular inyecciones con
una pequefia cantidad de
los alérgenos que provocan
tus sintomas.

Tu sistema inmunitario
desarrolla tolerancia a los
alérgenos con el paso del
tiempo y tus reacciones
alérgicas disminuyen.

A cambio, los sintomas
de asma disminuyen tam-
bién.

Por lo general, este
tratamiento requiere la
aplicacion de inyecciones
de forma regular durante
un periodo de tres a cinco
afos.

Terapia con anti-
inmunoglobulinaE
(IgE)

Cuando presentas una
alergia, tusistemainmuni-

tario identifica, por error,
una sustancia especifi-
ca como algo daifiino; por
lo que libera anticuerpos
conocidos como IgE que
actdan contra el alérgeno
responsable.

La proxima vez que te
encuentres con ese alér-
geno, los anticuerpos de la
IgElopercibirany emitiran
sefiales a tu sistema inmu-
nitario paraliberar un qui-
mico llamado histamina,
asicomo otros quimicos, a
tutorrente sanguineo.

El medicamento oma-
lizumab (Xolair) interfiere
con la IgE en el cuerpo y
ayuda a prevenir la reac-
cion alérgica que provoca
los sintomas de asma.

Necesitaras otros me-
dicamentos para tratar las
alergias o el asma; en par-
ticular sihay momentos en
los que tus sintomas son
mas graves.

Sinembargo, reconocer
y evitar las sustancias que
provocan tus sintomas es
elpasomasimportante que
puedesdar.

ZQuiénesestanen

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnésticos y
cuidado de sus dientes.

riesgo de padecer
asmaalérgica?

Tener antecedentes fa-
miliares de alergias es un
factorderiesgoimportante
parael asma alérgica.

Tener rinitis alérgica
(fiebre del heno) u otras

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka - =< ‘1 :

alergias también incre-
menta el riesgo de padecer
asma.

¢Todos los tipos de
asmase producena
causadelasalergias?

Aunqueelasmaalérgica

es muy frecuente, existen
otrostipos de asmacondi-
ferentesclasesde desenca-
denantes.

Para algunas personas,
el asma puede desenca-
denarse al hacer ejercicio,
debido a infecciones, el

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.
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SERVICIO DE EMERGENCIAS & lepleza :
Aceptamos la mayoria de seguros & $ 6 o :
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses I
sin intereses con crédito aprobado, ¥ I

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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aire frio, la enfermedad del
reflujo gastroesofagicooel
estrés.

Muchas personas pre-
sentan mas de un tipo de
desencadenante del asma.

Controla los sintomas

Conoce lo que provo-
ca tus sintomas de alergia
y asma y aprende a limitar
tuexposicion adichos fac-
tores.

Trabaja con el médico
para encontrar el mejor
tratamiento para manejar
tus sintomas y ponte en
contacto con tu médico de
formaregular.

Debido a que los sin-
tomas de alergias y asma
varian con el tiempo, po-
siblemente deberas ajustar
tu tratamiento de acuerdo
conello.

Aprendeadistinguirlos
signos que muestran que tu
asmaestapor manifestarse
y conoce qué hacer cuando
suceda.

En las siguientes

especialidades uD_ SE SiENTe Asy

* Examenes y 0 sm M "0 ESTA?
Limpiezas Dentales b

* Curaciones e Emociones Andnimas

* Invisalign -ﬁ B.V. Arlington

(ortodoncia invisible)
_ * Coronas y puentes
} * Emergencias dentales

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Telefono: 571-451-7672
arlington@mbvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

SE HABLA INGLES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

301 657 2225

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosiv.ang.ms
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