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egun los espe-
cialistas indican
que es necesario
continuar con
mascarilla y dis-
tancia social por un tiempo
mas, por lo menos si toda-
biano seavacunado
Por ejemplo si recien
hoy te aplicaron la primera
de dos dosis de la vacuna
contra covid-19 y te sien-
tes tan feliz y optimista
quepiensassalirdetucasa,
donde vives casi en com-
pleto confinamiento, para

abrazar y besar atushijosy
nietos... ¢Serd seguro?

Nodel todo

Recuerda se necesita
que un 80% de la poblacion
esté vacunada para conse-
guir inmunidad de rebafio.
Mucha gente s6lo tiene la
primeradosis, porloquees
importante seguir con las
medidas para evitar con-
tagios, coinciden los espe-
cialistas.

Quienesyarecibieronla
vacuna, ;qué pueden hacer
y como deben cuidarse? Y
quienes los rodean, ¢cual
eslamaneranoriesgosade
convivir con ellos?

www.washingtonhispanic.com

Laproteccionnoes
inmediata

En las vacunas que son
de dos dosis (excepto la
de Johnson & Johnson), el
pico maximo de beneficio
viene a las dos semanas de
la segunda dosis”, explico
Javier Ramos, profesor de
Infectologia del Hospital
Universitario dela UANL.

“La gente no debe de
relajar sus medidas de pre-
vencion inmediatamente
despuésde quelesponenla
vacuna, no es algo méagico,
no da proteccion inmedia-
ta”.

Hay casos enlos que las
personas reciben el biol6-

gico cuando ya tienen el
virus en periodo de prein-
cubacion en su organismo,
entonceslavacunanoten-
dra tiempo de brindar su
proteccion.

“Aqui en nuestro me-
dio, donde todavia hay ac-
tividaddelaenfermedad, se
havacunadoaunbuenpor-
centajedelapoblacion. Alin
necesitanusar cubrebocas,
necesitan distanciamiento
social y lavado de manos”,
enfatiz6 el medico.

“Eso a nivel comunita-
riosedebe abandonarhasta
queestévacunadoel70u8o
por ciento”.

Ademas, ante las nue-

A seguir
cuidandose

vas variantes del virus, ca-
da vacuna tiene diferente
efectividad.

El infect6logo explicod
que para la identificada
en Reino Unido (B.1.1.7) es
mas efectiva la de Pfizer, y
para la que fue reconoci-
da en Sudafrica (B.1.351) la
Jansseny Novavax ofrecen
mayor proteccion. Astra-
Zeneca tiene baja efectivi-
dad ante la variante suda-
fricana.

Los cientificos reco-
miendan aplicarsela vacu-
na que este disponible.

Reuniones seguras
Tras dos semanas de
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Protecciontrasvacunacontra
ovid-19 noesinmediata

recibir la segunda dosis,
las personas vacunadas
pueden tener reunién con
maximo 10 personas, todas
yainmunizadas.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades de Estados
Unidos (CDC por sus siglas
eninglés)sefialanensusitio
quelaspersonasvacunadas
pueden reunirse con otras
que también lo estén, en
espacios cerradosy sinne-
cesidad de cubrebocas.
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Proteccion
trasvacuna
contra
Covid-19 noes
inmediata

“Siesunareunionfami-
liar de dos o tres personas,
donde todos estan vacu-
nados, podian hacerlo de
manerasegura”,indicoRa-
mos. Cuestion de abrazos
“Las que no son recomen-
dables sonlasreuniones de
mas de 20 personas, puede
haber quienes aseguran
estar vacunadas ynoloes-
tén”.

Los CDC tambiénreco-
mienda a los inmunizados
evitar multitudes, no reu-
nirse con personas que no
esténvacunadasnivisitar-
losen sus casas.

Cuestion de abrazos
Nuevo Ledn ha recibi-
do mas de 220 mil dosis de
vacunas, que ensumayoria
se han destinado a adultos

mayores de 60 afios.

Y aunque un familiar
hayarecibidoyalasegunda
dosis del biologico, se de-
ben seguir las precaucio-
nes para evitar contagios,
recomendo el infect6logo
José Tiran.

Laproteccionquelava-
cuna brinda, dijo, es para
quelos adultos mayores no
requieran hospitalizacion
encasodeinfectarse.

“Que tengan visita de
familiares que no han se-
guido recomendaciones
de sana distancia y aisla-
miento puede representar
unriesgo.

Pero si toman las pre-
cauciones, pueden estaren
conjunto”, coment6 Tirdn.

Existeunaformasegura
de que los papas o abuelos
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que ya se vacunaron con-
vivanconsushijosonietos,
planteo.
Seriasolosiquienesatin
no se han vacunado siguen
de manera estricta las me-
didas para evitar conta-
gios, como aislamiento,
uso de cubrebocas, lavado
frecuente demanosysiob-
tienenunresultadonegati-
voenunapruebaCovid-19.
“Siendo siper orto-
doxo, diria que atin no (se

puedenabrazar)porquehay
riesgo de contagio, aunque
lavacunavaaayudar”, ex-
puso el especialista .

Eviteviajar

Aungque se hayan cum-
plido las dos semanas tras
lasegundadosis, loideal es
norealizar viajes, coinciden
expertos.

En su articulo “When
You've Been Fully Vac-
cinated. How to Protect

Yourself and Others”, los
CDC aconsejan a quienes
yasevacunaronnorealizar
viajes nacionales ni inter-
nacionales.

Una persona que el fin
de semanarecibio la vacu-
na, que piense: ‘ya me voy
air ala playa’, pues no es
locorrecto, porquehayac-
tividad de la enfermedad a
nivel comunitarioenforma
importante.

Pese a que la cifra de
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contagios y hospitaliza-
ciones ha disminuido, ad-
virtio, eso no quiere decir
quelatendenciaseguiraasi.

“Todo mundo tiene
miedo de lo que va a pasar
después si la gente sale,
se va a las playas, no usa
cubrebocas, dos semanas
después tendremos un re-
punte”.

Lo mas riesgoso de via-
jar son las multitudes que
se forman cuando los pa-
sajeros van a embarcar o
descender del avion, pese a
que el vehiculo cuenta con
ventilacion y filtracion del
aire durante los trayectos,
seflalan expertos en The
New York Times, quienes
responden a preguntas de
personas ya vacunadas.

“Ustedes estaran com-
pletamente vacunadospara
elmomentode suviaje, pe-
ro atin hay una posibilidad
de que puedan infectarse y
transmitir el virus a su hi-
ja y esposo (que atin no se
vacunan)”, respondi6 a un
lector Juliet Morrison, vi-
rologadelaUniversidad de
California.

Aunque la vacunacion
avanza, el mejor conse-
jo sigue siendo cuidarse y
cuidar alos demas.
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