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¢ Sepuederealizaruna
cirugiadurantelaerade
COVID-197?

SALUD
WH

uchas  cirugias

electivas se estan

aplazando por CO-

VID-19, pero ¢es

mAas seguro esperar,
o hacerte la cirugia durante una
pandemia?

La enfermedad por coronavi-
rus2019(COVID-19)hacambiado
la manera en que vives cada dia
como haces sociabilidad, como

trabajas, te educas, comes en un
restaurante y llenas el tanque de
gasolina. Incluso una visita al
médico es diferente a causa de la
COVID-109.

Sivas ahacerte una cirugia de
importancia, quizas te preguntes
como vanaserlapreparacionyla
recuperacion.

Puede que estésansioso sobre
tu seguridad durante el procedi-
miento.

Como afectaCOVID-191a

cirugiahoyendia

La pandemia de la COVID-19
haafectadolaatencionmédicade
muchas maneras.

Confrecuencia, estohalleva-
do a aplazar cirugias que no son
urgentes. Sitevasahacerunaci-
rugiaquenosenecesitademanera
urgente (cirugia electiva), quizas
tucirujanoterecomiende esperar
hasta que termine la pandemia.

El cirujano quizas opte por
aplazar una cirugia electiva para
ayudar a:

B proteger tusalud

B limitar el contagio con la
infeccion dela COVID-19.

B ahorrar equipo personal de
proteccioén, como mascarillas y
batas

B ahorrar camas de hospital
enlaunidad de cuidadointensivo
y otrosrecursos que se necesitan
para atender a pacientes hospi-
talizados porunainfeccion conla
COVID-19.

Por ejemplo, una cirugia que
implicaanestesiageneralrequie-

re un respirador para ayudar ala
personaarespirar durante el pro-
cedimiento. Estos respiradores
tal vez se necesiten para alguien
con una infeccion grave con la
COVID-19.

Pero si hacerte la cirugia es lo
mejor para tu salud, los hospita-
les y su personal estan tomando
medidas cuidadosas para tu se-
guridad.
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Comodecidirel
momento para hacer
lacirugia

Enalgunosestados, los
casos de COVID-19 estan
reduciéndose o estabili-
zandose.

Muchos hospitales es-
tanhaciendo otraveztoda
clase de cirugias. Los ci-
rujanos pueden conside-
rar estos factores cuando
determinan si aplazar una
cirugia ono:

B La urgencia de la
afeccion por la que se ne-
cesitala cirugia

B Tusalud en general
yotrasafeccionesde salud
que puedas tener

B Laactividadlocalde
la COVID-19activity

B  Reservas locales
de suministros para EPP
supplies

B Duraci6n de la re-
cuperacion de pacientes
hospitalizados

B Silarecuperacion
requiere, o no requiere,
cuidados en1aUCI

Cada cirugia se consi-
dera en forma individual.
Las decisiones pueden va-
riar entre hospitales, y a
través del pais.

Algunascirugiaselecti-
vas, o que no son de emer-
gencia, pueden aplazarse
sinunafechadeprograma-
cionfutura,loque quizaste
cause preocupacion.

Tu cirujano va a consi-
derar cuidadosamente los
riesgos de esperar compa-
radosconlosdehacerlaci-
rugiadurantelapandemia.

Tu cirugia solo va a
aplazarse si no arriesga
tu salud ni permite que tu
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afeccion empeore. Ty tu
cirujano van a determinar
cudl es el acercamiento
mas seguro parati, sihacer
la cirugia o aplazarla.

Los estudios han de-
mostrado que demorar
entre tres y seis meses la
cirugia para algunos tipos
de cancer en estadio tem-
pranono afect6losindices
de superviviencia o los del
cancer que volvid a apare-
cer.

También puede haber
otros tipos de terapia que
hagan mas lento el creci-
mientodel cancer mientras
esperas para que te hagan
la cirugia.

Sinecesitascirugiapara
trataruncancer, tuciruja-
no puede considerar fac-
tores como el estadio de tu
cancerylorapido quecre-
ce 0 se propaga. La cirugia
quizas sea necesaria con
urgenciaparalas personas
conciertostiposdecancer.

Precauciones parala
seguridad en el hos-
pital

Las instituciones lide-
res en la salud estan pro-
porcionando pautas para
loshospitales pararealizar
cirugias segurasdurantela
pandemia, asi como reco-
mendaciones sobre cuando
aplazarlas.

Los hospitales evaltian
cuidadosamente a los pa-
cientes antes de la cirugia
para reducir el riesgo de
propagar la COVID-19.

Te van a evaluar para
sintomas comunes como
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fiebre, tos, y dolores enlos
misculos, y te van a hacer
unapruebaparadeteccion
de la infeccion antes de tu
cirugia.

Quizas te hagan méas de
una prueba.

Tal vez necesites hacer
cuarentena por un perio-
do antes de tu cirugia para
reducir tu riesgo de expo-
sicion al virus.

También se evalta al
personal del hospital an-
tes de cada turno para de-
tectar fiebre o cualquier
signo de infeccion con la
COVID-19, como la tos.
Tantoel personal comolos
pacientes llevan mascari-
llas y practican distancia-
miento fisico.

Elpersonaltambiénlle-
va EPP como batas, guan-
tes, y mascarillas cuando
esta atendiendo a los pa-
cientes. Los estudios han
demostrado quelosindices
positivos paralainfeccion
con la COVID-19 entre el
personal de los hospitales
se redujeron después que
seexigid elusouniversalde
mascarillas.

Alguna investigacion
también muestra que
cuando los trabajadores
en el area de la salud usan
EPP, sus indices de infec-
cion no son mas altos que
los del piblico en gene-
ral. Con estas medidas de
seguridad, el riesgo de un
paciente de infectarse con
la COVID-19 durante la
cirugia o en el hospital es
muy bajo.

Enunestudio, ungrupo
de trabajadores en el area
de la salud, que llevaba
puestoun EPP apropiado,
nopresenténingtincasode
infeccién con la COVID-
19incluso cuando este
grupo trabajo en contacto
directo con pacientes con
laCOVID-109.

Los hospitales también
estdn tomando medidas
para limpiar y desinfectar
todaslasareas, incluyendo
las salas de operaciones.

La mayoria de los hos-
pitales también trata a los
pacientes infectados con
la COVID-19 en areas se-
paradas del hospital, con

personal que permanece
en esas areas y que toma
diferentes rutas a través
delhospital parareducirel
riesgode propagar el virus.

Talveztenganentradas
ysalas deesperaseparadas
para los pacientes con la
COVID-19. Las visitas al
hospital estanrestringidas
omuy limitadas.

Precauciones que pue-
destomarparalaseguridad

Ta vy el cirujano habla-
ran sobre las medidas que
necesitas tomar antes de
la cirugia para protegerte
y proteger a otros.

Habla sobre estas me-
didas con tus familiares
y preparalos para lo que
necesitarashacer ta, y qué
necesitaras que ellos ha-
gan.

Explicales que tal vez
no podran visitarte en
el hospital a causa de las
practicasde seguridad de-
bidasala COVID-19.

Algunos hospitales
quizas hagan excepciones
para las mujeres que van
a tener un bebé o para los
nifios que deben hacerse
cirugia.

Antes de la cirugia, to-
ma estas medidas:

B Evitaelcontactocon
cualquier personaquehaya
sido diagnosticada con la
COVID-19 o que presente
sintomas dela COVID-19.

B Practica distancia-
miento fisico, evita reu-
niones con mucha gente,
ponte una mascarilla y
lavate las manos con fre-
cuencia.

B Vigilate por si apa-
recensintomasytomatela
temperatura.

B Pregunta cuales son
las precauciones que toma
elhospital, lasnormas pa-
ralas visitas, y como pue-
de impactar la cirugia tu
riesgo de infectarte con la
COVID-19.

Unavez quetedende
altaenel hospital,yregre-
sesacasadespuésdelaci-
rugia, todavia tendras que
tomar medidasparaprote-
gerteyproteger aotrosque
estén cerca.

Hay determinadas ci-
rugias que pueden hacerte
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masvulnerableainfeccio-
nes.

Pregiintale a tu médico
siturecuperacion afectara
turiesgo de infectarte con
la COVID-19, y qué me-
didas preventivas puedes
tomar.

Después de lacirugia,
toma estas medidas:

M Contintapractican-
do distanciamiento fisico,
evita las reuniones con
mucha gente, ponte una
mascarillaylavatelasma-
nos con frecuencia.

B Habla sobre los pla-
nesparatusvisitasyaten-
cionmédicade seguimien-
to.

B Limita las visitas en
tu casa después delaciru-
gia.

B Sihasestadoexpues-
to a alguien infectado con
laCOVID-19, talveznece-
siteshacer cuarentena por
14diasytomartelatempe-
ratura diariamente.

Cémomanejarla
atencionde
seguimiento

Habla con tu doctor
para ver si necesitaras
atencion de seguimiento
en persona en su consul-
torio. Los videos de te-
lemedicina, las llamadas
telefonicas, o las visitas a
domicilio de profesionales
deatencionmédicapueden
ser opciones para ti.

Sinecesitasiral consul-
torio del médico:

B Ponteunamascarilla

B Livatelasmanoscon
frecuencia

B Practicadistancia-
miento fisico

Habla con tu médico
si te preocupa la atencion
médica domiciliaria. Al
igual que lo hace el perso-
nal del hospital, estos tra-
bajadoresdelasaludtoman
precauciones para evitar
propagar la COVID-19
llevando EPP. También se
les hacen pruebas de de-
teccion con regularidad.
Pregintale a la persona
que te cuida sobre las me-
didas especificas tomadas
para proteccion contra la
COVID-19.
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