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asvacunas sin du-
daestanayudando

a contener la pan-

demia. Sinembar-

go los cientificos
consideran que hacen falta
tratamientosmejoresymas
sencillos, especialmen-
te ahora que se propagan
nuevas variantes del virus.
“Vemos cada vez mas
gente, ymasjoven, conpro-
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blemas graves, querequie-
renhospitalizacionesy que
avecesmueren”,declardel
principal experto del go-
bierno estadounidense en
enfermedades infecciosas,
el doctor Anthony Faucci,
enunareciente charlaenel
National Press Club.

La necesidad mas im-
periosa seria algo como
una pildora “que evite que
la gente con sintomas em-
peore y deba ser hospitali-
zada”, sefialo.

Encaminouna
pastilla

Producirmedicinaspara
problemasrespiratoriosno
esfacil, enparte porque las
dosis tienen que ser lo su-
ficientemente altas como
para que penetren los pul-
mones y no tan altas como
pararesultar toxicas.

Las investigaciones se
demoraronunpoco porque
el gobierno se enfoco ini-
cialmente en las vacunas.

Reciénafinesdeabrildel

afio pasado una medicina
dio buenos resultados en
un estudio auspiciado por
el gobierno.
Lamedicinaremdesivir,
vendida con el nombre de
Veklury por Gilead Scien-
cesInc. sigue siendolatini-
ca aprobada para combatir
el COVID-19 en Estados
Unidos, aunque hay otras,
como la que recibié Medi-
na, que pueden ser aplica-
dasencasosdeemergencia.
Remdesivir es la Ginica

medicina antiviral contra
el COVID-19, que impide
la reproduccion del virus,
“y necesitamos muchas
mas”, expresoeldirectorde
losInstitutosNacionalesde
Salud (INS) Francis Collins
enunseminarioreciente.
Varios laboratorios,
incluidos Pfizer, Roche y
AstraZeneca, estan ensa-
yando pastillas antivirales.
La mas avanzada es
molnupiravir, de Merck
and Ridgeback Biothera-
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astillascontrael

peutics. No parece ayudar
alospacienteshospitaliza-
dos, perosiesprometedora
conlos contagiados menos
graves. Se espera un estu-
dio grande para fin de afio,
seglinlasempresas. Sitodo
salebien, podriasertomada
en la casa cuando asoman
los primeros sintomas,
igual que se hace ahora con
medicinas parala gripe.
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LosINStambiénbuscan
opcionesparausarenlaca-
sa en un estudio en el que
se prueban siete medicinas
que ya son empleadas con
otras enfermedades.

Se ensayan asimismo
vacunas. Algunos pacien-
tes que siguen sintiendo
sintomas del COVID-19
por mucho tiempo dicen
que mejoraron después de
ser vacunados.

Opciones para los pa-
cientes ambulatorios
Por ahora hay una: Me-
dicinas anticuerpos, que
reducenenunyo%lanece-
sidad de ser hospitalizado
sisetomanenlos primeros
diez dias tras sentir sinto-

mas.
Eli Lilly y Regeneron
Pharmaceuticals estan

autorizados a ofrecer sus
tratamientos a pacientes
de altoriesgo.

Los anticuerpos son
producidos por el sistema
inmunol6gico, pero sur-
gen semanas después de la
infeccidon. Las medicinas
ofrecen anticuerpos de
laboratorio que ayudan de
inmediato.

La demanda de estas
medicinas, extrafiamente,
ha sido muy baja. Muchos
pacientes no saben de su
existencia, los médicos y
los hospitales no estaban
preparados para suminis-
trarlas y las intravenosas
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son un inconveniente,
aunque Regeneron ensayo
ofrecer la medicina como
vacuna.

“Esunaterapia que sal-
vavidasrealmente.

Consideramos que tie-
ne una gran oportunidad
de ser usada mucho méas”,
manifesté6 Donald Yealy,
director de medicina de
emergencia en el Centro
Médico de la Universidad
de Pittsburgh.

“No tienes que estar
muy enfermo” para reci-
birla y muchos pacientes
dudan en recurrir a ella
porque piensan que van a
recuperarse sin ella, pero
repentinamente empeo-
ran”, agrego.

Eso le pas6 a Medina,
enfermera de la unidad
de partos del Long Island
Jewish Medical Center de
Nueva York.

“Cuando pensé que
mejoraba, empecé a sen-
tirme peor”, comento.
“Tuve miedo. Me costaba
respirar. Apenas si podia
hablar”.

Elhospital hizo arreglos
para que recibiese el trata-
miento de anticuerpos en
elvecino North Shore Uni-
versity Hospital y ella se
recuper6 en su casa.

Tratamiento en el Hos-
pital

La severidad de los sin-
tomasdeterminalostrata-
mientos. Lo mismo que el
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momento en que se decide
tomar medidas. Algunas
medicinas pueden salvar
vidas en un momentoyre-
sultar perjudicialesenotro.

Se usa el remdesivir
cuando un paciente nece-
sita més oxigeno, pero no
respiradores artificiales.

En estudios que se han
hecho, redujo el tiempo de
recuperaciondeisaiodias.
Pero no mejoro las posibi-
lidades de supervivencia,
por lo que la Organizacion
Mundialdela Salud se opo-
neelempleodeestacostosa
droga.

Las tnicas medicinas
que aumentan las posibi-
lidades de sobrevivir son
dexametasonay otroseste-
roidesparecidosenpacien-
tesquerequierenoxigenoy
cuidadosintensivos.

Si se usa antes, cuando
los sintomas no son seve-
ros, pueden resultar noci-

vas.
“Al principio quieres

que el sistema inmunol6-
gico luche contra el virus”
y los tratamientos procu-
ranalentar ese proceso, di-
joFaucci, Sila enfermedad
progresa, el sistemainmu-
noldgicopuedeexigirse de-
masiadoylapersonapuede
morir. Se esta ensayando
una serie de medicinas que
reducen la inflamacién y
otras respuestas inmu-
nologicas para esta etapa
avanzadadelaenfermedad.

Los INS dicen que los
anticoagulantes como he-
parin pueden ayudar a que
pacientes con sintomas
moderados evitenrespira-
doresyotrosaparatos. Casi
todoslospacientes que son
hospitalizadosreciben do-
sisbajas paraprevenir coa-
gulos.

Lasinvestigaciones in-
dican que dosis altas pue-
den ayudar a las personas
que no estin graves y per-
judicar a quienes tienen un
contagio severo.
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Un aiio de experiencia
Los médicos ya saben
que hay algunas cosas que
no funcionan, comolame-
dicina contralamalariahi-
drocloroquina.

Eso puede ser tan im-
portante como saber qué
intentar, segineldoctorde
la Cleveland Clinic Adarsh
Bhimraj, quien contribuye
a formular las orientacio-
nes que da la Sociedad de
Enfermedades Infecciosas
de América.

“Sigue circulando des-
informacion acerca de
las terapias contra el CO-
VID-19” que confunde
tanto a pacientes como a
médicos”, manifesto.

SucolegaRajesh Gand-
hi, del Hospital General de
Massachusetts, dijoqueen
un afio “se lograron gran-
des progresos cientificos”
y que yano hace faltaestar
ensayandotodotipodeco-
sas en la esperanza de que
ayuden.
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