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Razones paraseguirusand
mascaradespuésdevacunarse

KAISERHEALTH
WH

omo médica de
emergencias, la
doctora Eugenia
South fue parte
del primer grupo
de personas en recibir la
vacuna contra covid. Tuvo
su segunda dosis a princi-
piosdeenero,inclusoantes
queelpresidenteelecto]oe
Biden.
Asiy todo, South dice
quenotieneapuropor dejar
de usar mascara

“Honestamente, no
creo que vuelva a estar sin
mascara en el trabajo”, di-
joSouth, quienesdirectora
del Urban Health Lab de la
Universidad de Pennsyl-
vania en Philadelphia. “No
creo que me sentiria segu-
ra”. Aunque las vacunas
contracovidsonaltamente
efectivas, South planease-
guirusandomascaradentro
y fuera del hospital.

Expertos en salud dicen
quehaybuenasrazonespa-
raseguir el ejemplo de esta
doctora.

“El uso de mascaras
y el distanciamiento so-
cial deberan continuar en
el futuro, hasta que ten-
gamos cierto nivel de in-
munidad colectiva”, dijo
el doctor Preeti Malani,
oficial de salud jefe de la
Universidad de Michigan.
“Las mascaras y el distan-
ciamiento estan aqui para
quedarse”.

Malani y otros expertos
ensalud explican

Lasrazones:
Ningunavacunaes

100% efectiva

Extensos ensayos clini-
cos hallaron que dos dosis
delas vacunas de Moderna
y Pfizer-BioNTech preve-
nianel95% delasenferme-
dades causadasporelcoro-
navirus. Sibien esosresul-
tadossonimpresionantes,1
de cada 20 personas queda
desprotegida, dijoeldoctor
TomFrieden, exdirector de
los Centros para el Control
y Prevencion de Enferme-
dades (CDC).

Malani sefiala que las
vacunas se probaron en

ensayos clinicos controla-
dos, enlos mejores centros
médicos, en condiciones
optimas. Pero en el mundo
real, las vacunas suelen ser
un poco menos efectivas.
Los cientificosusan térmi-
nosespecificosparadescri-
bir el fenémeno.

Se refieren a la protec-
cion que ofrecen las vacu-
nas en los ensayos clinicos
como “eficacia”, mientras
que la inmunidad real que
seobvservaenlapoblacion
vacunadaes “efe Laefecti-
vidad delasvacunas contra

covidpodriaverse afectada
por la forma en que se ma-
nipulan, observo Malani.

Elmaterial genéticouti-
lizadoenlas vacunaselabo-
radas con ARN mensajero
del coronavirus es tan fra-
gil que debe almacenarse y
transportarse con cuidado.

Cualquier variante que
nosigalaguiade manejode
vacunas de los CDC podria
influir en sufuncionamien-
to, explicd Malani.
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Razones para seguirusando mascara despuesd

Lasvacunasno |
brindan proteccién
inmediata

Malani explico que nin-
gunavacunaofrece protec-
cién apenas la persona se
vacuna. El sistema inmu-
nolégico tarda aproxima-
damente dos semanas en
producir anticuerpos que
bloquean las infecciones
virales.

Las vacunas contra co-
vid, sin embargo, tardaran
unpocomasque otraspor-
que tantola de Pfizer como
la de Moderna, requieren
de dos dosis. Las dosis de
Pfizer se administran con
tressemanasdediferencia,
lasde Moderna, con cuatro
semanas.

Es decir que no habra
proteccion completa hasta
cinco o seis semanas des-
pués de la primera dosis.

Es posible que las vacu-
nasnoimpidan propagar el

virus

Las vacunas pueden
poporcionar dos niveles de
proteccion. Por ejemplo, la
vacunacontrael sarampion
previene queelvirusinfec-
teunorganismo, porloque
las personas vacunadas no
transmiten la infeccién ni
desarrollan sintomas.

La mayoria de las otras
vacunas, como ladela gri-
pe, evitan que las personas
se enfermen pero no que
se infecten o transmitan
el virus a otros, explico el
doctor Paul Offit, asesor
de los Institutos Naciona-
les de Salud (NIH) y de la
Administracion de Drogas
y Alimentos (FDA)sobrelas
vacunas contra covid.

Si bien las vacunas
contra covid claramente
previenen la enfermedad,
los cientificos necesitan
mas tiempo para descu-
brir si también previenen
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La enfermedad diabética del

la transmision, dijo Saskia
Popescu, epidemi6logacon
sede en Phoenix y profeso-
raasistente en el programa
debiodefensadelaEscuela
Schar de Gobiernoy Politi-
casdelaUniversidad Geor-
ge Mason.

“Todavia no sabemos
silavacuna protege contra
la infeccion o solo contra
la enfermedad”, dijo Frie-
den, quien ahora es direc-
tor ejecutivo de Resolve to
Save Lives, una iniciativa
mundial de salud piblica.
“En otras palabras, una
persona vacunada podria
transmitir el virus, incluso
sino se siente enferma”.

Hasta que los investi-
gadores puedan responder
esta pregunta, usar cubre-
bocaseslaformamassegu-
raparaquelaspersonasva-

0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.
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cunadas protejan aquienes
lasrodean.

Las mascaras prote-
genapersonascon
sistemasinmunita-
rios comprometidos

Laspersonasconcancer
tienen un riesgo particular
de contraer covid. Estudios
han mostrado que son mas
propensos a infectarse y a
morir a causa del corona-
virus. Y es posible que las
vacunas no los protejan
dijo el doctor Gary Lyman,
profesor del Centro de In-
vestigaciondel Cancer Fred
Hutchinson.

Los pacientes con can-
cer sonvulnerables en mu-
chos aspectos. Las perso-
nas con cancer de pulmén
sonmenos capacesdecom-
batir una neumonia, y los
que estan bajo quimiote-
rapia o radioterapia tienen
sistemasinmunes debilita-
dos. Laleucemiay ellinfo-
maatacandirectamentelas

célulasinmunitarias, lo que
dificulta que los pacientes
combatan el virus.

Lyman dijo que no se
sabe como reaccionaran a
lavacunalos pacienteson-
cologicos, porque fueron
excluidos de los ensayos
clinicos. A solo unos pocos
participantes se les diag-
nostico cancer después de
inscribirse. En este grupo,
laprotecciondelasvacunas
solo fue del 76%.

“Por ahora, debemos
asumir que los pacientes
con cancer pueden no ex-
perimentar el 95% de efica-
cia”, completd Lyman.

También hay algunas
personas alérgicas que no
pueden vacunarse.

Usar mascaras también
ayuda a proteger a estos
grupos mas vulnerables.

Las mascaras prote-
gen contra cualquier
cepadel coronavirus,
laoriginaly las nue-

evacunarse
»
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vas mutaciones

Lideres a nivel global
estin muy preocupados
por las nuevas variantes
genéticas del coronavirus,
que al parecer son 50% mas
contagiosas.

Hasta ahora, los estu-
dios sugieren quelas vacu-
nasprotegerancontraestas
cepas. Pero es claro, seglin
explico Frieden, queloscu-
brebocas, la distancia fisi-
ca y medidas como evitar
multitudesprotegen contra
todaslasformasdelvirus,y
deotrosvirusrespiratorios.

Por ejemplo, los casos
de gripe bajaron dramaéti-
camenteentodoelmundo-
desde que se implementa-
ronlascuarentenasyeluso
de mascaras.

Loideal es combinar las
vacunas con las mascaras
y el distanciamiento, para
poner fin a la pandemia,
dijo Offit. “Los tres enfo-
ques funcionan mejor en
equipo”.
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