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lgunos jugos de
frutas pueden
ayudar al cuer-
po a combatir
la Covid-19 de
manera efectiva, asegura
unnuevoestudiodeungru-
podecientificos alemanes.

En la publicacion se
analiza el potencial de los
alimentos derivados de las
plantas para inactivar el
SARS-CoV-2y el virus de
la gripe.

Los investigadores, li-
derado por cientificos del
Instituto de Virologia Mo-
lecular del Centro Médico
de la Universidad de Ulm,
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revel6 queeljugodelaaro-
nia melanocarpa, tanto
como el de granada (puni-
ca granatum) y el té verde
(camellia sinensis) actiian
contra ambos virus, lo que
sugiere que el enjuague bu-
calconestosliquidospuede
reducir la carga viral en la
cavidad bucal y disminuir
asilatransmision del virus.
La aronia melanocar-
pa, conocida en Estados
Unidos como “chokeberry
negra”, es una especie de
arbusto originaria del Este
de América del Norte. Esta
planta se ha introducido y
se cultiva en Europa.
Esunarbusto deramifi-
cacion, conhojasconverde

oscuro brillantes que ad-
quieren un color rojo en el
otofio;crecebienal solyen
la semisombra, formando
matas por medio de tallos
que brotan delasraices.
Sus flores son blancas o
rosadas, aparecen a finales
de primavera y producen
frutos negros en septiem-
bre. Mucha gente consi-
dera que las frutas tienen
mal sabor. Una incubacion
de cinco minutos con jugo
de aronia melanocarpa, de
granada o té verde dismi-
nuy6lainfeccionenlapes-
quisahechaporloscientifi-
cosalemanes, loqueindica
que los productos ensa-
yados son generalmente

activos contralos virus del
experimento, se indica en
la conclusion del estudio
publicado en bioRxiv.

Mientras tanto, un
tiempo de incubacion de
20 minutos fue “sélo mar-
ginalmente maés potente”,
lo que sugiere que el efecto
antiviral es de accion rapi-
da.

Los cientificos obser-
varon que el jugo de aronia
melanocarpafuevariasve-
ces mas eficiente para in-
activar los virus que otras
de las frutas o alimentos
probados.

“Unaincubaciondecin-
cominutosconjugodearo-
nia melanocarpa produjo

FOTO:CORTESIA

Aseguranquejugosdefrutas

Covid-19

actividades antivirales mas
potentes e inactivo el virus
de la influenza A (IAV), el
SARS-CoV-2ytambién el
AdVs al 99,99%, 96,98% y
03,23%, respectivamente”,
constatan losinvestigado-
res.
El SARS-CoV-2 tam-
biénseredujoaproximada-
menteenun8o% poreljugo
de granadayelté verdetan
solo después de un minuto
deincubacion.

Los cientificos recuer-
dan que el SARS-CoV-2
puede transmitirse antes
dequeaparezcansintomas,
lo que es particularmente
traicionero.

Porlotanto, los autores

delestudiorecomiendan el
enjuague bucal y las gar-
garas con los jugos y el té
probados para prevenir la
propagacion del virus du-
rantelaactual pandemiade
Covid-19.

El uso de jugo de aronia
melanocarpa, el de grana-
daotéverde puede ofrecer
una posibilidad de reducir
al minimo la propagacion
de virus respiratorios, ali-
viar los sintomas y contri-
buir potencialmente a la
prevencion de enfermeda-
des, concluyen los autores
y agregan que se justifica
una investigacion clinica
de los beneficios de estos
alimentos.
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os jugos verdes
tienen amplios
beneficios, pero es
importante cono-
cerlasdesventajas
y problemas segiin la com-
binacion de ingredientes.
Aquitelasdejamos.

Los jugos verdes se han
popularizado por sus pro-
piedades y benéficos para
la salud, desde mejorar el
sistema inmunolégico y el
transito intestinal, hasta
ayudar a bajar de peso y
depurar el organismo.

Para lograrlo, es nece-
sario elegir dos verduras
y hojas verdes como base,
tales como apio, espinaca,
perejil, nopal, pepino, le-
chuga, acelga y kale, entre
otros.

Asimismo, debes agre-
garunafrutaparaendulzar.
Puede ser toronja, piiia,
manzana verde o naranja.
Incluso, hay quienesloha-
cen conaguade coco.

Acelera
elmetabolismo

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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* PACIENTES NUEVOS *

! Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Debido asusingredien-
tes, estabebidaverdeapor-
tafibrayantioxidantes que
estimulan el metabolismo,
ayudando a la pérdida de
peso. Es importante que
ademas cuides tu alimen-
tacionconunadietaregular
yhagasejercicio paranotar
mejores resultados .

Efectodiuretico

Los zumos verdes elimi-
nanlas sustanciasytoxinas
que tu cuerpo no necesita.
Tomaéndolos diariamen-
te, desecharas los liquidos
retenidos. {Te encantaran!
Losresultados.

Previeneelacne

¢Quién no quiere una
piel bonita? Solo agrega
a tu jugo verde alimentos
organicos como espinacas
y verduras de tonos verdes
0SCUros.

Por sualto contenidoen
vitamina A, esta te ayuda-
rdacicatrizar heridasyala
produccion del colageno
que poco a poco elimina el
acné. Te recomendamos
tomarlo adiario, peroevita
hacerlo en ayunas si agre-
gaste citricos.fortalece
el sistema inmunologico
fortalece el Sistema inmu-
nologico

CLINICA

Pro

2424 Reedie Dr.

Suite 111

Silver Spring,
Maryland 20902

Proveedores de
cuidados de salud

ecto
Salud

CCLINIC

Losbatidosverdesseran
tus aliados, pues aportan
vitaminas C, A y K, ade-
mas de minerales como
calcio, magnesio, hierro y
zinc. Asimismo, contienen
antioxidantes para frenar
la accion de radicales li-
bres. Todo esto te ayuda a
proteger las células contra
bacteriasy dafios del medio
ambiente.

Alcaliniza tu cuerpo

No solo te ayudaran a
mejorar tu sistema inmu-
noldgico,ademasregularan
el pH de la sangre, redu-
ciendo el riesgo de enfer-
medades comunes del co-
razénymejorando tusalud.

Los beneficios de tomar
jugo verde son muy atrac-
tivos para un estilo de vida
saludable, sin embargo,
también tienen algunas
desventajas.

Excesodefibra

Debes tener cuidado
con los ingredientes altos
en fibra y el tiempo que
los consumes, pued puede
causarte flatulencias, dis-

tension y otras molestias
estomacales.

Vitamina Potacioy
Hierro

El alto contenido de es-
tas vitaminas y minerales
puede llegar a causar pro-
blemas y esta contraindi-
cado para las personas que
toman anticoagulantes,
son propensas a generar
calculos o sufren de insu-
ficienciarenal.

Calorias

Para obtener todas sus
ventajasyevitar excesos, es
mejor que varieslostiposde
jugos. Ademas, elhechode
que seannaturalesnoquie-
re decir que no aumenten
tus calorias. Recuerda que
las frutas comolamanzana
ylaperatienenmuchoazi-
car, asique situobjetivoes
bajar de peso, quizasesano
estumejor opcion.

Cuidado con tu esto-
mago

Tomar estasrecetasve-
getarianasenayunaspuede
causarte problemas intes-
tinalesy estomacalescomo

FOTO:CORTESIA

irritacion, pesadezygastri-
tis. Por ello, es importante
que antes comasalgoligero
como proteccion y ademas
evitar consumirlos por
tiempos prolongados. Los
que estan preparados con
citricos como toronja, na-
ranjay pifia deben tomarse
por dos semanas y después
descansar otras dos. Asi
obtendras todos los bene-
ficios sindafiar tus 6rganos.

Beneficios de los
jugos verdes parala
salud

Aceleran el metabo-
lismo. Debido a sus ingre-
dientes, esta bebida verde
aportafibrayantioxidantes
que estimulan el metabo-
lismo, ayudando a la pér-
didade peso. ...

Efecto diurético. ...

Previenenelacné...

Fortalece el sistema
inmunolégico. ...

Alcaliniza tu cuerpo.

Excesodefibra. ...

Vitamina K, potasioy
hierro. ...

Calorias

uD S SitnTe Asi
0 SABE Qlién Lo €8T4.?

s Emociones Andnimas
-3 B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste BL, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@rmbvna. org

Sesiones;
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

Wi neutoricosanonimosby.org.mx
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