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cEsseguroiralapiscina
durante el coronavirus?

FUENTE AARP
WH

osexpertosensaludofre-

cenconsejossobreel clo-

ro,lahigienedemanos, el

distanciamiento fisico y

losbronceadosconmas-
carilla facial.

Permanecera 6 piesde
distanciasiguesiendola
clave

La piscina no es un riesgo de
seguridad paralos nadadores, ya
que no existen pruebas de que el
coronavirus pueda transmitirse
a las personas a través del agua,
dicenlos Centros para el Control

ylaPrevencion de Enfermedades
(CDC), especialmente ya que la
mayoria de las piscinas contie-
nencloroybromo, que matanlos
virus y las bacterias. “Asique las
personasnopuedencontraer CO-
VID-19 (la enfermedad causada
porelcoronavirus) altragaragua;
no pueden contraer COVID-19 al
entrarencontactoconelaguaque
toque su nariz, sus labios o sus
0jos, que sonlasviasnormales de
transmision”, explicael Dr. Boris
Lushniak, decano de la Facultad
de Salud Piblica de University
of Maryland y excirujano general
enfuncionesyadjuntodeEstados
Unidos.

Elmayor problemade seguri-

dad es la capacidad de las perso-
nas de mantener al menos 6 pies
dedistanciaentresi, tanto dentro
como fueradelapiscina. Estadis-
tancia reduce la probabilidad de
que las gotitas respiratorias que
se producen cuando una persona
infectadahabla, tose o estornuda
se propaguen a otras personas.

Eldistanciamiento fisico
noterminaenelagua
Si estds sobre una superficie

solidaesto puede ser tan facil co-
moapartartusilladeladepersona
que esta atulado.

Peroevitaraotraspersonasen
el agua puede ser mas complica-
do. “Sin duda, las personas que

estan dentro de la piscina y su-
ben a la superficie para respirar
sevanaencontrar en proximidad
deotraspersonas, y eso puede ser
unproblema”, diceel Dr. Gonzalo
Bearman, un epidemié6logo hos-
pitalario y presidente de la divi-
siondeenfermedadesinfecciosas
de Virginia Commonwealth Uni-
versity (VCU) Health System.
Una solucidon posible: los
operadores de las piscinas pue-
den fijar un limite al nimero de
personas permitidas en las ins-
talaciones. También pueden es-
tablecer turnos dentro del agua,
por ejemplo, permitir que “las
personas permanezcanenelagua
durante 10 minutos, luego deben

salir”, sugiere Bearman.

Otraidea: en lugar de que las
personas deunamismafamiliase
dispersen por la piscina y hablen
y jueguen con otras personas, los
miembros de cada familia deben
permanecer cerca unos de otros,
deben nadar juntos y tomarse
descansosjuntos.

“Tiene que continuar siendo
una actividad placentera y una
buenamaneradehacerejercicio”,
dice Lushniak. “Pero debe modi-
ficarse conelfinde controlar alas
multitudes y de mantener la dis-
tanciaentrelaspersonas. Elvirus
sigueaqui... asiqueeltiempo que
pasamos en la piscina puede ser
unpoco distinto”.
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Las mascarillas
son otra manera
de mitigarlapro-
pagacion del co-
ronavirus, pero
no es seguro usarlas dentro
delaguayporlotantonose
recomienda. No obstante,
las personas deben usarlas
en las piscinas comunita-
rias cuando estén fuera del
agua, “porquesigue siendo
una actividad grupal”, se-
fiala Lushniak, en referen-

cia a la recomendacion de
los CDC de que las perso-
nas usen recubrimientos
faciales de tela en lugares
piblicos cuando sea difi-
cil mantener el distancia-
miento social.

¢Y quéhaydelbroncea-
do con lamarca de la mas-
carilla que luciran al final
del verano los nadadores
y las personas que tomen
el sol? “Esperamos que se
vera como un signo de la
preocupacion que senti-
mos por los demas”, dice
Lushniak.
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Nodejes de practicar
la higiene de manos

Aunquetusmanosestén
sumergidasenaguaclorada
la mayor parte del tiempo
que estés en la piscina, es
importante mantener una
higiene de manos adecua-
da. Si es posible, lavate las
manos a menudo, y usa
desinfectante para manos
que contenga por lo menos
un 60% de alcohol cuando
no tengas acceso a agua y
jabon.

Tampoco es mala idea
llevar contigo toallitas
desinfectantes para lim-
piar tu silla o mesa. “Aun-
que nos preocupa menos la
transmision de COVID-19
a través de las superficies,
debesasegurarte de quelas
superficies que se utilizan
mas a menudo estén bien
limpias, ya sea quelo hagas
t u otras personas de la
piscina”, explica Lushniak.

Losobjetosquesetocan
con maés frecuencia inclu-
yen picaportes y el mos-
trador de los refrigerios,
“incluso el pasamanos de
laescaleraparaentrarenla
piscina”, sefiala Lushniak.
“Debemos al menos tener
cuidado con las superficies
que se tocan frecuente-
mente en el entorno de la
piscina”.

No compartas, a pesar
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delo queleshayas ensefia-
do atushijos

Lleva tus propias gafas
paranadar, juguetes acua-
ticos y méscaras de buceo.
Haz lo mismo en cuanto al
protector solar, los som-
breros y las neveras por-
tatiles.

Es mejor mantener tus
pertenencias cerca y no
compartirlas con amigos u
otros nadadores durante la
pandemia.

“Puede que pienses: ‘La
verdadesque haestadosu-
mergido en agua clorada’.
Pero debemos acostum-
brarnos a usar solo lo que
sea nuestro”, dice Lush-
niak. “La practica de com-
partirarticulos debe quedar
atras, como minimo en el
futuro cercano”.

.

Pregunta sobre las
normas de la piscina

Si tu piscina local va a
abrir este verano, notengas
miedo de hacer preguntas
para determinar si es se-
guro que vayas. Bearman
sugiere que te informes
sobre los planes de control
de multitudes.

¢A cuantas personas se
les permitirdusarlapiscina
al mismo tiempo? ¢Quién
se encargara de supervisar
y asegurar el cumplimien-
to de las nuevas normas?
¢Habréd desinfectante de
manos disponible en todas
las areas de las instalacio-
nes?

Lushniakdice quepuede
serimportante averiguar si
se exigird a los empleados,
incluidoslos operadoresde
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la piscina y los salvavidas,
usar mascarillas durante el
trabajo.

Y sugiere que “tal vez
convengapreguntaracerca
de la limpieza y desinfec-
cién del area de la pisci-
na” y sise va amodificar la
configuracion de las insta-
laciones para asegurar que
las personas permanezcan
a6 pies de distancia.

Y luego asegirate de
que los planes de tu pisci-
narealmente se pongan en
practica.

Si te interesa ver las
mejores practicas reco-
mendadasparalaspiscinas,
los CDC tienenunalistade
consideraciones para ayu-
dar a estas instalaciones a
evitar la propagacion del
coronavirus.
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