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Seguridad en laescueladurante
la pandemiadel COVID-19

SALUD
WASHINGTON HISPANIC

asnuevasvacunascontra

el COVID-19 dan espe-

ranza a las familias de

que las actividades de la

vida diaria, incluyendo
a la escuela, pueden volver a la
normalidad.

Todaslasescuelasdebentener
comometaelaprendizaje presen-
cial, que es la forma como los ni-
fios aprenden mejor.

Esto requiere que colaboren
conlos funcionarios de salud pii-
blica para mantener la propaga-
cion del virus bajo control.

Y luego, si es posible, abrir
nuevamente las escuelas para el
aprendizaje presencial; tomar
medidas de seguridad graduales
puede ayudar a mantener a los
estudiantes, los profesores y el
personal seguros.

Por qué la ensefanza presen-
cial es mejor, cuando es seguro

hacerlo

Las escuelas brindan mas que
estudios académicosalosnifiosy
los adolescentes.

Ademas de lectura, escritura
y matematicas, los estudiantes
aprenden habilidades sociales y
emocionales, hacen ejercicio y
tienenaccesoaservicios de ayuda
paralasalud mentalyotrosservi-
cios que no se pueden ofrecer por
mediodelaprendizajeeninternet.

Para muchos nifios y adoles-
centes, las escuelas son luga-
res donde permanecen seguros
mientras quelos padres o tutores
trabajan.

Lo quelasescuelas
pueden hacer
Para prevenir la propagacion
del SARS-CoV-2, el virus que
causa el COVID-19, hay varias
medidas de seguridad que las es-
cuelas pueden tomar.
Ningunadeellasporsisolaeli-
minard por completoelriesgo del
COVID-19, pero juntas pueden

ayudar areducirlo considerable-
mente. A continuacion, algunas
de estas medidas:

Distanciamiento fisico

La meta para los estudiantes
y adultos es permanecer por lo
menos a 6 pies (2 metros) de dis-
tancia. Sin embargo, separar los
pupitres (escritorios) por lo me-
nos a3 pies (1metro) de distancia
yevitar contacto cercanopueden
tenerbeneficios similares paralos
estudiantes mas jovenes, espe-
cialmente siusan cubiertasdetela
parala cara y no tienen sintomas
del COVID-19.

Losmaestrosyelpersonalde-
ben mantenerse a una distancia
entre si y evitar areas como los
salas de profesores.

Cubiertas de tela para cara e
higiene delas manos.

Todos los nifios de 2 afios en
adelante ylos adultos deben usar
cubiertas de tela parala cara que
cubranlanarizylabocaparafre-
nar la propagacion del virus.

Cuando seusande maneraco-
rrecta, las mascarillas son segu-
ras de usar porlargos periodos de
tiempocomoeselcasodeldiaes-
colar. Ademas, lavarselas manos
con frecuencia con agua y jabon
esimportante paratodos.

Cambios de salén
declases.

Para ayudar a limitar el con-
tactofueradelsalondeclases, las
escuelas pueden:

B Hacer que los profesores/
maestros cambien de salones de
clases, en lugar de que los estu-
diantes se congreguen en los pa-
sillos entre periodos/clases.

B Dejar que los estudiantes
almuercen en los pupitres o en
grupos pequeiios al aire libre en
lugar de comedores abarrotados/
concurridos.

M Dejarlaspuertasdelossalo-
nesdeclasesabiertas paraayudar
aevitar eluso delas perillas y su-
perficies de alto contacto.

Che eo de temperaturay
prue

Pruebas de diagnéstico se re-
comiendan a aquellos que tienen
sintomas del COVID-19, o que
recientemente han entrado en
contactososospechandealguien
expuesto al virus. Tomarle la
temperatura a los estudiantes en
laescuelano siempre es posible.

Las escuelas deben estable-
cer maneras paraidentificar alos
estudiantes que tengan fiebre u
otros sintomas de enfermedad.

Lasescuelasdebenrecordarles
con frecuencia a los estudiantes,
profesoresypersonal que se que-
denencasasitienenfiebre de méis
de 100,4 grados Fahrenheit (38
grados Celsius) o algtn sintoma
de enfermedad.

Limpiezay desinfeccion

Las escuelas deben estar pre-
paradasparacumplir conlaspautas
delos CDC paralimpiarydesinfec-
tardeformacorrectalossalonesde
clasesylasareas comunes.
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QUE ESPERA PARA VACUNARSE

Los Beneficiosde
vacunarse
contraelCOVID-19

cbc
WH

uego de recibir la
vacuna completa
Las personas
que completaron
su vacunacion
pueden empezar a hacer
algunas cosas que habian
dejadodehaceracausadela
pandemia, sin descuidar el
protocolobasicolavarselas
manos y usar mascarillas.
Entendemos que algu-

nas personas pueden sen-
tirse preocupadas acerca
de vacunarse, ahora que
las vacunas contra el CO-
VID-19 estan disponibles
enlos Estados Unidos.

Sibien hay mésvacunas
contrael COVID-19 que se
estdn desarrollando lo mas
rapido posible, siguen es-
tandovigenteslosprocesos
yprocedimientos derutina
quegarantizanlaseguridad
de cualquier vacunaquere-
cibaautorizaciénoaproba-
cion de uso.

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.
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o PACIENTES NUEVOS *

' Limpieza

- $60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

La seguridad es la prin-
cipal prioridad, y hay mu-
chos motivos para vacu-
narse.

ZLavacunacontrael

COVID-19 puede hacer

sue contraigael CO-
ID-19?

No. Ninguna de las va-
cunas contra el COVID-19
contiene el virus vivo que
causa el COVID-19, por lo
que vacunarse contra el
COVID-19 no puede hacer
quecontraigael COVID-19.

Datos acercadelas va-
cunas contrael COVID-19

El siguiente es un resu-
men de los beneficios de la
vacunacontrael COVID-19
con base en la informacion
disponible enlaactualidad.

Lavacunacion con-

traelCOVID-19esla
manera mas segura
deayudaragenerar
proteccion

B El COVID-19 puede
acarrear complicaciones
graves que ponen enriesgo
la vida, y no hay forma de
saber como lo afectard el
COVID-19 a usted en par-
ticular.

B Ademas, siseenferma
podria contagiar la enfer-
medad aamigos, familiares
yaotraspersonasdesuen-

CLINICA
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2424 Reedie Dr.

Suite 111

Silver Spring,
Maryland 20902

Proveedores de
cuidados de salud
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torno.

B Los ensayos clini-
cos de todas las vacunas
primero deben demostrar
que son segurasy efectivas
antes de que se pueda au-
torizar o aprobar el uso de
una vacuna especifica, in-
cluidas las vacunas contra
el COVID-19.

B Losbeneficios cono-
cidos y posibles de una va-
cuna contra el COVID-19
deben superar los riesgos
conocidos y posibles de la
vacuna para que se utilice
envirtuddeloque se cono-
ce como Autorizacion para
Uso de Emergencia (EUA,
por sus siglas en inglés

B Contagiarse CO-
VID-19 podria generar al-
go de proteccion natural,
conocidacomoinmunidad.

B La evidencia actual
sugiere que la reinfeccion
por el virus que causa el
COVID-19 es poco fre-
cuenteenlosgodiasposte-
riores alainfeccion inicial.

B Sin embargo, los ex-
pertos no saben con certe-
za cuanto tiempo dura esta

proteccion, y el riesgo de
enfermarse gravemente
y morir a causa del CO-
VID-19 es mucho maés alto
que cualquier beneficio que
puedaaportarlainmunidad
natural.

B Las vacunas contra
el COVID-19 ayudaran
a protegerlo al crear una
respuesta de generacion
de anticuerpos (sistema
inmunitario) sin que deba
sufrir la enfermedad.

B Tanto la inmunidad
natural como la producida
pOr una vacuna son aspec-
tos importantes del CO-
VID-19 que los expertos
estdnbuscando conocer en
mayor profundidad, y los
CDC mantendrén al pibli-
co informado en la medida
que haya mas evidencia
disponible.

Vacunarse contrael
COVID-19serauna
herramientaimpor-
tanteparaayudara
frenarla pandemia

B Usar mascarillas y
respetar el distanciamien-
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to social son practicas que
ayudan a reducir la pro-
babilidad de exposicion
al virus o de propagarlo a
otras personas, pero estas
medidasno sonsuficientes.

M Lasvacunasactuaran
sobre susistemainmunita-
rio para que esté en condi-
ciones de combatir el virus
sise ve expuesto al mismo.

B Vacunarse y seguir
las recomendaciones de
los CDC para protegerse y
proteger a otras personas
ofreceran la mejor protec-
cion contrael COVID-19.

B Detener una pande-
mia exige usar todas las
herramientas a nuestra
disposicion.

B Enlamedida que los
expertos aprendan maés
acercade comounavacuna
contrael COVID-19 podria
ayudar a reducir la propa-
gaciondelaenfermedaden
las comunidades, los CDC
seguiran actualizando las
recomendaciones con la
altima evidencia cientifica
disponible para proteger a
las comunidades.
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. Emociones Andnimas
' B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Telefono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes aViernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.
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