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Nodescuide susalud
visual nila de sus hijos

SALUD
WH

as alteraciones visuales

pueden producir conse-

cuencias que de no ser

tratadas a tiempo, pue-

de generar limitaciones
eneldesarrollodelasactividades
diarias.

Para el caso de los menores
pueden repercutir en el rendi-
miento escolar, en los adultos
limitar su productividad diaria y
en casos extremos puede ser un
avisoaldesarrollode enfermeda-
des cronicas, inclusive la pérdida
parcial o total de este sentido.

Como el uso de dispositivos
con pantalla se ha incrementado
ostensiblemente durante lo co-
rrido delapandemia, aumentan-
do el riesgo de afectar la vision y

teniendo en cuentalaconmemo-
racion al Dia Mundial de la Salud
Visual, hablaremos de un pro-
grama de atencion que fomenta
la identificacion oportuna de las
alteraciones visuales, identifi-
cando cuélessonlasmascomunes
y como las debemos tratar.

¢Qué son las alteraciones
visualesy como se pueden
identificar?

Las alteraciones visuales se
relacionan conlas dificultades de
uno o los 2 ojos, que traen como
consecuencia la disminucion de
lavisibnnormal. Puede ser de ori-
gencongénitoodecaracterhere-
ditario, adquirida a edades muy
tempranas o inmediatamente
después del nacimiento.

El método mas sencillo para
identificar alteraciones visuales

esladetecciontempranadeestas,
através de la toma de la agudeza
visualparavalorarlavisionlejana
y vision cercana.

¢Cuéles son las anomalias
visuales mas comunes?
Dentrodelasalteraciones mas
comunes encontramoslaamblio-
plaquecominmente sedenomina
como “ojoperezoso” endondeun
ojo ve menos que el otro (se pre-
sentaenlosseisprimerosafiosde
vida y es muy importante poder
identificarlo a tiempo).
Lahipermetropiaqueescono-
cida como la dificultad para para
ver objetosde cerca. Laspersonas
que padecen este tipo de patolo-
gia visuales, logran ver con ma-
yor claridad distancias lejanas y
aunque no es progresiva, ni tiene
repercusiones graves, debe ser

tratada conlentes o con cirugia.

El astigmatismo que dificul-
talavision de objetos cercanos y
lejanos. Dependiendo de la edad
del paciente, de su agudeza vi-
sual y del tipo de astigmatismo
que padece, puede percibir o no
sintomas, también es habitual la
dificultad de percibir pequefios
detalles a todaslas distancias.

Para finalizar el estrabismo
queesunaalteracionenlaalinea-
cionocular,aloque comtinmente
se conoce como ojos cruzados u
ojosbizcos, estetipodealteracio-
nes puede ser constante o inter-
mitente y normalmente afecta al
mismo ojo.

éCudlesson los factores de
riesgo?

Aunque existen factores es-
pecificos para cada tipo de alte-

raciones visuales, la exposicion
directa al sol, radiaciones ultra
violetaoinfraroja,luzmuyinten-
sa o sustancias quimicas pueden
alterar de manera negativa.

ZEnqué consisteel grogra-
made Salud Visual ?

El programa de Salud Visual
promueveladetecciontemprana
de las alteraciones de la agudeza
visual como la baja vision, vision
subnormal y ceguera.

Es recomendable que estas
acciones de se realicen en nifios
de 4 afios, adolescentes de 11y 16
afios, adultosde 45afosyeneda-
des posteriores cada 5 afios.

Es importante que visite a su
medico y pida un de examen de
vision lejana y vision cercana,
examen oftalmologico y examen
de optometria.
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FORME PARTE DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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o PACIENTES NUEVOS *

Limpieza

- $60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Solo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

on multiples los

beneficios que

aportanlasvacu-

nas, en general es

importante que

usted sepa las ventajas de

salud que le dara el vacu-

narse.

Decalogo de los benefi-
cios delavacunacion:

1 Salvavidas cadaafio

2. Ayuda a combatir

enfermedades, haciendo

posible su control, elimi-
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2424 Reedie Dr.
Suite 111
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Maryland 20902

Proveedores de
cuidados de salud

nacion y hasta incluso su
erradicacion
3. Vacunarseesunac-
todesolidaridad, teprotege
atiynos protege atodos.
4. La vacunacion es
importante a lo largo de
todalavida, noacabaenla
infancia
5. Previene compli-
caciones de enfermedades
infecciosas y algunos tipos
de cancer
6. Proporciona be-
neficios sociales y econé-
micos
7. Esunderechoba-
sico delos ciudadanos

8. Forma parte de un
estilo de vida saludable

9. Las vacunas son
seguras

10. Aprovecha cual-
quier visitaal Centrode Sa-
lud paracomprobar siestas
bien vacunado.

11. Lasconsecuen-
ciasdealgunasenfermeda-
desinfecciosasprevenibles
mediantelavacunacionson
a veces graves y pueden
evitarse sinos vacunamos.

12. Lavacunacion es
la mejor herramienta para
prevenir algunas enferme-
dades infecciosas y es una
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delasmedidasde salud pti-
blica que mas vidas ha sal-
vadoalolargodelahistoria.

13. Esimportantere-
cibir todas las vacunas que
les correspondan segiin su
edady calendario de vacu-
nacion.

Las enfermedades que
se pueden prevenir me-
diante vacunacion pueden
ser muy graves, e incluso
mortales en algunos casos.

14. Vacunareslame-
jor forma de estar protegi-
dos frente a enfermedades
que podemos prevenir con
vacunas.

B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 al10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

Ve nEUOricasanonimosky.ong.mx
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