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adaafio, milesdeadultos

en los Estados Unidos

contraenenfermedades

que se pueden prevenir

convacunas;algunosde
ellos son hospitalizados y otros
incluso mueren.

Las personas que tienen asma
estan en mayor riesgo de presen-
tar problemas graves a causa de
ciertasenfermedades que se pue-
den prevenir conlas vacunas.

Vacunarse esimportante para
mantenerse sano. Si tiene enfer-
medad pulmonar, hable con su
médico sobre como ponerse al
dia con sus vacunas.

Por qué es importante que se
vacune

B Los adultos con asma tie-
nenmayor predisposicionatener
complicacionesporlainfluenzay
el covid-19

B Laasma pueden hacer que
las vias aéreas se inflamen y se
bloqueen con mucosidad, lo cual
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Porguéesimportante
guesevacune

puede dificultar larespiracion.

B Algunasdelasenfermeda-
des que se pueden prevenir con
las vacunas también pueden au-
mentar la inflamacion de las vias
aéreasy los pulmones.

B Esta combinacion puede
causar neumonia y otras enfer-
medadesrespiratorias graves.

B Vacunarse es una de las
formas mas seguras de proteger
su salud, incluso si esta tomando
medicamentosrecetados.

B Los efectos secundarios de
lasvacunas generalmente sonle-

vesy desaparecen solos.
B Esmuyraro que se produz-
can efectos secundarios graves.
B Las vacunas proporcionan
lamejor proteccion contralasen-
fermedades que puedenprevenir.

Vacunarse

Quizas vea regularmente a
un especialista en asma, o a su
proveedor de atencion primaria.
iCualquiera de ellos es un buen
punto de partida! Si su profesio-
nal de atencion médica no ofrece
las vacunas que usted necesita,
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pidale una remision para poder
ponérselas en otrolado.

Losadultospueden vacunarse
en los consultorios médicos, las
farmacias, el lugar de trabajo, los
centros de salud comunitarios,
los departamentos de salud y
otroslugares.

Para encontrar un lugar cer-
cano donde vacunarse, no es ne-
cesario tener un seguro medico.

Consulte los detalles con su
seguromédicoy pidaunalistade
los proveedores de vacunas que
suplan cubra.
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acunarse es im-

portante para

mantenerse

sano. Si tiene

diabetes, hable
con su médico sobre como
ponerse al dia con sus va-
cunas.

Las personas que tienen
diabetes (tanto tipo1como
tipo2)estanenmayorries-
godetener problemas gra-
vesconciertasenfermeda-

des que se pueden prevenir
convacunas.

Por qué esimportan-
tequesevacune
Ladiabetes, aunque
estébiencontrolada, puede
hacer quele seamaésdificila
su sistema inmunitario lu-
char contralasinfecciones,
por lo tanto, usted podria
estar en riesgo de compli-
caciones mais graves por
una enfermedad, compa-
rado con las personas que
no tienen diabetes.
Algunas enferme-
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TIEMPO DE VACUNARSE

dades, como la influenza
(gripe), pueden elevar los
niveles de glucosa en la
sangre a niveles peligrosa-
mente altos.

Las personas que
tienen diabetes tienen ta-
sas mas altas de hepatitis B
queelrestodelapoblacion.
Sehanproducidobrotesde
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hepatitis B asociada a pro-
cedimientos de medicion
de glucosa entre las perso-
nas con diabetes.

Las personas que
tienen diabetes estan en
mayor riesgo de morir de
neumonia (infeccion de
los pulmones), bacteremia
(infeccion de la sangre) o
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meningitis (infeccion del
recubrimiento del cerebro
ylamédula espinal).
o
Lasvacunas propor-
cionanlamejor proteccion
contra las enfermedades
que se pueden prevenir.
Vacunarse es unade
las maneras mas seguras
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en que usted puede prote-
ger susalud, incluso si esta
tomando medicamentos
recetados.

sLos efectos se-
cundarios de las vacunas
generalmente son leves y
desaparecen solos. Es muy
raroqueseproduzcanefec-
tos secundarios graves
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