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nestacrisissanitariaque
nos hatocado vivir, una
de las mayores preocu-
paciones es el impacto
queel COVID-19tendra
enlasaludmentaldelapoblacion.

Muy probablemente, el coro-
navirus nos pase factura en tér-
minos de trastornos de ansiedad
y depresion.

No sélo por el gran niimero de
fallecimientos, sino también por
las circunstancias excepcionales
de aislamiento en que parte de la
poblacion ha tenido que superar
situaciones tan terribles como la
muerte de sus allegados en abso-
luta soledad.

Sin obviar que el personal
sanitario ha sido el grupo de po-
blacién mas expuesto, y posible-
mente el que mas vea resentida
susalud mental trasla pandemia.

Ladepresion,unaenfermedad
del cerebro

Elcerebrohumanoeslaherra-
mienta biologica mas compleja
que existe, fruto de millones de
afios de evolucion.

Esa complejidad nos dota de
funciones maravillosas, muy ca-
racteristicas de nuestra especie,
como el lenguaje, la cultura, el

arte olaciencia.

Pero también es un arma de
doblefilo que, cuandofalla, origi-
na patologias que se manifiestan
en alteraciones de nuestro com-
portamiento.

Algunas nos trastocan a nivel
motor (enfermedad de Parkinson,
ataxias cerebelares), otrasanivel
cognitivo (autismo, demencias)y
otrasanivel emocional (ansiedad,
depresion).

Muchas personas sufren en
algin momento de su vida de-
presion —o trastorno depresivo
mayor (TDM).

Se trata de una enfermedad
mental grave caracterizada por
unbajoestadode dnimoytristeza
persistentes, limitada autoestima
y sentimientos de culpa.

Ademas de pérdida de interés
y placer en actividades habitua-
les, trastornos del suefio y la ali-
mentacion, etc. Enlos casos mas
graves, este cuadro se acompafia
de ideacion suicida e intentos de
suicido.

Impacto socioeconémico del
TDM
EITDM tieneunalto coste so-
cioecondémico en todo el mundo.
Segin el Grupo de Estudio de
laCarga Global de Enfermedades,
es una de las principales causas

de afios vividos con discapacidad
anivel global, conuna cargacre-
ciente desde 2005.

Este tremendo impacto se
debe fundamentalmente a tres
factores. Enprimerlugar, el TDM
es una patologia muy abundante
en lapoblacion general, con pre-
valencias vitales de10% y 20% en
hombres y mujeres, respectiva-
mente.

Esdecir,unade cadasmujeres
yunodecadaiohombressufriran
al menos un episodio depresivo a
lolargo de suvida.

A esto se le suma que los epi-
sodios depresivos tienen una
larga duracion y suelen aparecer
durante etapas productivas de la
vida adulta, lo que ocasiona cos-
teslaborales muy elevados.

Finalmente, los tratamientos
antidepresivos (incluyendo la
psicoterapia) son de accion lenta
y dejan aun tercio de los pacien-
tes con sintomatologia residual,
incluso después de tratamientos
prolongados.

éQué causa ladepresion?
Esfundamental eliminareles-
tigma que tienen las enfermeda-
desmentalesennuestrasociedad.
Y no perder de vista que el
TDMtieneunorigentanbiologico
comolotienenlahipertensionola

diabetes, por ejemplo.

La principal diferencia es que
la complejidad del cerebro difi-
culta enormemente la compren-
sion de las alteraciones subya-
centes.

Las primeras teorias sobre
su origen postulaban déficits de
serotonina y noradrenalina, dos
neurotransmisores usados en la
comunicacion interneuronal.
Surgieron al observar que los
primeros farmacos antidepresi-
vos, descubiertos por casualidad
(serendipia) cuando se buscaban
farmacos antipsicoticos, inhibian
larecaptacion neuronal de unou
otro neurotransmisor, aumen-
tando su concentracion efectiva
enlas sinapsis.

A pesar que nunca se ha podi-
do demostrarlavalidez de dichas
teorias, hanresultado muy atiles
para el desarrollo de nuevos far-
macos con el mismo principio de
accion pero con menos efectos
secundarios.

Nos referimos a los denomi-
nados inhibidores selectivos de
recaptacion de serotoninaISRS y
a los inhibidores de la recepcion
de serotonina y noradrenalina —
IRSN-.

A estas teorias les han suce-
dido otras sobre alteraciones de
factores troficos como el BDNF
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(brain-derived neurotrophic
factor), trastornos del eje hipo-
talamico-hipofisario-adrenal
(vinculado al estrés), de factores
hormonales, de la neurogénesis
en el hipocampo, de la neuro-
transmision glutamatérgica, etc.

Todas ellas reflejan aspectos
parcialesdeunapatologiacausa-
da por una compleja interaccion
entre factores genéticos y am-
bientales, entre los que no cabe
dudade queelestrésjuegaunpa-
pel fundamental.

Una interesante observacion
obtenida mediante técnicas de
neuroimagen cerebral, yreplica-
dapor distintos grupos de inves-
tigacion, es la existencia de una
hiperactividad neuronal en zonas
ventralesdelacortezacingulada.

Concretamente el area 25 de
Brodmann, enellobulofrontalde
pacientes depresivos. Ese exceso
de actividad desaparece tras tra-
tamientos efectivos de diversos
tipos, por ejemplolaEstimulacion
Cerebral Profunda, y persiste en
lospacientesresistentesal trata-
miento.

Saberlo abre la puerta a de-
sarrollar modelos experimen-
tales para ensayar firmacos que
reduzcan dicha hiperactividad
neuronal.
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xisten dos medi-
das en Salud Pi-
blica que han te-
nido un extraor-
dinario impacto
en la salud de los ciudada-
nos delmundo alolargo de
los afios: la potabilizacion
del agua ylavacunacion.
Lapotabilizacion todos
sabemos qué es, pero nos
preguntamos ¢ Qué son las
vacunas?
Desde la antigiiedad el
hombrebuscdserresisten-

tealasinfecciones.

En la antigua India y
China, la variolizacion es
quizas la primera practica
vacunal usada con éxito
contra una determinada
infeccion.

Consistia en transmitir
el contenido de las ptstu-
las de enfermos de viruela
apersonas sanas, pero mas
adelante Edwuard Jenner
en 1796 fue el que utilizo la
primera vacunacion fren-
te alaviruela de una forma
diferentealavariolizacion.

Pero la vacunologia
cientificaseformomastar-
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de con Pasteur quien esta
considerado el padre de la
vacunologia, descubrien-
do en el afio 1880 la vacuna
frente alarabia.

Las vacunas, de una
forma sencilla diremos
que son medicamentos
biologicos que aplicados a
personas sanas provocan
la generacion de defensas
(anticuerpos) que actiian
protegiéndole ante futuros
contactos con los agentes
infecciosos contra los que
nosvacunamos, evitandola
infeccion ola enfermedad.

Las vacunas constitu-
yen una de las medidas sa-
nitarias que mayor bene-
ficio ha producido y sigue
produciendo a la humani-
dad, previenen enferme-
dades que antes causaban
grandes epidemias, muer-
tesy secuelas.

Las vacunas benefician
tanto a las personas vacu-
nadas como a las personas
no vacunadas y suscepti-
bles que viven en su entor-
no (inmunidad de grupo).

Mediante las vacunas
hemos conseguido erradi-
carlaviruela, estamosfina-
lizandolaerradicaciondela
poliomielitis en el mundo,
el sarampion ha dejado de
ser un problema frecuente
en nuestro medio (causa
frecuente de encefalitis y

minusvalias psiquicas ha-
ce tan sélo unos afios), no
tenemos casos de difteriay
otras enfermedades como
la tos ferina, el tétanos, la
hepatitis B, las meningitis
meningocodcicas...estan
siendo controladas.

Lasvacunas se adminis-
tran mediante inyeccion, y
con menos frecuencia por
via oral (poliomielitis, fie-
bretifoidea, colera,rotavi-
rus). En muchos casos son
necesarias varias aplica-
ciones para conseguir que
elefectoprotector se man-
tenga durante afios.

Actualmenteseestava-
cunando para combatir el
Covid-19 , para lograr asi
vencer la Pandemia mun-
dial.

Elnimerodedosisdelas
vacunasesmayormente2y
el intervalo de tiempo en-
tre cada una de ellas lo fija
elmedico, esdecir,lapauta
vacunal, es importante de
caraalograrunabuenares-
puestayunamayor eficacia
vacunal.

cTieneriesgos
lavacunacion?

Siempre tenemos que
tener presente que “Los
riesgos de la vacunacion
siempre seran inferiores a
susbeneficios” yque “Noes
mejor padecer la enferme-
dad que recibir la vacuna:
conlavacunacion adquiri-
mos proteccion ahorran-
donos laenfermedad”.

Las vacunas son medi-
camentos muy eficaces y
seguros. Ningtin avance de
lamedicinahalogrado sal-
var tantas vidas como las
vacunas, gracias a ellas las
enfermedades que se perci-
bian como amenazas dejan
de existir o bien altamente
disminuyen.

Su seguridad es muy
alta y son los productos
farmacéuticos a los que se
les exigen estandares de
seguridad mas altos: todas
lasvacunasqueenlaactua-
lidad se administran han
demostrado claramente su
eficaciay seguridad.
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No obstante, es im-
portante tener en cuenta
diferentes cuestiones de
cara a minimizar el riesgo,
por otra parte muy bajo, de
efectos secundarios.

Estas precauciones de-
ben tenerse en cuenta y
considerarlas en la valora-
cion del profesional previo
acualquier vacunacion.

En algunas ocasiones
pueden aparecer algunas
reacciones adversas como:
enrojecimientoleve ydolor
en el lugar de la inyeccion,
fiebre o dolores muscula-
res.

En contadas ocasiones
se han presentado reac-
ciones alérgicas fuertes a
algunodeloscomponentes
delas vacunas.

Como ocurre con todos
los medicamentos, tene-
mos que tener presente
que existe un riesgo muy
pequeiio de que ocurra al-
gln problema grave, pero
esteriesgo es siempre mu-
cho menor que el derivado
de contraerlaenfermedad.
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