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Queéesperarluegoderecibirla
vacunacontrael COVID-19

SALUD
WH

avacunacion con-
tra el COVID-19
ayudara a prote-
gerlo de contraer
el COVID-19.

Es posible que experi-
mente efectossecundarios,
los cuales son signos nor-
males de que su organismo
estagenerandoproteccion.

Estos efectos secun-
darios pueden afectar su
capacidad de realizar sus
actividades diarias, pero
deberian desaparecer al
cabo de pocos dias.

Efectossecundarios mas
comunes

En el brazo donde reci-
bidlavacunainyectable:

M Dolor

B Hinchazoén

Enelrestodel cuerpo:
M Fiebre

M Escalofrios
M Cansancio
B Dolor de cabeza

Consejos Gtiles

Si siente dolor o tiene
alguna molestia, hable con
sumédico acerca de tomar
medicamentos sin receta
médica, como ibuprofeno
o acetaminofeno.

Para reducir el dolor y
lasmolestiasdonderecibio
lavacunainyectable:

B Aplique un pafio lim-
pio, frio y himedo sobre el
area.

B Useoejercitesubrazo.

Para reducir las mo-
lestias provocadas por la
fiebre:

B Bebamucho liquido.

M Useropaliviana.

Cuédndo llamar al mé-
dico

Enlamayoriadelosca-
sos, es normal sentir dolor
o molestias a causa de la
fiebre. Comuniquese con
su médico o proveedor de

atencion médica:

B Si el enrojecimiento
o la sensibilidad donde re-
cibi6 la vacuna inyectable
aumentanluegode24horas

B Sisusefectos secun-
dariosle preocupanopare-
cenno estar desaparecien-
do al cabo de algunos dias

Si se vacuna contra el
COVID-19ycreequepuede
estarteniendounareaccion
alérgicagravealsalirdellu-
gar de vacunacion, solicite
atencion médica de inme-
diato atravésdel ou1.

Aprendamas sobre las
vacunas contra el CO-
VID-19y las recciones
alérgicas graves atipi-
cas.

¢Va a programar su se-
gunda dosis?

Si necesita ayuda pa-
ra programar su cita para
vacunarse con la segunda
dosis, contacte al centro
que programo su cita para
solicitar asistencia.

Si tiene preguntas o
tiene algin problema para
usar los sistemas de admi-
nistracion o programacion
delavacuna, comuniquese
con la organizacion que lo
inscribi6 en el sistema. Po-
dria ser su departamento
de salud local o estatal, su
empleador o su proveedor
de vacunas.

Acercadesusegunda
dosis

Ambas vacunas de AR-
Nm contra el COVID-19
requerirdan 2 dosis para
brindar mayor proteccion.
El periodo entre la primera
y lasegunda dosis depende
de la vacuna que recibio.
Deberia darse la segunda
dosis:

B paralaPfizer-BioN-
Tech 3 semanas (o 21 dias)
después de su primera do-
sis,

B para la Moderna 1
mes (o 28 dias) después de
su primera dosis.

Debe darse la segunda
dosis lo més cerca posible
del intervalo recomenda-
do de 3 semanas o 1 mes.
Sin embargo, no existe un
intervalo maximo entre la
primera y la segunda do-
sis de ninguna de las dos
vacunas. No debe darse la
segunda dosis antes delin-
tervalorecomendado.

Recuerde

B Los efectos secunda-
rios pueden ser similares a
lossintomas delainfluenza
(gripe) e incluso afectar su
capacidad de realizar sus
actividades diarias, pero
deberian desaparecer en
pocosdias.

B Con la mayoria de
las vacunas contra el CO-
VID-19,necesitard2inyec-
ciones para que funcionen.
Apliquese la segunda in-
yeccion incluso si experi-
menta efectos secunda-
rios después de la primera
aplicacion, a menos que el

proveedor de vacunacion o
su médico le indiquen que
no se aplique la segunda
inyeccién. Su organismo
necesita tiempo para ge-
nerar proteccion luego de
aplicarse cualquier vacuna.

B Lasvacunascontrael
COVID-19 que requieren
2 inyecciones podrian no
protegerlohastaunasema-
naodosdespuésdeaplicar-
selasegundainyeccion.

Es importante que to-
dos sigamos usando todas
las herramientas disponi-
bles para ayudar a detener
esta pandemia mientras
aprendemos mas acercade
como funcionan las vacu-
nas contrael COVID-19 en
condicionesreales.

Ctbraselabocaylana-
riz con una mascarilla al
estar con otras personas,
manténgase al menos a 6
pies de distancia de los de-
mas, evite las multitudes y
lavese las manos con fre-
cuencia.
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Laepidemiadeobesidaden
Estados Unidosamenazalaeficacia
decualquiervacunacontraCOVID

SALUD
WH

ara un mundo

paralizado por

el coronavirus,

la salvacion de-

pende de una
vacuna.

Pero en los Estados
Unidos, en donde al menos
4,6 millones de personas
han sido infectadas y ca-
si 155,000 han muerto, la
promesa de esa vacuna se
ve obstaculizada por otra
epidemia anterior a CO-
VID-19:1adelaobesidad.

Los cientificos saben
que las vacunas disefiadas

para proteger al piblico de
lagripe,lahepatitis B, el té-
tanos y la rabia pueden ser
menos efectivas en adultos
obesos que en la poblacion
general, dejandolos mas
vulnerables ainfeccionesy
enfermedades.

Agregan que hay pocas
razones paracreer que sera
diferente con una vacuna
contra COVID-19.

“¢Tendremos el afio
que viene una vacuna pa-
ra COVID adaptada a los
obesos? Seguro que no”,
dijo Raz Shaikh, profesor
asociadodeNutriciénenla
Universidadde Carolinadel
Norte-Chapel Hill.

“:Lavacunafuncionara

TOTAL DENTAL CARE 4ac

Dentista Familiar y Cosmética
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Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

- = e

L=

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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" PACIENTES NUEVOS *
Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Springfield: |

M Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

mejores Pediatras

Los me
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la

noche y fines de semana

enpersonasobesas? Nues-
traprediccion es queno”.

Mas de 107 millones de
adultos estadounidenses
son obesos, y su capacidad
para volver de manera se-
guraal trabajo, cuidar a sus
familias y reanudar la vida
diariapodriaverseafectada
silavacuna contrael coro-
naviruslesproporcionauna
inmunidad débil.

En marzo, al comienzo
delapandemiamundial, un
estudio de China que pasd
inadvertido descubrid que
los pacientes de ese pais
conCOVID-19que pesaban
mas tenian mas probabili-
dades de morir que los mas
delgados, un pronédstico
peligroso para los Estados
Unidos, cuya poblacion se
encuentraentrelasmaspe-
sadas del mundo.

Mientras las terapias
intensivas en Nueva York,
Nueva Jersey y otros lu-
gares se colmaban de pa-
cientes, los Centros para
el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) ad-
virtieron que las personas
obesas con un indice de
masa corporal de 40 o mais,
conocido como obesidad
morbida o con un sobre-
peso de aproximadamente
100libras, estabanentrelos
grupos con mayor riesgo
de enfermarse gravemente
por COVID-19.

Alrededor del 9 por
ciento de los adultos esta-
dounidenses estan en esa

T\

categoria.

A medida que pasaron
las semanas y se tuvo una
imagen mas clara de quié-
nes estaban siendo inter-
nados, los funcionarios
federales ampliaron suad-
vertencia para incluir a las
personas con un indice de
masa corporal de 30 o mas.

Eso ampli6 enorme-
mentelasfilasdelas perso-
nas consideradas vulnera-
bles alos casos mas graves
de la infeccion: el 42,4 por
ciento de los adultos esta-
dounidenses.

Se sabe desde hace
tiempo que la obesidad es
un factor de riesgo signi-
ficativo de muerte por en-
fermedad cardiovascular y
cancer.

Peroloscientificosenel
campo emergente del in-
munometabolismo estan
descubriendo que la obe-
sidad también interfiere
con la respuesta inmune
del cuerpo, poniendo a las
personas obesas en mayor
riesgo de infeccion por pa-
togenoscomolainfluenzay
elnuevo coronavirus.

En el caso de la gripe, la
obesidad se ha convertido
en un factor que hace que
sea mas dificil vacunar a
los adultos contralainfec-
cion. La pregunta es si eso
sera valido también para
COVID-19.

Unsistemainmunitario
saludable activa y desacti-
valainflamacion segtin sea
necesario, “llamando” alos
globulosblancos yliberan-
doproteinasparacombatir
lasinfecciones.

Lasvacunasaprovechan
esarespuestainflamatoria.
Pero los analisis de sangre
muestran que las personas

obesas, con hipertension o
niveles elevados de aztcar
ensangre, experimentanun
estado de inflamacion leve
cronica; la inflamacion se
enciende y permanece en-
cendida.

Eltejido adiposo (o gra-
sa)enelabdomen, elhigado
yotrosorganosnoesinerte;
contiene células especiali-
zadas que liberan molé-
culas, como la hormona
leptina, que los cientificos
sospechanqueinduceneste
estado cronico deinflama-
cion.

Si bien todavia se estdn
investigando los mecanis-
mos biologicos precisos, la
inflamacién cronicaparece
interferir con la respuesta
inmunealasvacunas, posi-
blemente exponiendo a las
personasobesasaenferme-
dades prevenibles incluso
después de la vacunacion.

La evidencia de que las
personasobesas tienenuna
respuesta distintaalasva-
cunas comunes se observo
por primera vez en 1985
cuandolosempleadosobe-
sos deunhospital quereci-
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bieron la vacuna contra la
hepatitis B mostraron una
disminucién significativa
en la proteccion 11 meses
después, algo que no ocu-
ri6 con los empleados que
no tenian obesidad.
Elhallazgo se repiti6 en
un estudio de seguimiento
que utiliz6 agujas més lar-
gas para garantizar que la
vacuna se inyectara en el
misculoynoenlagrasa.
global grave, y las res-
puestasinmunesbajas ante
una vacuna observadas en
la poblacién obesano pue-
den ignorarse”, dijeron
miembros del Grupo de
Investigacion de Vacunas
de la Clinica Mayo en un
estudio de 2015 publicado
enlarevista Vaccine.
También se sabe que las
vacunas son menos efecti-
vasenadultosmayores, ra-
zon por la cual las personas
de mas de 65 afios reciben
una vacuna anual contrala
gripe sobrealimentada que
contiene muchos mas an-
tigenos del virus de la gripe
para ayudar a aumentar su
respuestainmune.
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Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 al10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

‘www.neutoricosanonimosby.arg. mx
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