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1 secretario de Salud

del Reino Unido ase-

gur6 que identificaron

una variante del SARS-

CoV-2, “que puede es-
tar asociada con la propagacion
mas rapida en el sur de Inglate-
rra”.

Analizan si se esta reprodu-
ciendoentrelosnifiosyeslacausa
de la creciente propagacion de la
enfermedad en esa zona

Con la segunda ola de la pan-
demia por coronavirus instala-
da, en el Reino Unido aseguran
haber detectado una nueva cepa
del SARS-CoV-2, que podriaes-
tar impulsando un repunte en la
propagaciondel virus en el sur de
Inglaterra.

El secretario de Salud Matt
Hancock alert6 ante la Camara
de los Comunes que en las il-
timas horas identificaron “una

nueva variante de coronavirus,
que puede estar asociada con la
propagacion mas rapida”. Y ad-
virtio sobre “aumentos exponen-
ciales muy marcados del virus en
Londres, Kent, partes de Essex y
Hertfordshire”.

Y si bien asegur6 que no hay
evidencia que sugiera que esta
nueva cepa sea mas mortal o re-
sistente a las vacunas, el funcio-
nario consider6 que podria ser
mas transmisible. “El anilisis
inicial sugiere que esta variante
estacreciendomasrapido quelas
variantes existentes”, dijo sobre
la variante que ya fue notificada
a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y de la que cienti-
ficos del Reino Unido yarealizan
estudios detallados.

La responsable técnica de la
gestion de la pandemia de CO-
VID-19 en la OMS, Maria Van
Kerkhove, por su parte, sefiald
que “hastaahoranohaypruebas”
de que la nueva cepa del virus de

COVID-19 detectada en el Reino
Unido “se comporte de manera
diferente”.

La variante, que ya fue anali-
zada por el Grupo de Trabajo de
Evolucion de Virus de la OMS,
“ha surgido en el contexto de las
variantes de vison identificadas
enotroslugares”, aseguro.

Las autoridades sanitarias
observaron que esta nueva cepa
que se esta reproduciendo entre
los nifios de las ciudades de Lon-
dres, el suryeleste de Essexy sur
de Hertforshire, que pasaron ala
alerta maxima o Tier 3 el pasado
miércoles.

Los cientificos instan ala cal-
ma hasta que se sepa mas sobre
la variante del coronavirus que
menciond Hancock

“Debo insistir en que no hay
nadaquesugieraqueestavariante
cause una enfermedad méas grave
y los dltimos consejos médicos
son que es altamente improbable
quenorespondaalavacuna”, se-

fialé Hancock. Al parece, lanueva
variante seidentific6 oficialmen-
te por primera vez en Kent la se-
mana pasada
Entanto, elalcaldelondinense
SadiqKhanpidi6uncierre antici-
pado de centros educativos para
resguardar la salud en los dias
previos a Navidad. A raiz de esto
el gobierno dict6 el nivel mas alto
derestriccionesantelapandemia.
Es que los nimeros provis-
tos por la oficina de Estadisticas
Nacionales muestran que uno de
cadaso alumnos esta infectado.
En ese contexto, y a una se-
mana de que el pais haya sido el
primeroenelmundoencomenzar
avacunarasupoblacioncontrael
COVID-19, ahora, la nueva dis-
cusion es como seguir educando
alos miles de nifios que deberian
volver alas clases a distancia co-
mo sucedi6 en la primera ola de
coronavirus en todo el mundo.
Sin embargo, los cientificos
instanalacalmahastaquesesepa

massobrelavariante del corona-
virus que mencioné Hancock. “Es
increiblemente frustrante que se
haga una declaracion sin ningu-
naevidenciaasociada”, dijoLucy
van Dorp, una genetista que es-
tudia el genoma del coronavirus,
y agregd que “es poco probable
que una mutacion desempefie un
papelimportante en el cambiode
la gravedad de la enfermedad en
unvirus”.

Lasautoridadestemenquelos
contagios sigan aumentando ex-
ponencialmente durantelasfies-
taspor lo que algunos planteanla
posibilidad de realizar medidas
masrestrictivas paraimpedir una
terceraolaque yaesevidente.

“El piblico debe mantenerse
cauteloso. Hemos dejado claro
quedebehaberunlimitadoacceso
de 6 personasalaburbujadurante
el periodo de Navidad.

Pero es importante que el pa-
blico respete las instrucciones”,
se esfuerzan enremarcar.
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[ Puedemiestoma-
goestallarporco-
mer demasiado?
Por desgracia,

si. Hay casos en
los que el estobmago se vuel -
ve tan grande que se rom-
pe por el gran volumen de
comida que contiene. Una
mujer de 23 afios de edad
tenia mas de 2.500ml en el
estomago, lo que provoco
que se hinchara tanto que
llenaba todo el abdomen,
desde las costillas hasta la
pelvis.
Eventualmente se per-
ford y necesit6 una cirugia
de emergencia.

ZPuedo morirde comer
enexceso?

Si, tenemos varios in-
formes sobre personas
que murieron por exceso
de “complacencia”. Es al-
go muy raro, pero sucede.
Unapersonamurio alrom-
perseelesofago, eltubo que
conecta la boca con el es-
tomago, y en otros casos,
como deciamos, laruptura
del estomago por comer
demasiado no acabé bien.

Estaspreguntashayque
tomarlasencuentaamedi-
da que se acerca la tempo-
rada festiva, nuestra aten-
cion se centraenlacenade
Navidad.

Es la temporada de co-
mer en exceso y sentirse
lleno. Por lo que, antes de

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

."ﬁ

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

--------.

* PACIENTES NUEVOS *
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Pediatras de
Spr'mgflealdu

“- Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

mejores Pediatras

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

NO TE EXCEDAS EN ESTAS FIESTAS

Si,se puede morir porcomerdemasmdo

tomar esa patata asada de
mas, veamos qué le suce-
de realmente en nuestro
sistema digestivo cuando
consumimos grandes can-
tidades de comida.

Nuestro sistema di-
gestivo va desde el punto
de entrada (la boca) hasta
el punto de salida (el ano),
pero, para la persona pro-
medio, lo que sucede entre
estosdospuntosesunmis-
terio. La funcion del siste-
ma digestivo es convertir
los alimentos en algo til
que el cuerpo pueda usar,
quemar, cultivar o almace-
nar parael futuro.

Este proceso comienza
en la boca donde los dien-

T\

tes,lalenguaylasglandulas
salivales facilitan la diges-
tion mecanica y quimica.
Alli se forma un bolo (una
bola de comida) adaptada
para descender por el eso-
fago y llegar al estomago.
Imaginadlo queseriallevar
un nacho triangular desde
la boca hasta el estomago
sin masticar; seria dolo-
r0S0.
Elestomagoesunabolsa
muscular que se encuentra
dentro del abdomen y ge-
neralmente, cuando esta
vacio, no es mas grande
que un pufio. Sin embar-
go, tiene la capacidad de
expandirse y crear un es-
pacio mucho maés grande.
Los misculos se pliegan y
despliegan para permitir la
expansion del estomago a
medida que sellena.

Se produce acido para
ayudar a que los alimentos
acaben de triturarse. El es-
tomago vacio contiene al-
rededor de 40omldeliquido,
pero el volumen medio del
estomago de una persona
normal es de aproxima-
damente entre 8oo ml y
un litro. En personas con
obesidad (o que comen en

exceso) puede ser incluso
mayor.

Una vez que la comida
ha pasado por el estoma-
go, llega al intestino del-
gado, donde continda la
digestion y los nutrientes
(ahora degradados) pasan
al torrente sanguineo. El
intestino delgado tiene un
poco mas de seis metros
delargoy se conecta conel
intestino grueso que tiene
otrosdosaproximadamen-
te. Elintestino grueso dre-
na la mayor parte del agua
absorbidaylaintroduce en
lasangres, porloqueelma-
terial de desecho restante
adquierelaformadeheces.

A menudo, nos senti-
mos muy llenos después
de comer una gran canti-
dad porque las sefiales del
estomago tardan en llegar
al cerebro. Por eso pasa-
mos de estar hambrientos
asentirnosllenos o apunto
de estallar sin ningtn tipo
de sensacion intermedia.

Nuestro cuerpo tiene
una forma muy compleja
de decirnos cuando tene-
mos hambre y cuando no;
para ello, y en respuesta a
la presencia o ausencia de

FOTO: CORTESIA

alimentos en el sistema
digestivo, el cuerpo tiene
que producir una serie de
hormonas. Si comemos
correctamente, tendremos
una sensacion de saciedad
- estasensacion suprimela
necesidad de comer.

Dos de las hormonas
masimportantessonlagre-
lina y laleptina. A grandes
rasgos, la grelina aumenta
el apetito y la leptina dis-
minuye el apetito.

Predominantemente,
se producen en el estoma-
goyenlascélulas de grasa,
respectivamente. La greli-
na suele tener niveles altos
antesdecomerysereducen
progresivamente. Lalepti-
nalediceal cerebroquees-
tamosllenos.

En principio, esto nos
haria pensar que las perso-
nasconmasgrasas, produ-
ciran mas leptina y, por lo
tanto, es mas probable que
deseen comer menos. Sin
embargo, las personas obe-
sas desarrollan resistencia
ala leptina; lo que signifi-
ca que tienen que produ-
cir mas para que tenga el
mismo efecto y reduzca el
apetito.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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