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Despuésdeponertelavacuna
aseguirusandomascarilla

SALUD
WASHINGTON HISPANIC

hora que es una
realidad que la
vacuna contra
el COVID-19
llegb a Estados
Unidos es importante sa-
ber que no se puede dejar el
protocolo delado.

Si crees que podrias
abandonar la mascarilla de
inmediato, viajar, y visitar a
todoslosquenovisteenca-
siun afio de pandemia, los
meédicos y especialistas en
infecciones advierten que,
dehecho,lavidanovolvera
alanormalidad tan pronto.

“Después de ponerte la
vacuna, esnecesarioregre-
sar a casa, mantener el ais-

lamiento social, esperar la
segundadosisyluegoespe-
rar almenosisdiasparaque
la vacuna alcance el nivel
de efectividad esperado”,
explica la bidloga Natalia
Pasternak, presidenta del
Instituto Questdode Cién-
cia, de Brasil.

“Incluso despuésesne-
cesario esperar a que una
buena parte de la pobla-
cién ya esté inmunizada
para que la vida vuelva ala
normalidad”, aflade.

Tiempo paraqueel
cuerporeaccione

El mecanismo general
de funcionamiento de una
vacuna es siempre el mis-
mo: introduce una parti-
cula en el cuerpo llamada
antigeno.

Este antigeno puede
ser un virus desactivado
(muerto), un virus debili-
tado (que no puede enfer-
mar a nadie), una parte del
virus, alguna proteina que
separezcaal virusoincluso
un acido nucleico (como la
vacunade ARN).

Elantigenoprovocauna
respuestainmune, esdecir,
prepara al organismo para
enfrentar un intento de
contaminacién, para ser
capaz de reconocer un vi-
rus y producir anticuerpos
para combatirlo, explica
el médico de enfermeda-
des infecciosas Jorge Kalil,
profesor de la Facultad de
Medicinadela Universidad
de Sao Paulo (FMUSP).

La proxima vez que
entre en contacto con ese

virus, el cuerpo recordara
como combatirlo y podra
enfrentar la amenaza de
manerarapiday eficiente.

Esta respuesta se de-
nomina respuesta inmune
adaptativa y es especifica
para cada virus. “Es una
respuesta que tarda al me-
nos dos semanas”, explica
Natalia Pasternak.

La primera respuesta
inmune del cuerpo des-
pués dela vacunacion esla
producciondeanticuerpos,
que se adhieren al virus y
evitan que ingrese alas cé-
lulas del cuerpo y las use
para producir mas virus,
explica Pasternak.

Esdecir, enunapersona
inmunizada, desde el mo-
mento en que el patogeno
ingresa al organismo, se

liberan anticuerpos que
evitanlacontaminacionde
las células.

Pero existe un segundo
tipo de respuesta inmune,
llamada respuesta celular.
“Son células, llamadas cé-
lulas T, quenoseunenal vi-
rus, peroreconocencuando
unacélulaestd contamina-
da con el virus y la destru-
yen”, explica Pasternak.

Esdecir, siunviruslogra
escapar delosanticuerposy
contaminar cualquier célu-
la del cuerpo, las células T
funcionan como “cazado-
ras” y destruyenlas “célu-
laszombi”, evitando que se
produzcan mas virus.

La respuesta celular
tarda un poco mas que la
respuesta de los anticuer-
pos, otrarazénporlaquela

inmunizacién solo se com-
pleta unas semanas des-
pués de recibir la vacuna,
explicaJorge Kalil.

Es decir, después dere-
cibirunavacuna, solo estas
realmente protegido al ca-
bo de unas pocas semanas,
explican los cientificos.

Es como si el cuerpo
necesitara tiempo para
“procesar” la informacion
y reaccionar de manera
apropiada.

En el caso especifico del
coronavirus, otra cuestion
obligaamantenerlasmedi-
das de proteccion durante
algn tiempo después dela
vacunacion: la mayoria de
lasvacunas que desarrolla-
ron contra la enfermedad
requieren dos dosis para
lograrlaeficacia esperada.
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APRENDIENDO A EVITAR EL COVID- 19

Comoelegir,usary limpiar
sumascarilla
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0sCDCrecomien-
dan que las perso-
nas usen masca-
rillas en entornos
publicos, como
en medios de transporte
publico, en eventos y con-
gregaciones y en cualquier
lugar donde esténrodeadas
de otras personas.
B Use mascarillas pa-
ra ayudar a protegerse y
proteger a otras personas
de contraer o propagar el
COVID-19

B Usemascarillas con
dos o més capas para dete-
nerlapropagaciondel CO-
VID-19

B Uselamascarillade
tal manera que le cubra la
nariz y laboca, y asegtirela
por debajo de labarbilla

Lo quenodebe hacer

B Nocoloque mascari-
llas a personas menores de
dos afios de edad

B No coloque masca-
rillas a personas que tienen
dificultad para respirar, ni
a personas que no se pue-

TOTAL DENTAL CARE 44

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

NN N NN Ny

FRENILLOS?’:;%DP:';:)ISA:Y ADULTOS | PACIENTES NUEVOs 1
Limpieza

$49

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal

sin intereses con crédito aprobado.
4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 :
5017-B Backlick Rd. [0S apikes
Annandale,VA 22003 No vilido con seguro para terceros.

Los me
en el area

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Venga y lo ayudaremos
. con la salud de su hijo

N e Atendemos a ninos recien nacidos
y e hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

Disponible horarios en la

noche y fines de semana

703-642-8306

den quitar la mascarilla sin
asistencia

B Nouse mascarillas
destinadas a trabajadores
de la salud, como las mas-
carillas de respiracion Ngs

Cémoelegirunabuena
mascarilla

Alelegirunamascarilla,
hay varias opciones. Aqui
tiene algunos consejos so-
brelas que debe elegir.

B Compreunaqueten-
gan dos omas capas de tela
lavable yrespirable

B La mascarilla debe
cubrir completamente la
nariz ylaboca

B LalLamascarilla de-
be ajustar de manera firme
contra los lados de la cara
sin que queden espacios.

Las mascarillas que no
debe elejir

B Nocomprar masca-
rillas que estén hechas de
telas que dificultan la res-
piracion, como por ejem-
plo, vinilo

B Noesbuenocomprar
mascarilla que tengan val-

vulasdeexhalaciénoventi-
lacion que permitan el paso
de particulas del virus

Cémousaruna
mascarilla
correctamente

Es importante apren-
der ausarlamascarilla co-
rrectamente y de manera
constante para ayudar a
evitar contraer o propagar
el virus.

B Asegliresedelavarse
lasmanos antesde colocar-
selamascarilla

B Notoquelamascari-
llamientraslatiene puesta

Laformacorrectade
usar mascarilla
M Cubralanarizylabo-
cay por debajo del menton
B Seajuste de manera
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firme contralos lados de la
cara

Cémo limpiar
sumascarilla

B Las mascarillas de-
berianlavarseregularmen-
te.

B Siempre quitese las
mascarillas de manera co-
rrecta y lavese las manos
luego de manipular o tocar
una mascarilla usada.

B Lave la mascarilla
conelrestode suropa

B Use su detergente
pararopahabitualylatem-
peratura de agua maxima
permitidaparalatelausada
paralamascarilla

B Use la temperatura
maximay déjelaenlaseca-
dora hasta que esté com-
pletamente seca
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