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Los Beneficios devacunarse
contraelCOVID-19

WASHINGTON
HISPANIC

acunarsecontrael CO-
VID-19 serad una he-
rramienta importante
paraayudar a frenar la
pandemia

Entendemos que puede haber
personas a quienes les preocupe
vacunarse una vez que haya una
vacuna contra el COVID-19 dis-
ponible enlos Estados Unidos.

Si bien estas vacunas se es-
tan desarrollando lo mas rapido
posible, siguen estando vigentes
los procesos y procedimientos
que garantizan la seguridad de
cualquier vacuna que reciba au-
torizacion o aprobacion de uso.

La seguridad es la principal
prioridad, y hay muchos motivos
paravacunarse.

Datos acerca de las vacunas
contrael COVID-19

Elsiguiente es un resumen de
los beneficios de la vacuna con-
tra el COVID-19 con base en la
informacion disponible en la ac-

tualidad.

Los CDC seguirdanactualizan-
do estos datos en la medida que
hayamasinformaciondisponible.

Lavacunacion contra el CO-
VID-19 ayudard a evitar que
contraigalaenfermedad

B Lasvacunascontrael CO-
VID-19 estan siendo sometidas a
evaluaciones exhaustivas en en-
sayos clinicos y seran aprobadas
o autorizadas solo si reducen de
manerasustanciallaprobabilidad
de contraer el COVID-19.

B Con base en lo que sabe-
mos acerca de las vacunas para
otras enfermedades, los exper-
tos creen que vacunarse contra
el COVID-19 podria evitar que se
enferme gravemente inclusosise
contagia COVID-19.

B Vacunarse también puede
proteger alas personas a su alre-
dedor, en especial aquellas con
mayor riesgo de enfermarse gra-
vemente a causa del COVID-19.

B Losexpertossiguenllevan-
doadelante estudios paraevaluar
el efecto de la vacuna contra el

COVID-19 sobre la gravedad de
laenfermedadenloscasosde CO-
VID-19, asicomosucapacidadde
evitar quelaspersonaspropaguen
el virus que causa el COVID-19.

Lavacunacion contra el CO-
VID-19 serd una forma mas
segura de ayudar a generar
proteccion

B E1COVID-19 puede provo-
car complicaciones graves que
ponen en riesgo la vida, y no hay
forma de saber de qué manera
podria afectarlo el COVID-19.
Ademas, si se enferma podria
contagiar la enfermedad a ami-
gos, familiares y a otras personas
de suentorno.

B Los ensayos clinicos de
las vacunas contra el COVID-19
primero deben demostrar que
son seguras y efectivas para que
se pueda autorizar o aprobar su
uso. Los beneficios conocidos y
posibles de una vacuna contra el
COVID-19debensuperarlosries-
gos conocidosyposiblesdelava-
cuna para que se utilice en virtud
de lo que se conoce como Auto-

rizacion para Uso de Emergencia
(EUA, por sus siglas en inglés).

B Contagiarse COVID-19
podria generar algo de protec-
cidn natural, conocida como in-
munidad.

Pero los expertos no saben
cuanto tiempo dura esta protec-
cion, y el riesgo de enfermarse
gravemente y morir a causa del
COVID-19 es mucho mas alto
que cualquier beneficio que pue-
daaportar lainmunidad natural.

B Lasvacunascontrael CO-
VID-19 ayudaran a protegerlo al
crearunarespuestadegeneracion
de anticuerpos sin que deba sufrir
laenfermedad.

M Tantolainmunidad natural
como laproducida por una vacu-
na son aspectos importantes del
COVID-19quelosexpertosestan
buscando conocer en mayor pro-
fundidad, ylos CDC mantendran
alptiblicoinformado enlamedida
que haya mas evidencia disponi-
ble.

Vacunarse contrael COVID-19
serd una herramientaimpor-

tante paraayudarafrenarla
pandemia

B Usar mascarillas y respe-
tar el distanciamiento social son
practicas que ayudan a reducir
la probabilidad de exposicion al
virus o de propagarlo a otras per-
sonas, pero estas medidas no son
suficientes. Lasvacunasactuaran
sobre susistemainmunitario para
que esté en condiciones de com-
batir el virus si se ve expuesto al
mismo.

B Vacunarse y seguir las re-
comendaciones de los CDC para
protegerseyprotegeraotrasper-
sonasofreceran la mejor protec-
cion contrael COVID-19.

B Detenerunapandemiaexi-
ge usar todas las herramientas a
nuestra disposicion. En la me-
dida que los expertos aprendan
maés acerca de como una vacuna
contra el COVID-19 podria ayu-
dar areducirla propagacion dela
enfermedad enlas comunidades,
los CDC seguiran actualizando
las recomendaciones con la 4lti-
maevidenciacientificadisponible
paraproteger alas comunidades.
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ecree queelries-

go de infectarse

por COVID-19 a

través de los ali-

mentos queusted
cocina y del consumo de
comidas de restaurantes y
comidas parallevar es muy
bajo.

Actualmente, no hay
evidencias que demues-
tren que el virus que causa
el COVID-19 pueda pro-
pagarse a través de los ali-
mentos.

B Secree queelriesgo

NO ESTA PROBADO

ElriesgodeinfectarseporCOVID-19
atravésdelosalimentos

de infeccidn por el virus a
través de productos ali-
menticios, alimentosenva-
sados y bolsas es muy bajo.

B Porel momentono
sehanidentificadocasosde
COVID-19 en los cuales se
crea que lainfeccion ha si-
do causada por el contacto
con alimentos, envases de
alimentosobolsasde com-
pras.

B Aunque algunas per-
sonas que trabajan en es-
tablecimientos dedicados
al procesamiento y a la
producciéon de alimentos
se han infectado por CO-
VID-19, no hay evidencias
quemuestrenqueelvirusse
transmitaalosconsumido-
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los sabados y domingos.
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Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

resatravésdelosalimentos
o los envases manipulados
por los trabajadores de es-
tos establecimientos.

Seguridad de los ali-
mentosenlacocina

Use practicas de segu-
ridad delos alimentos ade-
cuadas cuando manipula
alimentos y antes, durante
y después de preparar la
comida o consumir los ali-
mentos.

[ | Actualmente, no
hay evidencia de que el vi-
rus que causa el COVID-19
pueda transmitirse a las
personas a través de los
alimentos.

B Sinembargo, esim-
portante manipularlosali-
mentos de manera segura
y cocinarlos utilizando las
temperaturas de coccidon
recomendadasicono de

sitio externo para prevenir
lasenfermedades transmi-
tidas porlos alimentos.

B No se ha detectado
el virus que causa el CO-
VID-19 en el agua potable.
La Agencia de Proteccion
Ambiental regulalas plan-
tas de tratamiento de agua
para garantizar que el agua
potabilizadaseasegurapa-
rasuconsumo.

Superficies limpias

B Limpie y desinfecte
con regularidad los me-
sones de la cocina con un
producto desinfectante
disponible en el mercadoi-
cono de sitio externo o una
solucion desinfectante ca-
serahechaconscucharadas
(1/3detaza)deblanqueador
concloroliquido sin aroma
en 1 galon de agua o 4 cu-

charaditas de blanqueador
concloroporcadacuartode
galon de agua.

B Dejeactuarlasolu-
cion sobre la superficie por
al menos 1 minuto. Antes
de preparar la comidaenel
meson de la cocina, enjua-
gue con agua la superficie
desinfectada.

B Noutilicesoluciénni
ningtn producto desinfec-
tante sobre los alimentos o
envases de alimentos.
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B Conozca masicono
desitioexternoacercadela
compra de alimentos y co-
mestibles durante la pan-
demiade COVID-19.

B Sialguienensuca-
sa esta enfermo, limpie y
desinfecte las superficies
de “contacto frecuente”
todos los dias como mani-
jasytiradores, mesones de
cocina, grifos, interrupto-
res de luz y manijas de las
puertas.

Manipulaciéndiaria de alimentos
envasadosy productos frescos
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ecreequeelries-
go de infeccion
por el virus atra-
vés de productos
alimenticios,
alimentos envasados y
bolsas es muy bajo. Por el
momentono se hanidenti-
ficado casos de COVID-19

T\

en los cuales se crea que la
infeccion ha sido causada
porelcontactoconalimen-
tos, envasesde alimentos o
bolsas de compras.

Las buenas practicas de
seguridad de los alimentos
son siempre importantes
para reducir el riesgo de
enfermedades producidas
por agentespatdgenospre-
sentes enlos alimentos.

Manipulaciéndeali-
mentos envasados

B Cuando se trata de
alimentos no envasados,
refrigere o congele las car-
nes rojas, carnes de aves,
huevos, alimentosdemary
otros alimentos perecede-
ros dentro delas 2 horas de
haberrealizado la compra.

B NO use desinfec-
tantes aptos para super-
ficies duras, como cloro y
amoniaco, paralosalimen-

tosconenvasesde cartono
plastico.

B Silasbolsas de tela
reutilizables se ensucian,
sigalasinstruccionesdela-
vadoyséquelasconlacon-
figuracion de temperatura
maxima.

Manipulacién y limpie-
za de alimentos frescos

| NO lave los pro-
ductos frescos con jabon,
cloro, desinfectante, alco-
hol ni con otros productos
quimicos.

B Enjuague delicada-
mentelas frutasy verduras
con agua corriente fria.

B Frote los alimentos
frescossincortar (p.ej., pa-
pas, pepinos, melones) con
un cepillolimpio, incluso si
noplaneacomerloconcas-
caraopiel.

B No estid demostra-
do que condimentos como
la sal, el vinagre, el jugo

de lima y el jugo de limon
seaneficaces paraquitarlos
gérmenes de los productos
frescos.

Kits de comidas
yentregas

B Debido al brote de
COVID-19y el aumento de
lademanda, algunasentre-
gas podrian verse demora-
das.

B Sitieneun kit de co-
midaounaentregaadomi-
cilio de comida preparada
congelada, verifique la
temperatura de todos los
alimentos que suelen con-
servarse en el refrigerador
o congelador (como la le-
che, la carne y los huevos)
inmediatamente después
de recibirlos al utilizar un
termometrodeusoalimen-
tario, y asegtirese de que la
temperatura del alimento
sea de 40 °F o menos.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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