










ERIC J. OLSON, M.D. / SALUD

Me despierto en me-
dio de la noche y no 
puedo volver a con-
ciliar el sueño. ¿Qué 
puedo hacer?

Respuesta de Eric J. Olson:
Despertarse en mitad de la no-

che se conoce como insomnio y es 
un problema común. Despertarse 
en pleno sueño es algo que suele 
ocurrir durante períodos de es-
trés. Los somníferos que se pue-
den comprar sin receta médica 
rara vez ofrecen una ayuda efi caz 
o a largo plazo para este problema.

Prueba estos consejos para 
dormir toda la noche y prevenir 
el insomnio:

Crea una rutina tranquila 

y relajante para la hora de dor-
mir. Por ejemplo, toma una taza 
de té sin cafeína, date una ducha 
caliente o escucha música suave. 
No utilices dispositivos electró-
nicos con pantalla, como com-
putadoras portátiles, teléfonos 
inteligentes y libros electróni-
cos, durante un tiempo prolon-
gado antes de acostarte. La luz de 
estas pantallas puede perturbar 
tu sueño.

Relaja el cuerpo. El yoga 
suave o la relajación muscular 
progresiva pueden aliviar la ten-
sión y relajar los músculos tensos.

Crea un ambiente propi-
cio en tu dormitorio para dormir. 
Mantén la luz, el ruido y la tem-
peratura en niveles que te resul-
ten cómodos y no perturben tu 
descanso. No realices otras ac-
tividades que no sean dormir o 
tener relaciones sexuales en tu 

dormitorio. Esto ayudará a que tu 
cuerpo sepa que esta habitación 
es para dormir.

Coloca los relojes de tu 
dormitorio fuera de la vista. Si 
te despiertas durante la noche, 
mirar el reloj te provocará estrés 
y hará que te resulte más difícil 
volver a conciliar el sueño.

No consumas cafeína des-
pués del mediodía y limita el al-
cohol a un trago al menos cuatro 
horas antes de acostarte. Tanto 
la cafeína como el alcohol pueden 
alterar el sueño.

No fumes. Además de ser 
un riesgo importante para la sa-
lud, el consumo de nicotina puede 
alterar el sueño.

Realiza actividad física y 
ejercicio de forma regular. Pero 
ten en cuenta también que hacer 
ejercicio demasiado cerca de la 
hora de acostarte puede alterar 

el sueño.
Acuéstate solo cuando ten-

gas sueño. Si no tienes sueño a la 
hora de acostarte, haz algo que te 
permita relajarte.

Levántate a la misma hora 
todos los días. Incluso si te man-
tienes despierto durante largos 
períodos durante la noche, re-
siste la tentación de dormir hasta 
tarde.

Evita tomar siestas durante 
el día. La siesta puede alterar tu 
ciclo de sueño.

Si te despiertas y no pue-
des volver a dormirte en unos 20 
minutos, levántate de la cama. 
Ve a otra habitación y lee o rea-
liza otras actividades tranquilas 
hasta que tengas sueño.

A veces una enfermedad, co-
mo la apnea del sueño, el síndro-
me de las piernas inquietas o un 
dolor prolongado, puede causar 

insomnio. Otra de las causas del 
insomnio puede ser una enferme-
dad mental, como la depresión. Es 
posible que sea necesario tratar 
alguna de estas afecciones subya-
centes a fi n de aliviar el insomnio. 
Además, tratar el insomnio pue-
de ayudar a que los síntomas de 
la depresión mejoren más rápido.

Si continúas teniendo pro-
blemas para dormir, habla con tu 
profesional de atención médica. 
Es posible que necesites consultar 
a un especialista del sueño para 
determinar la causa y el mejor 
tratamiento para el insomnio. Es 
posible que tu médico u otro pro-
fesional de atención médica te re-
cete medicamentos y te pida que 
pruebes otras formas de norma-
lizar tu patrón de sueño. Según la 
causa del insomnio, una remisión 
a un profesional de la salud mental 
puede ayudar a algunas personas.
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Insomnio: ¿Cómo hago para 
permanecer dormido?
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tigación del centro francés 
contra el cáncer Gustave-
Roussy.

A largo plazo, los médi-
cos confían en esta ayuda de 
la IA para poder proponer 
tratamientos personaliza-
dos para cada paciente.

Esperanzas para preservar 
los órganos afectados 

La inmunoterapia com-
binada con la radioterapia 
antes de la cirugía mejora la 
supervivencia global en un 
número creciente de cán-
ceres (mama, vejiga, cuello 
uterino...).

Pero también parece 
que los tratamientos admi-
nistrados antes de la ciru-
gía permiten cada vez más 
“preservar los órganos” en 
los casos de cáncer, explicó 
Fabrice André. 

“La preservación de los 
órganos es absolutamente 
crucial para tener una cali-
dad de vida lo más cercana 
posible a la normalidad”, 
subrayó.

Un estudio mostró el 
lunes resultados alentado-
res sobre la capacidad de 
preservar el recto en casos 
de cáncer que afecta a esta 
parte del tubo digestivo, 
una vez que los tratamientos 
permitieron la desaparición 
completa del tumor.

“Hasta ahora el estándar 
era la cirugía, pero parece 
que estamos entrando en 
una nueva era, en la que la 
operación podría evitarse”, 
celebró David Sebag-Mon-
tefiore, oncólogo y profesor 
de la Universidad de Leeds 
(Reino Unido).

Un avance que podría 
aplicarse a otros cánceres, 
como los de la esfera otorri-
nolaringológica (ORL) o de 
pulmón.

ISABELLE TOURNÉ / 
SALUD

Desde cócteles 
inéditos de tra-
tamientos al uso 
de la inteligen-
cia artificial para 

personalizar las curas, la 
lucha contra el cáncer pre-
senta avances notables en el 
congreso anual de la Socie-
dad Europea de Oncología 
Médica (Esmo), que finaliza 
el martes en Barcelona.

Posibilidad de 
amamantar después 
de un cáncer de seno

Según dos estudios in-
ternacionales presentados 
en esta gran conferencia, 
que reunió a más de 30.000 
médicos especialistas e 
investigadores de todo el 
mundo, las mujeres que 
amamantan después de 
recibir tratamiento contra 
el cáncer de mama no en-
frentan un mayor riesgo de 
recaída.

Y ello se aplica también 
a las mujeres afectadas por 
una mutación genética (BR-
CA), un fenómeno que au-
menta considerablemente 
el riesgo de desarrollar este 
tipo de cáncer.

Antes se temía el em-
barazo y la lactancia tras la 
enfermedad, ya que ambos 
implican cambios en los ni-
veles hormonales.

“Estos resultados son 
esenciales para las mujeres 
que desean quedarse em-
barazadas y amamantar a 
su bebé después de un cán-
cer de seno”, declaró Fedro 
Alessandro Peccatori, di-
rector de la unidad de pro-
creación del Instituto Euro-
peo de Oncología, en Milán 
(Italia), y coautor de uno de 
los estudios.

Doble inmunoterapia para 
el cáncer de pulmón

La inmunoterapia, que 
consiste en estimular el sis-
tema inmunitario para que 
luche contra los tumores, ya 
ha demostrado su eficacia 
contra el cáncer de pulmón.

Los resultados de un es-
tudio de fase 2 (para evaluar 
la eficacia del medicamento 
en personas con la enferme-
dad de estudio y los efectos 
adversos y riesgos) mostra-
ron esta vez resultados pro-
metedores para pacientes 
con cáncer de pulmón “no 
microcítico” metastásico.

La idea es no asociar una, 
sino dos inmunoterapias 
con la quimioterapia.

 “Al apuntar a un segun-
do objetivo del sistema in-
munitario y combinar estos 
tratamientos, parece que 
mejoramos las tasas de res-
puesta, es decir, el número 
de pacientes en los que el 
tumor disminuye”, comen-
tó con satisfacción a la AFP 
Nicolas Girard, oncólogo del 
Instituto Curie en París.

Un cáncer relacionado 
con el embarazo casi 
erradicado

Una combinación de 
inmunoterapia y quimio-
terapia ha dado excelentes 
resultados contra una forma 
muy rara de cáncer relacio-
nado con el embarazo (1 caso 
por cada 10.000 embarazos), 
que se desarrolla a partir de 
la placenta.

Gracias a esta combina-

ción de tratamientos, el 96% 
de los cánceres en un grupo 
de pacientes fueron erradi-
cados. “Un resultado excep-
cional”, celebró Benoît You, 
oncólogo de los Hospices 
Civiles de Lyon (Francia), 
quien presentó el estudio.

Inteligencia artificial 
para una medicina
personalizada

Un modelo de inteligen-
cia artificial de “segunda 
generación” abrió el lunes 
el camino a los tratamientos 
del futuro.

Este gigantesco algorit-
mo trabaja a partir de una ba-
se de datos de más de 1.000 
millones de imágenes de 
tumores de unos 30.000 pa-
cientes en Estados Unidos.

“Un cambio de escala” 
para este modelo capaz de 
“detectar una serie de ano-
malías moleculares y mu-
taciones que el ojo humano 
no siempre puede ver”, 
comentó a la AFP Fabrice 
André, director de inves-

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Buenas noticias en la lucha contra el cáncer

Imagen de una conferencia  del congreso de la Sociedad Europea de Oncología Médica (Esmo), el 15 de septiembre de 
2024 en la ciudad española de Barcelona                                        FOTO: AFP
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El GR Corolla ha 
elevado el nivel 
de diversión con 
la nueva Trans-
misión Automá-

tica Directa GAZOO Racing 
(DAT) de 8 velocidades, con 
paletas de cambio. Tanto 
los amantes de la transmi-
sión manual como aquellos 
que prefi eren un enfoque en 
la conducción podrán dis-
frutar de un deportivo más 
accesible. Desde su lanza-
miento en 2022, MORIZO 
(Akio Toyoda) desafi ó a su 
equipo a mejorar conti-
nuamente, lo que resultó 
en el primer GR Corolla 
con DAT.

Desarrollado y proba-
do en pistas como el Fuji 
International Speedway, 

este modelo ahora entrega 
un torque mejorado, de 273 
lb.-ft. a 295 lb.-ft., y una 
suspensión optimizada. 
También se hicieron ajus-
tes en el diseño, con un pa-
rachoques rediseñado para 
mejorar el enfriamiento y 
una cabina que refl eja un 
ambiente deportivo oscu-
ro.

Los nuevos modelos GR 
Corolla estarán disponi-
bles en los concesionarios 
Toyota este invierno, con 
detalles adicionales sobre 
precios en el futuro.

La Transmisión Auto-
mática Directa GAZOO 
Racing (DAT) de 8 velo-
cidades, optimizada para 
una conducción deporti-
va, destaca por su cambio 
rápido de marchas y su ca-
pacidad para anticipar las 
acciones del conductor. A 
diferencia de otras trans-

misiones automáticas, la 
DAT ajusta los cambios 
según cómo se utiliza el 
freno y el acelerador, ofre-
ciendo un comportamiento 
similar al de un conductor 
profesional. Esto facilita 
que conductores menos 
experimentados disfruten 

de una conducción rápida 
y deportiva.

La relación de marchas 
cercana de la DAT ha si-
do establecida en base a 
pruebas en pistas de rally, 
maximizando la entrega de 
potencia y torque del mo-
tor a las ruedas, brindando 

una experiencia de manejo 
enérgica incluso a veloci-
dades de crucero. La trans-
misión ofrece cuatro mo-
dos de conducción: Sport, 
Normal, ECO y Custom, 
con la DAT especialmen-
te ajustada para el modo 
Sport, que fue probado 
en circuitos alrededor del 
mundo.

Para 2025, el GR Corolla 
mantiene el motor turboa-
limentado G16E-GTS de 1.6 
litros, generando 300 caba-
llos de fuerza y un torque 
de 295 lb.-ft. Se ha añadido 
un enfriador de líquido de 
transmisión automática 
como estándar en modelos 
con DAT, y opciones adi-
cionales de enfriamiento 
estarán disponibles en las 
versiones Premium y Pre-
mium Plus.

El sistema de tracción 
en las cuatro ruedas GR-

FOUR, desarrollado con el 
equipo de rally de Toyota, 
permite ajustar la distri-
bución del torque entre las 
ruedas delanteras y trase-
ras según las necesidades 
de manejo, ya sea en modo 
Normal, Gravel o Track. 
Los diferenciales traseros 
LSD Torsen® serán están-
dar, mejorando la tracción 
y el control en curvas. 
Además, se ha adoptado el 
control de arranque para 
modelos con DAT, permi-
tiendo aceleraciones más 
rápidas desde la partida.

Los ingenieros también 
han mejorado la suspen-
sión, añadiendo resortes de 
rebote en la parte delantera 
y trasera para reducir el le-
vantamiento de las ruedas 
en curvas cerradas, mejo-
rando así el control y la res-
puesta del vehículo durante 
la conducción deportiva.
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La Línea GR se Calienta con la Nueva Opción de 
Transmisión Automática Directa en el GR Corolla de Toyota.  
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El nuevo SUV insignia de Nissan fue diseñado para tener un gran atractivo en cualquier entorno.   Quizás ningún estilo de vehículo tiene una gama más amplia de demandas 
que el SUV. Deben ayudarte a conquistar sin problemas tanto la jungla urbana como la naturaleza; actuar como una extensión del estilo personal del conductor, mientras se mantienen 
duraderos y confi ables; y con frecuencia se les pide que transporten, remolquen y naveguen por terrenos todoterreno.       FOTO:  NISSAN 3

De la gran ciudad a la naturaleza: 
Detrás del diseño de la Armada 2025

T O Y O T A  L A N Z A  E L  G R  C O R O L L A  C O N  T R A N S M I S I Ó N  A U T O M Á T I C A  A V A N Z A D A  Y  M E J O R A S  E N  P O T E N C I A

Innovación en el Corolla 2025

El nuevo SUV insignia de Nissan 
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L a Nissan Frontier 
2025 refuerza 
su espíritu im-
placable con un 
diseño robusto, 

mayor utilidad y tecno-
logía mejorada. Entre 
las actualizaciones, des-
tacan la cama de 6 pies 
más accesible, mayor 
capacidad de remolque y 
un sistema de infoentre-
tenimiento más grande. 
Estas mejoras, impulsa-
das por los comentarios 
de los clientes, buscan 
satisfacer las demandas 
tanto para el trabajo co-
mo para el ocio.

Renovada para forma y 
función

La apariencia de la 
Frontier 2025 se actuali-
za con una fascia frontal 

revisada, nuevo diseño 
de parrilla, parachoques 
y detalles en las versio-
nes PRO-X/PRO-4X, y 
la introducción del co-
lor de pintura Afterburn 
Orange. También cuenta 
con llantas de aleación de 
17 pulgadas rediseñadas. 
Internamente, incluye 
un volante telescópico 
estándar y asientos con 
ajustes eléctricos para 
mayor comodidad.

Las versiones SV y su-
periores disponen de un 
sistema de infoentrete-
nimiento de 12.3 pulgadas 
con conectividad ina-
lámbrica para Android 
Auto™ y Apple Car-
Play®, permitiendo un 
acceso fácil y sin cables 
a smartphones compati-
bles. Todos los modelos 
cuentan ahora con una 
ventana trasera desli-
zante estándar, además 

de otras características 
como un soporte para 
gafas de sol en la consola 
superior.

Más opciones y 
capacidad

La Frontier 2025 am-
plía la disponibilidad de 
la configuración Crew 
Cab con una cama de 6 
pies, ideal para transpor-
tar cargas más grandes. 
Además, su capacidad 
máxima de remolque ha 
aumentado hasta las 7,150 
libras, lo que la convier-
te en una opción aún más 
capaz tanto para trabajo 
como para aventuras.

Para los conductores 
de la versión PRO-4X, 
se mejoró el Monitor de 
Visión Periférica Inteli-
gente®, que ahora puede 
funcionar a velocidades 
de hasta 12 mph, facili-
tando la conducción en 

terrenos difíciles y la 
detección de obstáculos.

Tecnología de 
seguridad mejorada

En cuanto a la seguri-
dad, la Frontier 2025 in-
cluye tecnologías avan-
zadas como advertencia 
de salida de carril, punto 
ciego, alerta de tráfico 
cruzado trasero y control 
de crucero inteligente, 
ahora estándar en todas 
las versiones. El modelo 
SL también añade reco-
nocimiento de señales 
de tráfico, aumentando 
la tranquilidad en el ca-

mino.

Rendimiento y 
capacidad todoterreno

El motor V6 de 3.8 li-
tros con 310 caballos de 
fuerza y 281 lb-pie de tor-
que sigue siendo el cora-
zón de la Frontier, acom-
pañado de una trans-
misión automática de 9 
velocidades. Para mejo-
rar la tracción en terrenos 
mixtos, la versión PRO-
4X incluye un diferencial 
de bloqueo electrónico. 
Las versiones PRO-X y 
PRO-4X también incor-
poran neumáticos todo-

terreno, componentes 
de suspensión Bilstein y 
ganchos de remolque en 
color Lava Red.

Confort y utilidad
La Frontier ofrece so-

luciones prácticas como el 
sistema Utili-Track™ con 
abrazaderas ajustables en la 
cama, que incluye una toma 
de corriente opcional de 120 
voltios. Además, la versión 
SL proporciona mayor lujo 
con asientos tapizados en 
cuero, volante calefacta-
do, iluminación LED y un 
sistema de audio premium 
Fender® de 10 altavoces.

Nissan Frontier sube de nivel para 2025 con un diseño renovado y capacidades 
mejoradas           FOTO: NISSAN

I N N O V A C I Ó N  R O B U S T A  Y  C O M O D I D A D  P R E M I U M

Nissan Frontier 2025: 
Más versatilidad, 
tecnología y potencia

Ourisman Honda
of Tysons Corner

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalación del concesionario de $999. Sujeto a aprobación de crédito. Ciertos vehículos mostrados son sólo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse.  Consultar concesionario para obtener mas detalles.

SERVICIO: (703) 749-6636

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hil l  Rd. - Vienna, VA 22180

(703) 749-6638COMUNÍCATE CON NUESTRO EQUIPO HISPANO

Trabajamos  con  todo  tipo  de  crédito!
Tu trabajo es tu crédito!

TAX
ID!
CON

EXPERTOS
EN

FINANCIAMIENTO

NO CREDITO

NO SOCIAL

... y muchos más para elegir!

VENTAS

JUAN PABLO

VENTAS

MIGUEL

VENTAS

MARCO SEBASTIAN ANDY IVAN

FINANCIAMIENTO

LUISJOHN 

VENTAS

JOSUE

VENTAS

JORGE

STK.A580259

HONDA CIVIC LX2020

$19,200 STK.Z127748

TOYOTA CAMRY SE2023

$24,500STK.Z087142

TOYOTA CAROLLA SE2021

$22,500

STK.T130964

TOYOTA TACOMA2023

$39,000STK. A205631

NISSAN PATHFINDER S2022

... y muchos más para elegir!
$27,500STK.L018095

HONDA ACCORD SPORT SE 1.5T2021

$25,000

STK.T040157

TOYOTA RAV4 HYBRID2019

$21,000

STK.T096009

HONDA PILOT EX-L AWD2021

... y muchos más para elegir!
$27,500

STK.T015950

MITSUBISHI MIRAGE2019

$9,300

STK.T006657

HONDA CR-V EX AWD2021

... y muchos más para elegir!
$27,500

VARIAS OPCIONES
DE FINANCIAMIENTO 
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“La nueva fascia delantera 
es más integrada”, comen-
tó. “En muchos sentidos, 
la iluminación es el nuevo 
cromo”.

Apariencia y 
funcionalidad robustas

Por primera vez, la Ar-
mada se ofrece con una 
versión PRO-4X, lo que 
requiere cambios que per-
mitan la capacidad espe-
rada de esa insignia. Por 
ejemplo, la fascia delantera 
única permite un ángulo de 
aproximación más agresi-
vo para escalar obstácu-
los todoterreno, mientras 
que una placa protectora 
de metal expuesta ayuda 
a proteger el vehículo de 
daños.

“El tratamiento PRO-
4X es muy musculoso y le da 

un carácter realmente serio 
y poderoso”, dijo Shimizu-
san.

Uno de los elementos de 
diseño más poco conven-
cionales en el interior son 
los asientos específicos de 
la versión PRO-4X, con 
elementos tridimensiona-
les robustos.

“Probamos muchos 
patrones para equilibrar el 
lujo y la resistencia”, co-
mentó Lee. “Terminamos 
con este diseño, que está 
inspirado en un soporte at-
lético para la espalda. Se ve 
fuerte y funcional, como si 
te mantuviera en su lugar”.

De manera similar, la ta-
picería negra en el tablero, 
las puertas y la consola cen-
tral de la PRO-4X combina 
sutilmente forma y fun-
ción. Al igual que un traje 

de neopreno u otro material 
impermeable, tiene trata-
mientos gráficos con suti-
les reflejos visibles cuando 
la luz incide en el ángulo 
correcto.

Otros elementos están 
diseñados para hacer refe-
rencia a la herencia de los ve-
hículos robustos de Nissan. 
Sobre la parrilla, la vista se 
dirige a una apertura de tres 
ranuras que los entusiastas 
reconocerán instantánea-
mente del catálogo anterior 
de Nissan, específicamente 
de la camioneta Hardbody y 
el SUV Pathfinder original. 
Aunque estas entradas no 
son funcionales, la ventila-
ción en el guardabarros del 
lado del pasajero en la Ar-
mada sí admite aire de en-
friamiento para el motor V6 
biturbo del SUV.

AUTOGUÍA / 
WASHINGTON HISPANIC

No es de extrañar, 
entonces, que 
diseñar la to-
talmente nueva 
Nissan Armada 

2025 (disponible a finales de 
2024) fuera una tarea enor-
me. Los estudios de diseño 
global de Nissan colabo-
raron en el nuevo modelo, 
siguiendo los temas gene-
rales de “Presencia Audaz” 
y “Dignidad Sólida”. A 
continuación, un vistazo a 
cómo dieron vida a la nueva 
Armada.

Inspiración global, 
atractivo universal

Según Akio Shimizu, 
director del programa de 
diseño, los diseñadores de 
Nissan buscaron inspira-
ción en todo el mundo.

“Necesitábamos man-
tener el tema histórico 
de la Armada y la Patrol, 
mientras competíamos con 
nuestros rivales moder-
nos”, dijo. “Fuimos a EE. 
UU. y Dubái para ver cómo 
la gente usa estos SUVs y 

captar el ‘ambiente’ de los 
SUVs de tamaño comple-
to, luego interpretamos 
esto en nuestros primeros 
bocetos”.

Una de las mayores 
realizaciones del equipo 
fue que un SUV de tamaño 
completo y capaz debe ser-
vir para una amplia gama de 
usos.

“Nuestra propuesta ini-
cial era más práctica, con 
muchas líneas rectas”, co-
mentó Shimizu-san. “Pero 
un SUV de tamaño comple-
to a menudo se usa como un 
automóvil premium, por lo 
que debe encajar tanto en 
una carretera rugosa como 
en la ciudad”.

“Hay un contraste y 
dualidad en este vehículo”, 
coincidió Ken Lee, director 
senior de diseño de Nissan. 
“Por un lado, se está vol-
viendo más fuerte, más 
resistente; pero al mismo 
tiempo, pusimos mucho 
enfoque y atención en los 
detalles, en cómo está eje-
cutado con precisión”.

El producto final equi-
libra esos aspectos con una 
presencia audaz desde to-
dos los ángulos y elementos 

de diseño premium. Nóte-
se los cortos voladizos y las 
fascias verticales que crean 
proporciones robustas y 
resistentes, complemen-
tadas por detalles elegan-
tes más típicos de diseños 
de alta gama.

“Las formas de los guar-
dabarros tienen mucha 
fluidez, y la carrocería tiene 
reflejos bien controlados”, 
dijo Lee.

Un cambio notable en 
el exterior del vehículo es 
la reducción del adorno 
cromado. Por ejemplo, 
el conocido elemento de 
diseño “V-motion” de la 
Armada es ahora parte de 
la carrocería, en lugar de 
un elemento cromado en el 
frente.

Lee mencionó que el 
equipo de diseño tuvo que 
ser cuidadoso para retener 
muchas de las firmas de di-
seño de los modelos ante-
riores, ya que “los clientes 
son muy, muy exigentes”, 
mientras las interpretaban 
de una manera más moder-
na. Y eso significa que, en 
lugar de cromo, ahora hay 
elementos LED que funcio-
nan como piezas de acento. 

U N A  E V O L U C I Ó N  I M P O N E N T E  Y  F U N C I O N A L

Nissan Armada 2025: 
Fuerza, tecnología 
y estilo todoterreno

Uno de los elementos de diseño  más poco convencionales en el interior son los asientos 
específicos de la versión PRO-4X, con elementos tridimensionales robustos.                     FOTO: NISSAN

“Las formas de los guardabarros tienen mucha fluidez, y la carrocería tiene reflejos bien 
controlados”, dijo Lee.                    FOTO: NISSAN

 (571) 286-0258

Comunícate, puedo ayudarte
a renovar tu auto y bajar

tus mensualidades
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699
DREAM EXTERIOR

GAITHERSBURG 
MARYLAND

Necesita un

AYUDANTE
de Instalador
de ventanas
Se requiere que tenga 

experiencia en construcción
Por favor llamar al 
301-615-1000

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

LIMPIEZA
Necesito

señorita para 
limpieza 

en Woodbridge
Llamar al

(703) 853 6289
Dejar mensaje

Attorney:
Prep patent app forms, provid consult on Intellectual

props, patent & trademark law & regs. Research on 
patent & trademark infringemnt cases & PCT cases. 

Reqs Master of Law (LLM) degree from accreditd U.S. 
Law School in intellectual prop & admit to pract law in 

DC or US State & have a Bach in elect engg. 

Job location: Harvest IP Law LLP in Washington, DC. 
Send resume with cover letter to 

Harvest IP Law LLP,
1445 Pennsylvania Ave NW Ste. 400,  

Washington DC 20004

Attn: Mr. Kang for interview.

3553 Georgia Ave NW
Washington, DC

RENTO
APARTAMENTO
3 dormitorios, 2 baño, aire y 

calefacción central
living room, breakfast room.

$2,800/mes
(301) 257 5549

ESTAMOS BUSANDO 
UN TRABAJADOR 

DE DELI
Medio tiempo y

tiempo completo
400 Virginia Ave. SW

Cerca a L'enfant Plaza
LLAMAR:

(202) 863 7590
(301) 300 3279

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

SECRETARIA
BILINGÜE
con mínimo  2 años de experiencia.

•Poseer Vehículo propio 
(Preferible no indispensable)
•Conocimiento Microsoft O�ce
•Responsable
•Flexibilidad de horario

Requisitos:

 Para mayor
información llamar al (202) 696 2974

Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm
Compensación: $22/Hr.

DRY CLEANER
Necesita una

PERSONA
PARA EL

MOSTRADOR
Part time

Por favor llamar al

(202) 364 9440
Se requiere inglés básico

VENDO CASA
Se vende casa en Mt Reinier, MD., a media 

cuadra de DC NW. Cruce de las calles
Eastern Ave y Rhode Island Ave.

• 5 dormitorios un den, o�cina- cuarto 
• 2 baños completos, tres niveles
• basemant con entrada independiente
y segunda cocina
• Familiy room espacioso
• Patio de atráz de concreto
• Parking para un auto
• Techo nuevo
• Recien remodelada
Viene con algunos muebles y se quedan en la 

casa el comprador no paga comisión y el 
vendedor ayuda con los gastos de cierre 

703-477-1808
LLAMAR A JOSE AL

DRY CLEANER
Necesita una

PERSONA
PARA EL

MOSTRADOR
Debe de hablar inglés básico.

Interesados llamar al:

(703) 888 9243



Deli busca

CHEF
AYUDANTE
DE COCINA

Beltsville MD 
con experiencia

inglés básico
Lunes-Viernes

6:00 a.m. - 3:00 p.m.

(301) 655 5680

����������������

Se leen las cartas y la mano
Se hacen amarres para el amor

Limpias para la buena suerte
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EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

CLASIBIENES
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BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS EN 
LORTON VA

PLANCHADOR 
DE JACKET

TAMBIÉN UNA PERSONA PARA EL 
MOSTRADOR, 

EMPAQUETADO 
Y TAGGING.

Por favor llamar al: 
(703) 599 5331

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

ROSEWOOD WASHINGTON DC
 HAS JOB OPPORTUNITIES AS A 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, LEAD ENGINEER 

and SHIFT ENGINEER (FT or PT).
Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com 
select Washington DC property in location list and apply for 

the position of your interest or contact us at:

CUENTA CON VACANTES PARA 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER

y LEAD ENGINEER. 
Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com, 
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese.  Tambien puedes contactacnos enviando

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

un correo a:

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

3553 Georgia Ave NW
WASHINGTON, DC

RENTO
APARTAMENTO
3 dormitorios, 2 baño, aire 
y calefacción central, living 

room, breakfast room.
$2,800/mes

(301) 257 5549

MASAJES
BETSY
masajes relajantes 
para caballeros

FALLS CHURCH, VA

703-587-2654

RENTO
UNA CASA
en Annandale, VA

5 Dormitorios,
3 baños y parqueo

Llamar al
703-915-1049

RENTO
CASA
5 cuartos, 2 baños.

Disponible hoy, 
Alexandria VA 

22309
Interesados llamar al 

571-429-1171

Se necesita

PERSONAL
DE AMBOS SEXOS

requisito:
buena presentación. 

Interesados llamar al 

(301) 640 6892
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Atendemos
todos los días
Chica Salvadoreña

Oxon Hill Rd.
Oxon Hill, MD

Contáctame para 
tu cita

Llámame al
(202) 995 6860

CARRYOUT & 
DELI

Necesita 
AYUDANTE
KITCHEN &
SANDWICH 

MAKER
Lunes a Viernes

Bowie, Maryland
240-893-7947

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasificadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 20 de septiembre de 2024

SE RENTAN
Dos habitaciones

en un  townhouse,
una amoblada y la otra sin 

amoblar, a persona sola.
Ubicado en Landmark 
Plaza,  Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

SUBWAY
CRYSTAL CITY

NECESITA

PREPARADOR DE
SANDWICHES 

Con Experiencia
Tiempo Completo/

Medio Tiempo
noches y �nes de semana

Debe hablar inglés básico

(703) 209 4183

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio

con baño privado a 
persona sola sin vicios 

y responsable en 
la calle 15 St. NW 
Washington, DC

Llamar al
(202) 436 1085

Se Necesita
PREPARADORA
DE SANDWICH

GRILL
Con  experiencia

Debe hablar inglés básico
MEDIO TIEMPO/

TIEMPO COMPLETO
Cerca a la estación de 

Metro Ballston en 
Arlington, VA

(571) 212-7415

RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

CAJERO
Se busca cajero o 

cajera para gasolinera
Annandale, VA 

para mas información 
llamar al:

(571) 354 5397

Se busca

MECÁNICO
para automoviles

Sueldo básico: 
$1,000

Annandale, VA 
Lllamar al 

(571) 354 5397

MECHANIC
Mechanic needed for busy

Mercedes-Benz repair shop. 
Monday to Friday from 7:30am to 4:30pm. 

Great pay and bene�ts.

Contact German Service Center at:

301-386-2552 
for more information.
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