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Insomnio: EComo hagopara
permanecerdormido?

ERICJ.OLSON,M.D./SALUD

e despierto en me-
dio de lanoche y no
puedovolveracon-
ciliar el suefio. ¢ Qué
puedo hacer?

RespuestadeEric J. Olson:

Despertarseenmitad delano-
cheseconocecomoinsomnioyes
unproblemacomin. Despertarse
en pleno suefio es algo que suele
ocurrir durante periodos de es-
trés. Los somniferos que se pue-
den comprar sin receta médica
raravez ofrecen unaayuda eficaz
oalargoplazoparaesteproblema.

Prueba estos consejos para
dormir toda la noche y prevenir
elinsomnio:

B Crea una rutina tranquila

y relajante para la hora de dor-
mir. Por ejemplo, toma una taza
de té sin cafeina, date una ducha
caliente o escucha musica suave.
No utilices dispositivos electr6-
nicos con pantalla, como com-
putadoras portatiles, teléfonos
inteligentes y libros electroni-
cos, durante un tiempo prolon-
gadoantesdeacostarte. Laluzde
estas pantallas puede perturbar
tusuefio.

B Relaja el cuerpo. El yoga
suave o la relajacion muscular
progresiva pueden aliviar la ten-
sionyrelajarlosmutsculos tensos.

B Crea un ambiente propi-
cioentudormitorio para dormir.
Mantén la luz, el ruido y la tem-
peratura en niveles que te resul-
ten comodos y no perturben tu
descanso. No realices otras ac-
tividades que no sean dormir o
tener relaciones sexuales en tu

dormitorio. Estoayudaraaquetu
cuerpo sepa que esta habitacion
es para dormir.

B Coloca los relojes de tu
dormitorio fuera de la vista. Si
te despiertas durante la noche,
mirar el reloj te provocara estrés
y hara que te resulte mas dificil
volver a conciliar el suefio.

B No consumas cafeinades-
pués del mediodia y limita el al-
cohol a un trago al menos cuatro
horas antes de acostarte. Tanto
lacafeinacomo el alcohol pueden
alterar el suefio.

B No fumes. Ademas de ser
un riesgo importante para la sa-
lud, elconsumo denicotinapuede
alterar el suefio.

B Realiza actividad fisica y
ejercicio de forma regular. Pero
ten en cuenta también que hacer
ejercicio demasiado cerca de la
hora de acostarte puede alterar

el suefio.

B Acuéstatesolocuandoten-
gas suefio. Sino tienes suefio ala
horadeacostarte, haz algo que te
permitarelajarte.

B Levantate ala mismahora
todoslos dias. Incluso si te man-
tienes despierto durante largos
periodos durante la noche, re-
sistelatentacion de dormir hasta
tarde.

B Evitatomarsiestasdurante
el dia. La siesta puede alterar tu
ciclo de suefo.

B Site despiertas y no pue-
des volver a dormirte en unos 20
minutos, levintate de la cama.
Ve a otra habitacion y lee o rea-
liza otras actividades tranquilas
hasta que tengas suefio.

A veces una enfermedad, co-
mo la apnea del suefio, el sindro-
me de las piernas inquietas o un
dolor prolongado, puede causar

insomnio. Otra de las causas del
insomniopuede ser unaenferme-
dadmental, comoladepresion. Es
posible que sea necesario tratar
algunadeestasafeccionessubya-
centesafindealiviarelinsomnio.
Ademas, tratar el insomnio pue-
de ayudar a que los sintomas de
ladepresion mejoren masrapido.

Si contintias teniendo pro-
blemas para dormir, habla con tu
profesional de atenciéon médica.
Esposible quenecesites consultar
a un especialista del suefio para
determinar la causa y el mejor
tratamiento para el insomnio. Es
posible que tumédicouotropro-
fesionaldeatencionmédicatere-
cete medicamentos y te pida que
pruebes otras formas de norma-
lizar tu patron de suefio. Segtinla
causadelinsomnio, unaremision
aunprofesional delasalud mental
puede ayudar aalgunas personas.



Buenas noticias en laluchacont

ISABELLE TOURNE /
SALUD

esde cocteles
inéditos de tra-
tamientos al uso
de la inteligen-
cia artificial para
personalizar las curas, la
lucha contra el cancer pre-
sentaavancesnotablesenel
congreso anual de la Socie-
dad Europea de Oncologia
Médica (Esmo), que finaliza
elmartes en Barcelona.

Posibilidad de
amamantar después
deuncancerdeseno

Segtin dos estudios in-
ternacionales presentados
en esta gran conferencia,
que reuni6 a mas de 30.000
médicos especialistas e
investigadores de todo el
mundo, las mujeres que
amamantan después de
recibir tratamiento contra
el cancer de mama no en-
frentan un mayor riesgo de
recaida.

Y ello se aplica también
a las mujeres afectadas por
unamutaciongenética (BR-
CA), un fenémeno que au-
menta considerablemente
el riesgo de desarrollar este
tipo de cancer.

Antes se temia el em-
barazo y la lactancia tras la
enfermedad, ya que ambos
implican cambios en los ni-
veles hormonales.

“Estos resultados son
esenciales para las mujeres
que desean quedarse em-
barazadas y amamantar a
su bebé después de un can-
cer de seno”, declar6 Fedro
Alessandro Peccatori, di-
rector de la unidad de pro-
creaciondel InstitutoEuro-
peo de Oncologia, en Milan
(Ttalia), y coautor de uno de
los estudios.

Doble inmunoterapia para
el cancerde pulmén

La inmunoterapia, que
consiste en estimular el sis-
tema inmunitario para que
luche contralostumores, ya
ha demostrado su eficacia
contrael cancer de pulmoén.

Panel discussion and audience Q&A

¥ andry

Jaraatin Nandos

Dntinn iesinre

Ploase submit your
questions lo tho panel
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Imagen de una conferencia del congreso de la Sociedad Europea de Oncologia Médica (Esmo), el 15 de septiembre de

2024 enla ciudad espafiola de Barcelona

Losresultados de un es-
tudio de fase 2 (para evaluar
laeficacia del medicamento
enpersonasconlaenferme-
dad de estudio y los efectos
adversos yriesgos) mostra-
ronestavezresultadospro-
metedores para pacientes
con cancer de pulmoén “no
microcitico” metastasico.

Laideaesnoasociaruna,
sino dos inmunoterapias
conlaquimioterapia.

“Al apuntar aun segun-
do objetivo del sistema in-
munitario y combinar estos
tratamientos, parece que
mejoramos las tasas de res-
puesta, es decir, el nimero
de pacientes en los que el
tumor disminuye”, comen-
t6 con satisfaccion ala AFP
Nicolas Girard, oncélogodel
Instituto Curie en Paris.

Uncancerrelacionado
con el embarazo casi
erradicado

Una combinacion de
inmunoterapia y quimio-
terapia ha dado excelentes
resultadoscontraunaforma
muy rara de cancer relacio-
nadoconelembarazo(1caso
por cada1o.000embarazos),
que se desarrolla a partir de
laplacenta.

Gracias a esta combina-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.
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Abrimos hasta tard

ciondetratamientos, el96%
de los canceres en un grupo
de pacientes fueron erradi-
cados. “Unresultadoexcep-
cional”, celebro Benoit You,
oncologo de los Hospices
Civiles de Lyon (Francia),
quien presento el estudio.

Inteligencia artificial
paraunamedicina
personalizada

Unmodelo de inteligen-
cia artificial de “segunda
generacion” abrio el lunes
elcaminoalostratamientos
del futuro.

Este gigantesco algorit-
motrabajaapartirdeunaba-
se de datos de mas de 1.000
millones de imagenes de
tumores de unos30.000pa-
cientes en Estados Unidos.

“Un cambio de escala”
para este modelo capaz de
“detectar una serie de ano-
malias moleculares y mu-
taciones que el ojo humano
no siempre puede ver”,
coment6 a la AFP Fabrice
André, director de inves-

tigacion del centro francés
contra el cancer Gustave-
Roussy.

Alargo plazo, los médi-
cosconfianenestaayudade
la TA para poder proponer
tratamientos personaliza-
dos para cada paciente.

FOTO: AFP

Esperanzas para preservar
los 6rganos afectados

La inmunoterapia com-
binada con la radioterapia
antes de la cirugia mejora la
supervivencia global en un
nimero creciente de can-
ceres (mama, vejiga, cuello
uterino...).

SALUD 2

rael cancer

Pero también parece
que los tratamientos admi-
nistrados antes de la ciru-
gla permiten cada vez mas
“preservar los 6rganos” en
los casos de cancer, explico
Fabrice André.

“La preservacion de los
organos es absolutamente
crucial para tener una cali-
dad de vida lo més cercana
posible a la normalidad”,
subrayo.

Un estudio mostrd el
lunes resultados alentado-
res sobre la capacidad de
preservar el recto en casos
de cancer que afecta a esta
parte del tubo digestivo,
unavezquelostratamientos
permitieronla desaparicion
completa del tumor.

“Hastaahorael estandar
era la cirugia, pero parece
que estamos entrando en
una nueva era, en la que la
operacion podria evitarse”,
celebro David Sebag-Mon-
tefiore, oncdlogoy profesor
de la Universidad de Leeds
(Reino Unido).

Un avance que podria
aplicarse a otros canceres,
comolosdelaesferaotorri-
nolaringologica (ORL) o de
pulmén.
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De la gran ciudad a la naturaleza:
Detras del diseiiode la Armada 2025

Elnuevo SUV insignia de Nissan fue disefiado para tener un gran atractivo en cualquier entorno. Quizas ningin estilo de vehiculo tiene una gama mas amplia de demandas

que el SUV. Deben ayudarte a conquistar sin problemas tanto la jungla urbana como la naturaleza; actuar como una extension del estilo personal del conductor, mientras se mantienen

duraderos y confiables; y con frecuencia se les pide que transporten, remolguen y naveguen por terrenos todoterreno.

FOTO: NISSAN
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TOYOTA LANZA EL GR COROLLA CON TRANSMISION AUTOMATICA AVANZADA Y MEJORAS EN POTENCIA

Innovacion enel Corolla2025

REDACCION/
AUTOGUIA

I GR Corolla ha
elevado el nivel
de diversion con
la nueva Trans-
mision Automa-
ticaDirecta GAZOORacing
(DAT)de8velocidades, con
paletas de cambio. Tanto
los amantes de la transmi-
sidbn manual como aquellos
queprefierenunenfoqueen
la conduccion podran dis-
frutar deun deportivomas
accesible. Desde su lanza-
miento en 2022, MORIZO
(Akio Toyoda) desafi6 a su
equipo a mejorar conti-
nuamente, lo que resulto
en el primer GR Corolla
con DAT.
Desarrollado y proba-
do en pistas como el Fuji
International Speedway,

este modelo ahora entrega
untorque mejorado, de273
Ib.-ft. a 295 Ib.-ft., y una
suspension optimizada.
También se hicieron ajus-
teseneldisefio, conunpa-
rachoquesredisefiadopara
mejorar el enfriamiento y
una cabina que refleja un
ambiente deportivo oscu-
ro.

Losnuevos modelos GR
Corolla estaran disponi-
bles en los concesionarios
Toyota este invierno, con
detalles adicionales sobre
precios en el futuro.

La Transmision Auto-
matica Directa GAZOO
Racing (DAT) de 8 velo-
cidades, optimizada para
una conduccion deporti-
va, destaca por su cambio
rapido de marchasysuca-
pacidad para anticipar las
acciones del conductor. A
diferencia de otras trans-

LaLinea GR se Calienta conla Nueva Opciénde
Transmisién Automatica Directa en el GR Corolla de Toyota.
FOTO: TOYOTA

misiones automaticas, la
DAT ajusta los cambios
seglin como se utiliza el
frenoyelacelerador, ofre-
ciendouncomportamiento
similar al de un conductor
profesional. Esto facilita
que conductores menos
experimentados disfruten

de una conduccion rapida
y deportiva.

La relacion de marchas
cercana de la DAT ha si-
do establecida en base a
pruebas en pistas de rally,
maximizandolaentregade
potencia y torque del mo-
toralasruedas, brindando

una experiencia de manejo
enérgica incluso a veloci-
dadesdecrucero.Latrans-
mision ofrece cuatro mo-
dos de conduccion: Sport,
Normal, ECO y Custom,
con la DAT especialmen-
te ajustada para el modo
Sport, que fue probado
en circuitos alrededor del
mundo.

Para2025,el GR Corolla
mantiene el motorturboa-
limentado G16E-GTSde1.6
litros, generando3oocaba-
llos de fuerza y un torque
de295lb.-ft. Sehaafiadido
un enfriador de liquido de
transmision automatica
como estandar en modelos
con DAT, y opciones adi-
cionales de enfriamiento
estaran disponibles en las
versiones Premium y Pre-
mium Plus.

El sistema de traccion
en las cuatro ruedas GR-

FOUR, desarrollado con el
equipo de rally de Toyota,
permite ajustar la distri-
bucidn del torque entre las
ruedas delanteras y trase-
ras segln las necesidades
de manejo, ya sea en modo
Normal, Gravel o Track.
Los diferenciales traseros
LSD Torsen® seran estan-
dar, mejorando la traccion
y el control en curvas.
Ademas, se ha adoptado el
control de arranque para
modelos con DAT, permi-
tiendo aceleraciones mas
rapidas desde la partida.
Los ingenieros también
han mejorado la suspen-
sion, afiadiendoresortesde
reboteenlapartedelantera
ytraseraparareducirelle-
vantamiento de las ruedas
en curvas cerradas, mejo-
randoasielcontrolylares-
puestadelvehiculodurante
la conduccién deportiva.
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INNOVACION ROBUSTA Y COMODIDAD PREMIUM

Mas versatilidad,
tecnologia y potencia

AUTOGUIA /WH

aNissanFrontier

2025 refuerza

su espiritu im-

placable con un

disefio robusto,
mayor utilidad y tecno-
logia mejorada. Entre
las actualizaciones, des-
tacan la cama de 6 pies
mas accesible, mayor
capacidad de remolque y
un sistema de infoentre-
tenimiento mas grande.
Estas mejoras, impulsa-
das por los comentarios
de los clientes, buscan
satisfacer las demandas
tanto para el trabajo co-
mo para el ocio.

Renovadaparaformay
funcién

La apariencia de la
Frontier 2025 se actuali-
za con una fascia frontal

revisada, nuevo diseflo
de parrilla, parachoques
y detalles en las versio-
nes PRO-X/PRO-4X, y
la introduccion del co-
lor de pintura Afterburn
Orange. También cuenta
conllantas de aleacionde
17 pulgadas redisefiadas.
Internamente, incluye
un volante telescépico
estdndar y asientos con
ajustes eléctricos para
mayor comodidad.
Lasversiones SVysu-
periores disponen de un
sistema de infoentrete-
nimientodei12.3 pulgadas
con conectividad ina-
lambrica para Android
Auto™ vy Apple Car-
Play®, permitiendo un
acceso facil y sin cables
a smartphones compati-
bles. Todos los modelos
cuentan ahora con una
ventana trasera desli-
zante estandar, ademas

de otras caracteristicas
como un soporte para
gafas de sol enla consola
superior.

Masopcionesy
capacidad

La Frontier 2025 am-
plia la disponibilidad de
la configuracion Crew
Cab con una cama de 6
pies, ideal paratranspor-
tar cargas més grandes.
Ademas, su capacidad
maxima de remolque ha
aumentadohastalas 7,150
libras, lo que la convier-
teenunaopcion aiin mas
capaz tanto para trabajo
como para aventuras.

Para los conductores
de la version PRO-4X,
se mejor6 el Monitor de
Vision Periférica Inteli-
gente®, que ahora puede
funcionar a velocidades
de hasta 12 mph, facili-
tando la conduccién en

R e

Nissan Frontier sube de nivel para 2025 con un disefio renovado

mejoradas

terrenos dificiles y la
deteccion de obstaculos.

Tecnologiade
seguridad mejorada

En cuanto a la seguri-
dad, la Frontier 2025 in-
cluye tecnologias avan-
zadas como advertencia
de salida de carril, punto
ciego, alerta de trafico
cruzadotraseroy control
de crucero inteligente,
ahora estandar en todas
las versiones. El modelo
SL también afade reco-
nocimiento de sefiales
de trafico, aumentando
la tranquilidad en el ca-

mino.

Rendimientoy
capacidad todoterreno
El motor V6 de 3.8 li-
tros con 310 caballos de
fuerzay2811b-piedetor-
que sigue siendo el cora-
zon dela Frontier, acom-
pafilado de una trans-
mision automatica de 9
velocidades. Para mejo-
rarlatraccionenterrenos
mixtos, la version PRO-
4X incluye un diferencial
de bloqueo electrénico.
Las versiones PRO-X y
PRO-4X también incor-
poran neumaticos todo-

y capacidades

FOTO: NISSAN
terreno, componentes

de suspension Bilstein y
ganchos de remolque en
color Lava Red.

Conforty utilidad

La Frontier ofrece so-
luciones practicas como el
sistema Utili-Track™ con
abrazaderasajustablesenla
cama, queincluyeunatoma
decorriente opcionalde120
voltios. Ademas, laversion
SL proporciona mayor lujo
con asientos tapizados en
cuero, volante calefacta-
do, iluminacién LED y un
sistema de audio premium
Fender® de 10 altavoces.
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oesdeextrafiar,

entonces, que

diseflar la to-

talmente nueva

Nissan Armada
2025 (disponible afinalesde
2024)fueraunatareaenor-
me. Los estudios de disefio
global de Nissan colabo-
raron en el nuevo modelo,
siguiendo los temas gene-
ralesde “Presencia Audaz”
y “Dignidad Soélida”. A
continuacion, un vistazo a
comodieronvidaalanueva
Armada.

Inspiracion global,
atractivo universal
Segtin Akio Shimizu,
director del programa de
disefio, los disefiadores de
Nissan buscaron inspira-
cién en todo el mundo.
“Necesitabamos man-
tener el tema historico
de la Armada y la Patrol,
mientras competiamoscon
nuestros rivales moder-
nos”, dijo. “Fuimos a EE.
UU. y Dubai para ver como
la gente usa estos SUVs y

T
SATISFACCION
ES ELEJOR PREMID
AW TRABAJD

UNA EVOLUCION IMPONENTE Y FUNCIONAL

Nissan Armada 2025:
Fuerza, tecnologia
y estilo todoterreno

captar el ‘ambiente’ de los
SUVs de tamafio comple-
to, luego interpretamos
esto en nuestros primeros
bocetos”.

Una de las mayores
realizaciones del equipo
fue que un SUV de tamaiio
completoycapazdebeser-
vir paraunaampliagamade
usos.

“Nuestrapropuestaini-
cial era mas practica, con
muchaslineasrectas”, co-
ment6 Shimizu-san. “Pero
unSUV detamaifio comple-
toamenudo seusacomoun
automovil premium, por lo
que debe encajar tanto en
una carretera rugosa como
enlaciudad”.

“Hay un contraste y
dualidad eneste vehiculo”,
coincidié Ken Lee, director
senior de disefio de Nissan.
“Por un lado, se esta vol-
viendo mas fuerte, mas
resistente; pero al mismo
tiempo, pusimos mucho
enfoque y atencion en los
detalles, en como estéa eje-
cutado con precision”.

El producto final equi-
libra esos aspectos conuna
presencia audaz desde to-
doslos angulosyelementos

de disefio premium. Noéte-
selos cortosvoladizosylas
fasciasverticales que crean
proporciones robustas y
resistentes, complemen-
tadas por detalles elegan-
tes mas tipicos de disefios
de altagama.

“Lasformasdelosguar-
dabarros tienen mucha
fluidez, ylacarroceriatiene
reflejos bien controlados”,
dijo Lee.

Un cambio notable en
el exterior del vehiculo es
la reduccion del adorno
cromado. Por ejemplo,
el conocido elemento de
disefio “V-motion” de la
Armada es ahora parte de
la carroceria, en lugar de
unelemento cromado en el
frente.

Lee menciono que el
equipo de disefio tuvo que
ser cuidadoso pararetener
muchas delas firmas de di-
sefio de los modelos ante-
riores, ya que “los clientes
son muy, muy exigentes”,
mientras las interpretaban
deunamaneramés moder-
na. Y eso significa que, en
lugar de cromo, ahora hay
elementos LED que funcio-
nancomo piezas deacento.

jAPROBAMOS TU CREDITO EL MISMO DIA!

Comunicate, tengo muchos anos de experiencia ayudando a
la comunidad hispana del area.

Comunicate, puedo ayudarte
a renovar tu auto y bajar
tus mensualidades

(571) 286-0258

Unode los elementos de disefio mas poco convencionales en el interior son los asientos

especificos de la versién PRO-4X, con elementos tridimensionales robustos.

FOTO: NISSAN

“Las formas de los guardabarros tienen mucha fluidez, y la carroceria tiene reflejos bien

controlados”, dijo Lee.

“Lanueva fascia delantera
esmasintegrada”, comen-
t6. “En muchos sentidos,
la iluminacién es el nuevo
cromo”.

Aparienciay
funcionalidad robustas

Por primera vez, la Ar-
mada se ofrece con una
version PRO-4X, lo que
requiere cambios que per-
mitan la capacidad espe-
rada de esa insignia. Por
ejemplo, lafasciadelantera
Gnicapermiteunangulode
aproximacion mas agresi-
vo para escalar obstacu-
los todoterreno, mientras
que una placa protectora
de metal expuesta ayuda
a proteger el vehiculo de
dafios.

“El tratamiento PRO-
4Xesmuymusculosoyleda

uncaracterrealmente serio
ypoderoso”, dijo Shimizu-
san.

Unodeloselementosde
disefio mas poco conven-
cionales en el interior son
los asientos especificos de
la version PRO-4X, con
elementos tridimensiona-
lesrobustos.

“Probamos muchos
patrones para equilibrar el
lujo y la resistencia”, co-
ment6 Lee. “Terminamos
con este disefio, que esta
inspiradoenunsoporteat-
léticoparalaespalda. Seve
fuerte y funcional, como si
temantuvieraensulugar”.

Demanerasimilar,lata-
piceria negra en el tablero,
laspuertasylaconsolacen-
traldela PRO-4X combina
sutilmente forma y fun-
cion. Al igual que un traje

FOTO: NISSAN

deneoprenouotromaterial
impermeable, tiene trata-
mientos graficos con suti-
les reflejos visibles cuando
la luz incide en el angulo
correcto.

Otros elementos estin
disefiados para hacer refe-
renciaalaherenciadelosve-
hiculos robustos de Nissan.
Sobre la parrilla, la vista se
dirige a una apertura de tres
ranuras que los entusiastas
reconoceran instantanea-
mente del catalogo anterior
de Nissan, especificamente
delacamioneta Hardbody y
el SUV Pathfinder original.
Aunque estas entradas no
son funcionales, la ventila-
cion en el guardabarros del
lado del pasajero en la Ar-
mada si admite aire de en-
friamiento para el motor V6
biturbodel SUV.
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CLASIFICADOS

SERVICIO

oL

Se necesita 3553 Georgia Ave NW Eastern Ave y Rhode Island Ave.
Atto rneu: Washington, DC — -
y . SECRETARIA « 5 dormitorios un den, oficina- cuarto
R E N To « 2 bainos completos, tres niveles
Prep patent app forms, provid consult on Intellectual . « basemant con entrada independiente
! ra tr ren
props, patent & trademark law & regs. Research on paratrabajaren |\ A pARTAMENTO| | y segunda cocina

patent & trademark infringemnt cases & PCT cases.
Regs Master of Law (LLM) degree from accreditd U.S.
Law School in intellectual prop & admit to pract law in

CLASIBIENES

| Por mis de 20 aiios,

| servicios de alta calidad, desde limpiezas y bl hasta EléCtl'iCOS
 tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg, 5 : !
';2: Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza sanltar Ios,
% de tusonrisa saludable, jporque mereces lo mejor! HVAC

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

EMPLEQOS

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

* Aceptamos |a mayoria de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion

3 dormitorios, 2 baiio, airey
calefaccion central
living room, breakfast room.

Washington DC 20004

Attn: Mr. Kang for interview.

AYUDANTE

de Instalador
de ventanas

DE DELI

DE DELI

VARIOS OTROS SERVICIOS

Arquitectonicos,
Estructurales,

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

» Familiy room espacioso
« Patio de atraz de concreto
« Parking para un auto

DC or US State & have a Bach in elect engg. 202 ”638; "1' 699 $2,800/mes « Techo nuevo
« Reci delad
Job location: Harvest IP Law LLP in Washington, DC. (301) 257 5549 .eqen remoceada
. Viene con algunos muebles y se qb_le_cllan enla
Send resume with cover letter to DREAM EXTERIOR ESTANOS BUSANDO casa el comprador no paga comision y el
Harvest IP Law LLP, GAITHERSBURG vendedor ayuda con los gastos de cierre
1445 Pennsylvania Ave NW Ste. 400, "’.'@2!&?.’,‘,? UN TRABMADOR LLAMAR A JOSE AL

703-477-1808

New Patients | New Patients & New Patients ' New Patients = ge“_::’d“’ag ¥ Eusnigs - T 8
$50 OFF | FREE | FREE || FREE /e i i s
First Visit § Exam & X-Rays | 2nd Opinion | Dental Care Pk - Invisalign

lllllllllll “EN no cnsn

Se vende casa en Mt Reinier, MD., a media
cuadra de DC NW. Cruce de Ias calles

*Poseer Vehiculo propio 'l
Requisits: (F(’:referlble nomdlsI:)enga?It;))fﬁ inCapitoleights, D | | DRY.SLEANER | | | IMPIEZA Horario il
onocimiento Microsoft Office |  (para preparar sandwiches, Necesito '
*Responsable , Iin?piapryotras tareas PERS ONA sefiorita para e ambleme Iaboral
+Flexibilidad de horario | PARAEL limpieza APLICAREN PERSONA
Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm Por favor llamary dejar MOSTRADQR en Woodbridge 736 Rockville Pike
Compensacin: $22/Hr. mensaje o textoal | | Debedehablaringlésbasico Llamar al :
P Interesados llamar al: (703) 853 6289 ROCkVI"E, MD 20852
inform:?é'ml}::aral (202) 696 2974 (847) 530 5482 (703) 888 9243 Dejar mensaje 0 lamaral 301) 838 3031

Compania de Construccion en Washington DC | |2 e n s tMleo tlemploty DRxecce!TtEﬁyER ESTANOS CONTRATANDO'
I u I I perlenﬂa en construccion Iempo comp e o
estd contratando; Porfavor llamaral | oo PERSONA PERSON AS
S E c R ET A R I A 301-615-1000 | , . Iar ?.'Iglz?an‘{ePlaza PARA EL
) SENECETA Lawa: | |MOSTRADOR | pypy rraghsaRen
Por favor llamar al
BILINGUE | |AYUDANTE }202{ G63 75901 | oy 364'5440| | SPERMARKEY
con minimo 2 aios de experiencia, 301) 300 3279 e reauiete nge isico Reguistos |ng|es hasicol




| ClaS|f|CadOS | Viernes 20 de septiembre de 2024

2
CLASIBIENES EMPLEOQS

ROSEWOOD WASHINGTON DC

HAS JOB OPPORTUNITIES AS A

ROOM ATTENDANT, HOUSE
ATTENDANT, LEAD ENGINEER
and SHIFT ENGINEER (FT or PT).

Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com
select Washington DC property in location list and apply for
the position of your interest or contact us at:
claudia.ruiz@rosewoodhotels.com s
202-617-2407 Ry

CUENTA CON VACANTES PARA

ROOM ATTENDANT, HOUS
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER
y LEAD ENGINEER.

Puedes aplicar en https:/careers.rosewoodhotelgroup.com,
busca la ubicacion de Washington DCy aplica a la position
que te interese. Tambien puedes contactacnos enviando

uncorreo a; claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO
DE POLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
Columbia, MD, cerca

de Howard ngh
School

(410) 340 2549

3553 Georgia Ave NW
WASHINGTON, DC

RENTO

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Buscamos

Requisitos:

APARTAMENTO

3 dormitorios, 2 baiio, aire
y calefaccion central, living

CONSEJERA LORENA

room, breakfast room.
$2,800/mes Seleenlas cartasy la mano
S¢ hacen amarres para el amor
(301) 257 5549 Limpias para a buena suerte

&HH

RENTO

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. {No necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

(301) 841-9292 RFranE

=LA

5
envie JOBS al siguiente cédigo QR ey 1_1

0al301-450-5854  [EaiE;

DD LEBROOK
: OWN, MD 20874

12321
STE# 290*

Deli busca
RENTO o CHEF UNA CASA
en Annandale, VA
Sa"ezsbiﬁ DE COC|N A 5 Dormitorios, i Trabajos 100% +
Disponible hoy, Beltsville MD 3 bafios y parqueo | |i* garantlzados
Alexza;;l(;';a VA cci,:gel)essp?)g:izga Llamar al
Interesados llamar al 6;0|5uar}$,s__yi3%'8e;'m, 703-91 5.1 049 Llama al (301) 9235983
571-429-1171| |(301) 655 5680 e
s | [ || AVUDANTE
PLANCHADOR PLANCHADOR
)E JACKET DIE’EBIIK-ggI‘\}l?\Y DE COCINA
TAMBIEN UNA PERSONA PARA EL i X i ia,
MOSTRADOR, | (PARRMOSTRADOR | | entrenamos y con inglés basico
EA#.PI.“\\ lﬁlﬂébo A3|41o tWiIs\(;R glzvzdo._l 11890 oid B.altimore
Por favor llamar a.l‘ (7039’) 994 8604 Belt:\::ifesllcl:il:DeZA()705
(703) 599 5331 Enviar texto ’
> (703) 220 3450
S (301) 937 4993

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH 0 GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (sehabla espafol)
(703) 475 2715

Se necesita

PERSONAL

DE AMBOS SEXOS

requisito:
buena presentacion.
Interesados llamar al

(301) 640 6892

masajes relajantes
para caballeros

FALLS CHURCH, VA | |

iLO QUE LOS CLIENTES
OPINAN DE NOSOTROS! ...

) KEVINRIVERA

Cliente satis! fecho

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

G cortified *hhh &

Liamar o texto: (540] 388-3775 Juan Pablo

Estamos cerca del Fairfax Hospital




WASHINGTON HISPANIC

CAJERO

Sebusca cajero 0

(ajera para gasolinera
Annandale, VA

para mas informacion
llamar al:

[971) 354 5397

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas [a utilidades
incluidas, buena ubicacion
cercade la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

2022914258

DRY CLEANER
esta contratando
personal para

PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

DRY CLEAN
+EMBOLSADORY
«CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

SE RENTAN

Dos habitaciones
en un townhouse,

una amoblada y la otra sin
amoblar, a persona sola.

Ubicado en Landmark
Plaza, Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

CARRYOUT &
DELI

Necesita

AYUDANTE

KITCHEN &

SANDWICH
MAKER

Lunes a Viernes

Washington D.C.

RENTO

un cuarto amplio

con bafio privado a Takoma Park DC.
persona sola sin vicios o ,
y responsable en Utilidades Incluidas
la calle 15 St. NW
Washington, DC Llamar al
Llamar al
203454 Joss| ((202) 2914258

Bowie, Maryland

240-893-7947

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacion
Cerca del metroy
términal de buses en

OBTENGA EL DINERO
TUNEGOGID NEGESTTAS

iDINERO RAPIDO CON QM ADVANCE!

v 95% DE APROBACION!
v iSIN CHEQUEO DE CREDITO!
/ iSIN TARIFAS OCULTAS!

iPUEDES OBTENER DE

$5,000 A $100,000

EN 24 A 48 HORAS!

LLAME AHORA Y OBTE
EL DINERO QUE NECESIT

INGRID CEPEDA

SULSI50N ...

Q!r\.AAdvance

Quick Money in Advance

WWW.QMADVANCE.COM

>4 Ingridc@gmadvance.com

Viernes 20 de septiembre de 2024| Clasrﬁcados |

"MECHANIC_

Mechanic needed for busy
Mercedes-Benz repair shop.

Monday to Friday from 7:30am to 4:30pm.
Great pay and benefits.

Contact German Service Center at:

301-386-2552

for more information.

PREPARADORA | | ¢ Rusca
DE SANDWICH MECANICO

para automoviles

Con experiencia
Debe hablar inglés basico

Sueldo basico:

TIEMPO COMPLETO $1,000
e siiaenens | | Annandale, VA
(571) 212-7415 (571) 354 5397

SUBWAY MABS'I'HII s DEILEON™
CRYSTALCITY :
NECESTTA “Amate de amor etetno ." ‘
PREPARADOR DE| R ey
SANDWICHES
Con Experiencia
Tiempo Cpompleto/
Medio Tiempo
noches y fines de semana
Debe hablar inglés basico *Encontrar traha]o f
(703) 2094183 V*I.lmplas ] punhcaclones -
II230 Grandview nve Suite 8 Wheaton, MD'Zlmz '
RECEPCIONISTAY 301-509-2907
ASISTENTE BILINGUE
Para ofiina dental MASAJES
S e con experiency DIANA
D10 MO S e Atendemos
todos los dias
ANNANDALE, VA Chica Salvadorena
Esquina de Bk Oxon Hill Rd.
)JBl'addOCde. Oxon Hl" MD
Contatctant\e para
[703) 3472006 LiGmame al
(ontactara\Vivian (202) 995 6860
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CELEBRA EL MES DE LA

Quarters""‘ '
8513045

Fresh Chicken Le
Giant, Grade A, Value Pack

=3/

Green Plantains
6833690

|

=S$P29| =

Calzo Drinks
Selected Varieties, 12 fl. oz can 8810357

Jarritos Soda

Giant Canned Beans
Selected Varleties, 15.5 oz. can 6824151

La Banderita Corn Tortillas
24.9 oz. pkg. 6649382

I$3'wuru eitiio ot B
Goya Tor_m_lto Sauce

8 oz. can

Goya Chipotle Peppors
T oz. can BG24686

Siete Tortilla Chips
Salectad Varieties, 5 oz. pkg. 8801091

Shishito Peppers
8 oz. pkg. 6831903

Baltimore Crab C

Selected Varietles,

b oo
| @
fotts f"’-:m

\ gy
La Banderﬂa Totopos Tortilla Chips

14 oz. bag 6649399 4 Ib. bag 6648783

Goya Refried Beans Goya Yellow

Frozen, 32 oz. pkg. 6815464

Jalapeno Peppers

Del Frutal Nectars

Masa Brosa Corn Flour

MEXICAN RICE
T
bnm MEXICANG
E

WASHINGTON HISPANIC

W\

ompany Tilapia

12 oz. pkg. 6831928

— CAFE X
v BUSTELO,

AFE X
B
< $379 2I€LO

BONUS

Café Busta'lo Br‘lck Pack Coffee

33.8 . oz ctn. 6655768 10 oz, pkg. 65481

Iberia ..lasmlno Rice
5 1b. bag G644

Goya Extra Virgin Olive Oil

1
Rice Mixes

Selected Varietles, 15 6z, can 66248410

Herdez Salsa or Taqueria Sauce

Siete Hard Taco Shelis

17 fl. oz. btl. 6623824

7 oz. box

TAC
SERS I]'hlhfa

Selected Vareties and Sizes 6769311

5.5 oz, box Selected Varieties and Sizes 6690872






