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Lacircuncision
evitainfecciones

SALUD
WH

a Academia Médi-
cade Pediatriare-
conoce la higiene
como el principal
beneficio que trae
la circuncision. Se reco-
miendarealizarlaenrecién
nacidos.
Comolacircuncisiéonno
esunapricticaderutinaen
hospitales y clinicas, mu-
chos padres se preguntan
si deben someter a su hijo
reciénnacido aella.
Para los cirujanos pe-
diatricos , esta interven-
cidn quirtirgica en recién

nacidos es rapida, tiene
muchos beneficios y pocos
riesgos.

Pero, ¢qué es la cir-
cuncision? “Es un proce-
dimiento quirdrgico que
pretende sacar parte del
prepucio del pene del ni-
fio y dejar libre el glande o
cabeza del pene, para dar
solucion a algn problema
médico o facilitar la higie-
ne",

La circuncision del re-
cién nacido es un procedi-
miento sencillo. “Se hace
con anestesia local, no re-
quiere de analisis, ni estar
en ayunas, dura aproxi-
madamente 15 minutos, los
cuidados posteriores son

por una semana a diez dias
yesalgoqueelnifionovaa
recordar”, dijo.

Este mismo procedi-
miento puede realizarse
desde que el bebe recién
nace hasta que cumple los
dos meses de edad o pesa
cincokilos y medio.

Si pasa mas tiempo, se
requerird anestesia gene-
ral, analisis preoperatorios,
una evaluacion de cardio-
logia y que el nifio esté en
ayunas al momento de la
intervencion, explico el
especialista.

“Cuando el nifio no ha
sido circuncidado, recién a
partir delostresanos (edad
en que el pene completa su

desarrolloymaduracion) se
puede evaluar la necesidad
de la intervencion quirdr-
gica”, dijo el especialista.

Explicd que el médi-
co indica la circuncision
cuando el nifio desarrolla

fimosis -que es cuan-
do el prepucio del pene es
muy estrecho y no permite
la salida del glande o cabe-
zadel pene-, sufre de dolor
e inflamacioén en la zona o
cuando el prepucio es lar-
go. “Delo contrariono hay
razénparahacerlaennifios
mayores”, preciso.

Sin embargo, el espe-
cialista recomendd que los
nifios que no son circun-
cidados requieren de una

higiene diaria del pene con
aguayjabonparaelrestode
lavida.

Beneficios
delacircuncisién

B La Academia Médica
de Pediatria reconoce la
higiene como el principal
beneficio que trae la cir-
cuncision.

M Prevencion de enfer-
medades de transmision
sexual.

B Menor incidencia de
cancer de cuello uterino en
la pareja del varon circun-
cidado, porque la causa de
estaenfermedadesunvirus
que prolifera en el medio
htimedo cuando esta cu-

bierto por el prepucio.

B Previene infecciones
eneltractourinariocuando
son nifios.

B Esta practica tam-
bién es recomendada para
los varones que sufren de
infecciones urinarias.

Los estudios concluye-
ron que los bebés circun-
cidados tienen un riesgo
ligeramente menor de su-
frir infecciones de las vias
urinarias, aunque estas no
son comunes en los varo-
nes y ocurren con menor
frecuencia en los varones
circuncidados, principal-
mente durante el primer
afio de vida.
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Elsobrepeso duranteel confinamiento

DR. ASIER MARTINEZ

sesor en Edu-
cacion Alimen-
taria y Dietética
Dietista-Nutri-
cionista, Méaster
en Nutricién Clinica, Doc-
torenInvestigacion Clinica
y Profesor de la Universi-
dad de Alicante
Antes de la llegada del
Covid-19 a nuestras vidas,
la obesidad y el sobrepeso
ya eran una pandemia que
afectabaamillonesde per-
sonas en todo el mundo.
Asi mismo, esta muy
asociado a personas que
padecen diabetes tipo 2.
Vivimos en una sociedad

hedonistaenlaqueelplacer o superior a 25.
ylasatisfaccion se confun- M obesidad: IMC igual o
den o asocian comonorma  superiora3o.

TOTAL DENTAL CARE 44

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

general a excesos, habitos
sedentarios y habitos toxi-
cos.

F"

e

Por el contrario, hacer
ejercicio o comer sano se
asociaasufrimiento, ham-
brey prohibiciones.

Para determinar si una
persona tiene sobrepeso u
obesidad seutilizaelindice
de masa corporal (IMC), el
cual calculalarelacion que
hay entre el peso ylaaltura
delapersona.

Enelcasodelosadultos,
laOrganizacion Mundialde
laSalud (OMS)defineelso-
brepesoylaobesidad como
seindica a continuacion:

M sobrepeso: IMC igual

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

--------.

* PACIENTES NUEVOS *
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

Nos hemos acostum-
brado a ver y a vivir en una
sociedad con sobrepeso
y obesidad, con personas
embutidas en tallas gran-
des, con colesterol e hi-
pertension a edades tem-
pranas.

Cuando aumentamos
depesoloprimeroenloque

Arshla Qaadir

pensamos es en cambiar
de talla de ropa, curiosa-
mente nunca se nos ocurre
recortar calorias con una
alimentacion saludable o
comenzarasermasactivos.

Normalizamos de esta
forma, una situacion, que
para nada es favorable, ni
deberia ser normal.

Desgraciadamente au-
mentar de peso no solo
cambia nuestra imagen,
sino que aumenta el riesgo
de padecer enfermedades
de diferente tipo como las

ratolocomotor

M Algunoscanceres(en-
dometrio, mama, ovarios,
prostata, higado, vesicula
biliar, rifiones y colon).1

La época de confina-
miento es una situacion
excepcional que requiere
deunaadaptaciénanuevas
circunstancias.

Desde el punto de vista
de la actividad fisica y la
alimentacion, pasar mas
horas en casa puede ser un
arma de doble filo, trayen-
do consigo un aumento del
sedentarismo, lashorasque
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mimos a través de nuestra
alimentacion.

En otras palabras, por
normal general comemos
MAS yN0oS MOoVvemos menos.

Es entendible que estar
encerrado en casa, en el
mismo entorno y durante
muchas horas nos pueda
generar ansiedad y en al-
gunos casos depresion.

Esta situacion de estrés
puede reflejarse en un au-
mento de la ingesta de ca-
lorias, vamosmasvecesala
neveray cabelaposibilidad
de que elijamos alimentos

siguientes: dedicamos aestarenelso-  que nos proporcionan mas
B Enfermedades car- f3, sentados o en la cama; placer (los grasosylosdul-
diovasculares y un aumento de la canti- ces), siendo estos los que

B Trastornos del apa-

dad de calorias que consu-

tienden asermascaloricos.

- . Dr. Jacqueline Hoang '

«~  Dr. Laurie Moore Vllftﬁ 7;‘61/4, DDS
»\’i gr. glllrgllas_MaI:shall NUESTROS SERVICIOS:

y r. oonia >ing ¢ Examenes complefos y Emergencias

4 Los mejores Pediatras * Limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento
¢ Trafamientos de Conductos
* Coronas y Puenfes
* Denfaduras completas y Parciales

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

A

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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