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L
a Academia Médi-
ca de Pediatría re-
conoce la higiene 
como el principal 
benefi cio que trae 

la circuncisión. Se reco-
mienda realizarla en recién 
nacidos.

Como la circuncisión no 
es una práctica de rutina en 
hospitales y clínicas, mu-
chos padres se preguntan 
si deben someter a su hijo 
recién nacido a ella. 

Para los cirujanos pe-
diátricos , esta interven-
ción quirúrgica en recién 

nacidos es rápida, tiene 
muchos benefi cios y pocos 
riesgos. 

Pero, ¿qué es la cir-
cuncisión? “Es un proce-
dimiento quirúrgico que 
pretende sacar parte del 
prepucio del pene del ni-
ño y dejar libre el glande o 
cabeza del pene, para dar 
solución a algún problema 
médico o facilitar la higie-
ne”,

La circuncisión del re-
cién nacido es un procedi-
miento sencillo. “Se hace 
con anestesia local, no re-
quiere de análisis, ni estar 
en ayunas, dura aproxi-
madamente 15 minutos, los 
cuidados posteriores son 

por una semana a diez días 
y es algo que el niño no va a 
recordar”, dijo. 

 Este mismo procedi-
miento puede realizarse 
desde que el bebe recién 
nace hasta que cumple los 
dos meses de edad o pesa 
cinco kilos y medio. 

Si pasa más tiempo, se 
requerirá anestesia gene-
ral, análisis preoperatorios, 
una evaluación de cardio-
logía y que el niño esté en 
ayunas al momento de la 
intervención, explicó el 
especialista.

“Cuando el niño no ha 
sido circuncidado, recién a 
partir de los tres años (edad 
en que el pene completa su 

desarrollo y maduración) se 
puede evaluar la necesidad 
de la intervención quirúr-
gica”, dijo el especialista.  

Explicó que el médi-
co indica la circuncisión 
cuando el niño desarrolla

fi mosis -que es cuan-
do el prepucio del pene es 
muy estrecho y no permite 
la salida del glande o cabe-
za del pene-, sufre de dolor 
e infl amación en la zona o 
cuando el prepucio es lar-
go. “De lo contrario no hay 
razón para hacerla en niños 
mayores”, precisó. 

Sin embargo, el espe-
cialista recomendó que los 
niños que no son circun-
cidados requieren de una 

higiene diaria del pene con 
agua y jabón para el resto de 
la vida. 

Benefi cios 
de la circuncisión

La Academia Médica 
de Pediatría reconoce la 
higiene como el principal 
benefi cio que trae la cir-
cuncisión. 

Prevención de enfer-
medades de transmisión 
sexual. 

Menor incidencia de 
cáncer de cuello uterino en 
la pareja del varón circun-
cidado, porque la causa de 
esta enfermedad es un virus 
que prolifera en el medio 
húmedo cuando está cu-

bierto por el prepucio. 
Previene infecciones 

en el tracto urinario cuando 
son niños. 

 Esta práctica tam-
bién es recomendada para 
los varones que sufren de 
infecciones urinarias. 

Los estudios concluye-
ron que los bebés circun-
cidados tienen un riesgo 
ligeramente menor de su-
frir infecciones de las vías 
urinarias, aunque estas no 
son comunes en los varo-
nes y ocurren con menor 
frecuencia en los varones 
circuncidados, principal-
mente durante el primer 
año de vida.

La circuncisión 
evita infecciones 

Recomendable 
en los 

recién nacidos



13 de noviembre del 2020 WASHINGTON HISPANIC  

SALUD2

FOTO:ISTOCK PHOTOS

DR. ASIER MARTÍNEZ

A
sesor en Edu-
cación Alimen-
taria y Dietética 
Dietista-Nutri-
cionista, Máster 

en Nutrición Clínica, Doc-
tor en Investigación Clínica 
y Profesor de la Universi-
dad de Alicante

Antes de la llegada del 
Covid-19 a nuestras vidas, 
la obesidad y el sobrepeso 
ya eran una pandemia que 
afectaba a millones de per-
sonas en todo el mundo. 

 Así mismo, está muy 
asociado a personas que 
padecen diabetes tipo 2.  
Vivimos en una sociedad 
hedonista en la que el placer 
y la satisfacción se confun-
den o asocian como norma 

general a excesos, hábitos 
sedentarios y hábitos tóxi-
cos. 

 
Por el contrario, hacer 

ejercicio o comer sano se 
asocia a sufrimiento, ham-
bre y prohibiciones.

 
Para determinar si una 

persona tiene sobrepeso u 
obesidad se utiliza el índice 
de masa corporal (IMC), el 
cual calcula la relación que 
hay entre el peso y la altura 
de la persona. 

En el caso de los adultos, 
la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) define el so-
brepeso y la obesidad como 
se indica a continuación:

sobrepeso: IMC igual 
o superior a 25.

obesidad: IMC igual o 
superior a 30.

Nos hemos acostum-
brado a ver y a vivir en una 
sociedad con sobrepeso 
y obesidad, con personas 
embutidas en tallas gran-
des, con colesterol e hi-
pertensión a edades tem-
pranas.

 Cuando aumentamos 
de peso lo primero en lo que 

pensamos es en cambiar 
de talla de ropa, curiosa-
mente nunca se nos ocurre 
recortar calorías con una 
alimentación saludable o 
comenzar a ser más activos. 

 
 Normalizamos de esta 

forma, una situación, que 
para nada es favorable, ni 
debería ser normal. 

Desgraciadamente au-
mentar de peso no solo 
cambia nuestra imagen, 
sino que aumenta el riesgo 
de padecer enfermedades 
de diferente tipo como las 
siguientes:

Enfermedades car-
diovasculares 

Trastornos del apa-

rato locomotor 
Algunos cánceres (en-

dometrio, mama, ovarios, 
próstata, hígado, vesícula 
biliar, riñones y colon).1

La época de confina-
miento es una situación 
excepcional que requiere 
de una adaptación a nuevas 
circunstancias.

Desde el punto de vista 
de la actividad física y la 
alimentación, pasar más 
horas en casa puede ser un 
arma de doble filo, trayen-
do consigo un aumento del 
sedentarismo, las horas que 
dedicamos a estar en el so-
fá, sentados o en la cama; 
y un aumento de la canti-
dad de calorías que consu-

mimos a través de nuestra 
alimentación. 

En otras palabras, por 
normal general comemos 
más y nos movemos menos.

 Es entendible que estar 
encerrado en casa, en el 
mismo entorno y durante 
muchas horas nos pueda 
generar ansiedad y en al-
gunos casos depresión. 

Esta situación de estrés 
puede reflejarse en un au-
mento de la ingesta de ca-
lorías, vamos más veces a la 
nevera y cabe la posibilidad 
de que elijamos alimentos 
que nos proporcionan más 
placer (los grasos y los dul-
ces), siendo estos los que 
tienden a ser más calóricos.

El sobrepeso durante el confinamiento
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