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HEALTHDAY NEWS .

1 ejercicio y los ali-
mentos frescos son
algunosdelosbene-
ficios que ofrece la
jardineria, perotam-

biénsecorrenalgunospeligros
quese pueden evitartomando
medidas segtin el Centro pa-
ra el Control y Prevencion de
Enfermedades de los Estados
Unidos.

Utilice guantes paraprote-

Altrabajareneljardin

Eviteenfermedades causadas porel calor

gerse las manos de cortadas,
contaminantes e irritantes

cutdneos. Protéjase de ga-
rrapatas y mosquitos usando
camisetas de manga larga y
metiendo el pantalén dentro
del calcetin, y considere usar

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
FRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

* Tratamiento para la enclas

e Extracciones

* £l Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

(703) 536 9886

BENEFICIOS:

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos nifnos a partir
de los 4 afos de edad

* 18 anos de experiencia

* Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles
7297-D Lee Highway

(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

botas altas de hule yva que las
garrapatas suelen estar cerca
de la tierra. La CDC también
recomiendautilizar repelente
con DEET.

Al manejar herramientas
eléctricas utilice gafas de se-
guridad, proteccion para los
oidos, zapatos resistentes y
pantalones largos. Cercidre-
se de que el equipo funciona
bien y guarde herramientas,
maquinas y quimicos lejos del
alcance de los ninos.

Protéjase del sol usando
mangaslargas,unsombrerode
ala ancha, lentes de sol y pro-
tector solar con un factor de
proteccion (SPF)de1somayor.

Asegiresedebeberaguaen
abundanciay tome descansos
en la sombra regularmente,
Deje de trabajar si empieza a
faltarle el aire 0 empiezan a
dolerle los musculos.

Esté alerta a los signos de
las enfermedades causadas
por el calor, como lo son una
temperatura corporal extre-
madamente elevada, dolor de

AT

cabeza, pulso acelerado, ma-
reo, nausea, desorientacion y
pérdida de la consciencia. Si
padece artritis utilice herra-
mientas faciles de agarrar v
adecuadas a sus capacidades.
Si toma medicinas que le dan

sueno o afectan su capaci-
dad de tomar decisiones o su
tiempo de reaccion, no use
escaleras de jardin ni maneje
herramientas eléctricas, ni
realice cualquier actividadque
lo ponga en peligro.

———

Se Habla Espanol

* Vacunas / Immunizations
* Exdmenes Fisicos para
la Escuela y Deportes
* Nuevos pacientes bienvenidos

correo electrénico: Sa@lhariri@hotmail.com

Premier Plaza 11 Building

Brandon Avenue Pediatrics

Desde recien nacidos hasta adolecentes

Saad Al-Hariri, MD, MRCP,DCH
Board Certified In Pediatrics

VR

* Citas el mismo dia
* Servicio de Emergencia - 24 Horas
* Aceptamos medicaid, tarjeta

de credito y seguros

"8

(571) 830-6337

6126 Brandon Ave., Springfield, VA 22150

Fax: (571) 830-6588
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Omega3

Los suplementos de aceite de pescado son consumidos
comunmente por pacientes de canceren los EE.UU.

AGENCIAS

ientificos han en-
contrado que el
aceite de pescado u
Omega 3 podria ha-
*» cer menos efectivos
los procedimientos como la
quimioterapia en el trata-
mientode pacientesconcin-
cervaqueayudanalareagru-
pacién de células cancerosas.

Segiin los investigadores,
el aceite de pescado interfie-
re con el metabolismo de la
quimioterapia y ayuda a que
célulascancerosasreemerjan
despuésde laterminaciondel
tratamiento.

Poresarazon, losexpertos
recomiendan que los pacien-
teseviten consumir cualquier
tipo de aceite de pescado,
incluyende pescados como
el arenque y la macarela, un
diaantesyun dias despuésde
tener una sesion de quimio-
terapia.

L

AT

Lossuplementosdeaceite
de pescado son consumidos
cominmente por pacientes
de cancer en los EE.UU. y
otros paises como parte de
una dieta balanceada o para
mejorar su salud.

Pero estudios en los Pai-
ses Bajos, publicados por la
revista JAMA Oncologia, han
observado que los niveles al-
tosdeciertosicidosgrasosen

Estudios senalan

.

lasangre, comolosOmega-3,
suelenpersistirenlasangrede
los voluntarios sanos por pe-
riodosminimos de ochohoras
v podrian ser la razdn por la
obstruccion a tratamientos
quimioterapéuticos.

Estudios previos también
habianrevelado unaconexion
entreciertosnivelesdeaceite
de pescado y canceres, como
el cancer de préstata.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION *» DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢+ FLU * ASMA *« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

Tenemos los mejores
equipos y tecnologia
dental incluyendo
radiografia digital.

~

Q
West Broad Dental

matcea JONANA Nieto, D.D.S.

PODRA SER ATENDIDO EN SU IDIOMA |
LA DRA. NIETO HABLA ESPANOL.

ATENDEMOS
CITAS DE
EMERGENCIA

Aceptamos la mayoria de seguros
dentales (PPO's) y VA Medicaid.

Tratamientos dentales

para toda la familia:

Rellenos, Extracciones, Dentaduras, Puentes y
coronas, Tratamiento de encias, Cosmética Dental,
Implantes, Endodoncia (root canal), blanqueamiento.

800 W, Broad St. Suite 304 Falls Church, VA 22046

Estamos ubicados en el nuevo edificio de ka oficina postal sobre West Broad St. (Route 7)

Teléfono: (703) 237 3516

ANTES DESPUES
Tambien especialistas en:

« Liposuccién « Estiramiento de rostro » Aumento, reduccion o elevacion
de senos « Reduccién de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugfa de los pdrpados
« Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas » Botox » Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com




172 DE ATGRIL DEL 3004 WASHNGTON MSRAL

H ﬂ“‘mm“m" — et

Una deficienciamas cominde loque usted se cree @ Hispani; institute for

Deficiencia de la vitamina B12 S P e

furezbiren y low alcchblicoe
Tasrbiin pusdes producess

Un daficit zevende «mumnnkmumu

pofidarigacon o gna snami permkins, 1
N - oy al
sdecusdon, algine persrmss Canet tiareps,
WASHIVLTON HEPARK Dok Somar e 1
vitmal o Hyertam yhe asemin

shwiectmde hvtarmna fiy.
aviamims Kte un  mimi,

e vieks visnns B
yoemamitapnapto. 5 I EIrcea de e pro-
dotr nassos ghitrain
$04 ¥ prodar al boen
furciomaTRieneo et sitem
nevioen. La vitamina Bua s A
sxsrina do manema matural 1o (eptes e posentan indi-
o0 e, pocadon, Sy catleos sutiles de deflckncka

l Low sletonma do anvils pueden wn: sentise

resplw, L 0o~
n.w.ummmmnnnnhm;r.nh-wm a1
hormigae en manos ¥ phes, cambos en s sapa-
icked o carmsnar, péndada de b viekta, probleress
dhe reetnor, vt cowm (o 90 wna reales, brivteza y
canibicn et Lpersoralickal. Dos bolsés ¢ los nifos

Usted praede prevents b ane~
tria s akipor fabado Ve
el speends s data

FUTWORAE co b
AT TRTIORL Y
S0 atariecto,

vindda el st ‘l
Toeareixhor Aieerpo vigaerds
s abmeatasds eetncta-

Ao ey RarTin B usden
e eny A STO g

SV bimmSe ol pegebocon bt o s pdon it T DR LRSI (7033030192 « (703)417-9678 « (7034179679 +(703)303-2901
! __ nntxonze secils tener probiernas de cracimkato, bajotoon mrscu- -] dela sin oo

e desividon de ki 1IGn- o0 g o Tar, Tetzasos e0 eldesarrolh v dehiidid peowral, Instivato de Pravencida Coguern ot una entidad uin fines de lucre

1o, 4060 frutes, verdinas ¥ S L nl s ko - - N comprometida con ka salud visusd dvl- familin hispana.

s Paractteres bartrey ot RO s S0 st 180 Gaa 31 imtadonrkbann (rnunt oA Pt wton the VML BL P mcomlaldnvitaminalinies (oo dredanenia

-

-~

Enrzg ;«-e\z
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

mrremnene UNESIQEN

!’W?{ A yﬂlﬂﬂflﬂ /

§ /.‘1"14 CHurgery
CENTRO DE CIRUGIA
-;:eptmml.movoda

seguros dentales:
Imlwmun Medicald

{dstica & éte’hca e,

* LIPOSUCCION CON LASER * LEVANTAMIENTO E TMPLANTE DE MAMAS

* AUMENTO DE GLUTEODS, IMPLANTES * REJUVENECIMIENTO FACIAL
E INYECCIONES DE GRASA NO QUIRORGICO - LIFTING

* RINOPLASTIA ¥ RECONSTRUCCION * TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
* ABDOMINOPLASTIA (TuMMy TUCK) = ConTorND CORFORAL (CARBOXITERAPIA)

- Horas da atencién:
uml 08 -200HM. Mat. Joey,, Vier
H:30am-5000m. Merc. LOORm-
N00pm, San.,

iAhorreel 15% i Lt

OQam-12:00pm

mpileza$79 "

(valor regular $243)

= = el X Consultas - 0 Wiscons Suite 1235
W, THE ST ICSURGERYMD . CON N Eafol (301) 951- Chevy Chase 20815
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Estenosis espinal lumbar estrechamiento doloroso del canal vertebral

La terapia fisica alivia dolores de espalda baja

El tratamiento menos riesgoso es viable para pacientes mayores con estenosis espinal lumbar.

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad

HEALTHDAY NEWS

= a terapia fisica pue-
de ser igual de buena

que una cirugia para

1 los adultos mayvores

cronicode espaldabaja, segtin
sugiere nuevainvestigacion.

Entre los tratamientos
estandar para la estenosis
espinal lumbar estan una
operacion conocida como

laterapiafisica.
Peroestatiltimaes mucho
menosinvasivaymenosries-
gosaque la cirugia.
“Los riesgos de la terapia
fisicason considerablemente

derar que cualquiera de ellos
esserio”, senald Delitto, pro-
fesor de terapia fisica y deca-
no asociado de investigacion
con la escuela de ciencias de
la salud y larehabilitacion en

para adultos y niﬁos “con un tipo de dolor  descompresion quirrgica y ennres_v seriadificil consi-  laUniversidad de Pittsburgh.
* Chequeo Gratis TENCION DE
mameaiecenes [EREEAAESd | DENTISTA GENERAL| Ri1R1N 7 \NW Y
B eak o Batt =St Dentista Familiar y Cosmética
e e en Herndon y Falls Church | |y sy
e PARA NIROS Y ADULTOS
personas sin seguro Lones 3 Juewes do S0 a Gt Viemas y Sébades o 200sm 3 30
* Hacemos Implantes Rellenos, Limpieza, Coronas, Implantes, CONSULT
de dientes faltantes Enformedad Periodontal y Tratamientos ZPRrhTL) A
SE HABLA ESPANOL Cosméticos (W , blanqueamientos), M wu ORTODONCIA:
032 E 9202 Twm*mu b dle FRENILLOS PARA NIROS Y ADULTOS | * PACIENTES NUEVOS s.
Z‘m ;‘0"9.6' 2 ¢ ‘ S Denilha &% SERVICIO DE EMERGENCIAS Limpieza :
i B . neciba 30%!| [Emizien | $4Q
sa m a 3pm 1) ’ ) | de descuento* ! :
g N f L' » 5 s :‘h:’:'d:‘: -------- i = = L Incluye: Examen y consulta, :
. T 1110 Elden St Suite #€108 | 2841 Hartiand Rd, 1202 | [RDEIVIT M BEER <o rcviime
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< NOUA COMMUNITY HEALTH GENTER

Proporc10nando asesoramiento y servicios médicos a los residentes sin seguro
del drea metropolitana de Washington DC desde 2008.

Examen de sangre incluye:

V] CBC conteo de sangre completo
] Nivel de Colesterol

[V] Hepatitis B (free)

M Hepatitis C

V] Salud del Rifion e Higado

[V] Identificacién de Diabetes

M Nivel de la Hormona Tiroidea

omos un equipo de profesionales de la medicina
dedicada a proveer examenes médicos necesarios
a las familias con escasos recursos economicos.

Horarios 2015 (Sabados)
Abril 25

Examen y Vacunacion de Hepatitis B
GRATIS!

Julio 25
Agosto 29
Septiembre 26

Mayo 30
Junio 27
Octubre 31

Registro de 1:00pm a 2:00pm SOLAMENTE.
La tarifa es de $ 20 en efectivo POR PRUEBA
para cubrir los costos administrativos.

10331 Democracy lane
Unit# A&B
Fairfax VA 22030

Pacientes NO DEBEN consumir alimentos desde
12 horas antes del examen.

Por favor aytdenos  continuar nuestra mision mediante la donacion a través delenlace: www.nchcenter.org/donate.html
Todas las donaciones son deducibles de los impuestos y fuertemente agradecidas!

M Cuidado de la Prostata. Y mis... 703 -981 2573 (English & Spanish)

703 -772 -1682 (English)
http://www.nchcenter.org/
info@nchcenter.org
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INSTITUTO
NACIONLADE

B i una prueba de
deteccion pudiera
“p no solo descubrir
) el cancer a tiempo
sino también evi-
tarlo, ;tendria usted alguna
razon para no hacerse esa
prueba?
Todoslosexamenesdede-
teccion de cancer que se usan
extensamente tienen el ob-
jetivo de detectar el cancer a
tiempo, cuando el tratamien-
topuede tenermaséxito. Pero
varias pruebas de deteccion
pueden también avudar a
encontrar células anorma-
les que no se han convertido
todaviaencancerosas, loque
permiteque se extirpen antes
deque causen problemas. Las
pruebasde deteccionde cin-
cer colorrectal, es decir, enel
colony recto, pueden ayudar
a detectar formaciones pre-

N

Se trata de prevencion, no solo de deteccion

Reduzca suriesgo de cancer colorrectal

Usted puede también preguntar acerca de los cambios de estilo de vida que pueden disminuir su riesgo.

nen una incidencia mas baja
de cancer colorrectal que la
mayoria de los grupos
raciales o étnicosde
los Estados Uni-
dos

Hay va-
rias opciones
efectivas de
exdmenes de
deteccion para
cancer colorrec-
tal, lo que signi-
fica que usted puede
encontrar una prueba que
se ajusta a su riesgo, a sus
preocupaciones v a su nivel
de conveniencia. Al saber sus
opciones, puede ser mas ficil
para usted que pida mds in-
formacion a sudoctor,

90%
delas
personas
se curancon
cirugia

Analisis de sangre oculta
en heces (FOBT), también
conocido como prueba
fecal.
Colonoscopia
y sigmoidosco-
pia: Para estas
pruebas, un
doctor usa un
tuboluminosoy
flexible para re-
visar fisicamente
el colon y extirpar
cualquier crecimiento
anormal.

En la sigmoidoscopia se
revisa la mitad inferior del
colon (el colon sigmoide). La
parte inferior del colon debe
limpiarse antes de la sigmoi-
doscopia, perolapreparacion

es menor que para una colo-
noscopia. Por lo general no
necesita sedantes para una
sigmoidoscopia. Las pautas
actuales recomiendan que la
gente conriesgo promediode
cancer colorrectal sehagauna
sigmoidoscopia cada § afios
(con andlisis de sangre oculta
en heces cada 3 anos).
Andlisisdel ADN. Enagos-
to de 2014, la FDA aprobd la
primera prueba de deteccion
en materia fecal que detecta
la presencia de glébulos ro-
josvmutacionesdel ADN que
puedenindicarlapresenciade
ciertos crecimientos anor-
males que pueden ser cince-
res, como cdncer de colon, o
precursores de cancer.

Sialguien en sufamilia ha tenido pélipos o cancer colorrectal,
usted necesita empezar a hacerse exdmenes de deteccidén antes de
los 50 anosde edad.. FoTo#H0

encancer.
Las buenas noticias para
los hispanos es que ellos tie-

cancerosas que sellaman po-
lipos. Alextraer estos polipos
se impide que se conviertan

3 Redla'l'r'as de
' Springfield’

+» Dr. Arshia Qaadir

_ 5502 Backlick Road
Springfield VA 22151

\,703-642-8306 7

SSe

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

* Atendemos a nifios reden nacidos

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

iliAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!l

GERMANTOW/N| (e nanih
[ . Urology Center

Los resultados medicos que td necesitas. La relacién personal que td quieres. ~ \.fl
CENTRO DE ALTA CALIDAD Y.
aunlmdondepumenelmnonyuwynma. . R

+ Problemas de Préstata: cancer, DISPONIBLES
ptéstata.cwshmnlasetparapvoblemdelamﬂm AAMANE0 PRSIC, A
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia. On Co

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosjag_ygculacién,ggcoz;

DR. ALLEN A. FARSAI

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

ADVENTiSTIUROLOGY(CONSULTANTS;

- Tratamientos para combatir

la impotencia sexual masculina

SIN CIRUGIA. !
« Tratamos la EYACULACION PRECOZ!
= Tratamos todo tipo de problemas ’
w

Atencemos Sébados de Bam - 2pm

F

CITAS EL MISMO DIA!!

de la Préstata — Cirugia con Laser.
« Eliminacion de piedras en el
Rifion y la Vejiga.

=

Se habla espaiiol!

301-431-7515

831 University Blvd. East

Suite 36A (Tercer piso)
Silver Spring, MD 20912
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ara muchas muje-
res, el maquillaje
se ha convertido en
algo necesario para
poder relacionar-
se con su entorno social. El
maquillaje logra resaltar de
manera estetica ciertas zonas
del rostro, ya sea los ojos, los
labios o las mejillas. Muchas
mujeres también usan de ma-
nera regular el maquillaje para
ocultar las arrugas que se han
formado en su rostro.

Desafortunadamente, se
ha comprobado que el uso
excesivo e inadecuado del
maquillaje puede provocar
diversas afecciones en el ros-
tro, como es el casodel acné y
la dermatitis, Asimismo, se ha
visto que el maquillaje produ-
ce hipersensibilidad en la piel
del rostro.

Ademais de estos proble-
mas, un estudio realizado por
la Fundacion Rementeria, en
Espana, encontro que €] ma-
quillaje puede danar grave-
mente la salud de los ojos, en
especial, en aquellas mujeres
que usan rimel para delinear

A
Gﬂ,'
T

sus pestanas. La investigacion
estudio a 100 mujeres espa
nolas que fueron encuestadas
sobre el uso de maquillaje y
los efectos secundarios que
habian padecido ensurostro,
en especial, los ojos.

Al analizar la informacion
se encontrd que una de cua
tro mujeres reconocio que el
magquillaje le habia producido
irritacion en los ojos, ademas
de que vieron afectada su vi-
ston.

Esta situnacion es grave,
yaque 8 de cada 10 mujeres
indicaron que mas de 3 ve-
ces a la semana se maquillan
los ojos, elevando el riesgo
de que su vision se afecte, Al
respecto, el profesor Javier
Hurtado, encargado de dirigir
el estudio, indica que el uso
regular de maquillaje “puede
tener consecuencias a largo
plazo en el ojo, sobre todo en
un ojo mas sensible™.

Los problemas que puede

iCUIDADO! EL MAQUILLAJE
PUEDE DANAR SUS 0JOS

traer el maquillaje a la vision
incrementan en las mujeres
que usan lentes de contacto,
ya que el maquillaje favorece
las infecciones en el ojo. Hur
tado senala que las molestias
que puede provocar el ma-
quillaje en mujeres que usan
lentes de contacto abarcan
desde la maés leve que es “la
intolerancia a los lentes has-
ta favorecer infecciones, que
en los portadores de lentes de
contacto son mucho mas gra-

sionary Ophthalmology

« Vi
& cuvdado mas avenzado y
A

B

somplalo pova U Wsidn

301-896-0890

Al desmaquillarse durante
muchos afos se desarrolla
mas laxitud en el parpado,
creando "parpados caidos”
y |3 piel se arruga mds”.

ves, por una bacteria que se
llama pseudomona, que a ve-
ces son muy dificiles de tratar
y que pueden dejar cicarrices
en la cormea”,

Otro aspecto relevante del
estudio fue que la mitad de
las mujeres usaban delinea
dor dentro de las pestaias.
Esta forma de delinear las
pestanas es grave ya que pue
de propiciar la irritacion de
los ojos y la aparicion de la
conjuntivitis. Hurtado argu-
menta que en las mujeres que
semaquillan por dentrode las
pestanas los ojos estan “mas
expuestos a molestias, enroje

Dermalaser Aesthetic Center

Estiramiento Facial con
Laser $500.00

Eliminacion de Venas

con Laser

$200.00

Reduccion de
Medidas/Celulitis
$400.00 OFF!

Eliminacion de Vello y
Tatuaje con Laser
50% OFF!

cimiento, conjuntivitis toxica
o intolerancia a las lentes de
contacto”

Aunque a primera vista, el
estudio se enfoca conlos efec-
tos adversos que provoca el
maquillaje en los ojos, el texto
indica que algunos produc-
tos para retirar el maquillaje
tambien pueden lastimar la
piel de los parpados y afectar
el lagrimeo de los ojos: “al
desmaquillarse durante mu
chos anos se desarrolla mas
laxitud en el parpado, la piel
se arruga mas, y puede que el
parpado se estire hacia fuera
o hacia dentro o incluso que
aparezcan bolsas”, argumenta
el profesor Hurtado.

Ante esta situacion, el es-
tudio recomienda que las mu-
jeres lean con detenimiento
la composicion del cosmeti-
co, ello con €l fin de ver los
riesgos que puede producir el
maquillaje en la piel y en los
0jos. Asimismo, es importan-
te que las mujeres revisen los
efectos adversos que pueden
provocar los productos para
quitar el maquillaje.

Tratamientos de laser para:

* Reduccion de medidas
* Eliminacion de Celulitis

* Eliminacion de Manchas

+ Eliminacion de Tatuajes

* Estiramiento Facial/Arrugas
* Eliminacion de Venas
* Eliminacion de Vellos
* Microdermoabrasion
* Laser Facial

» Acné




