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Los contaminantes causan enfermedades

Lo que come puede matarlo

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

celebra el 7 de abril, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) instd a aprobar ro-
bustossistemasdeseguridad
alimenticiaparaprotegerala
gente de alimentos contami-
nados.

Las personas tienen que co-
mer para vivir, pero la OMS
advierte que lo que usted co-
me puede matarlo.

Gracias a la globalizacion,
una vasta variedad de ali-
mentos de estacion y de fue-

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

DENTISTA Y COSMETICA FAMILIAR

Cuidado dental de calidad

para adultos y nifos
* Chequeo Gratis
+ Emergenclas y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de
planes de seguro y fodos
los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
SE HABLA ESPARNOL

703-206-9202 #%

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a S5pm .
sabado de $am a 3pm {1, 4

i Chant P

a Organizacion
Mundial de la Salud
alerta que debido
a la falta de seguri-
dad alimenticiaenel
munde, muchos alimentos
que llegan a nuestras mesas
estin altamente contamina-
dos.
Con la celebracion del Dia
Mundial de la Salud que se

571 _230—6550

£ | oot Faae

7244 Arlington Blvd.

Gunrarn Cormm

Falls Church, VA 22042,
Estamos frente a Loehmann's Plaza

ra de estacion ahora estan
disponibles para personas en
todo el mundo.
Desafortunadamente,laOMS
dice quelosalimentos pueden
contaminarse con bacterias
dafiinas, virus, parasitos o
quimicos en cualquier lugar
de la complicada cadena de
produccion y distribucion de
alimentos que se hadesarro-
llado con la globalizacion.
Laagenciadela ONU dice que
esos contaminantes causan
mas de 200 enfermedades,
que varian de diarrea a cian-
cer. Por primera vez, laOMS
ha emitido estimados de la
carga global de las enferme-
dades causadas por alimen-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin Intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

tos.

Kazuaki Miyagishima, di-
rector del Departamento de
Seguridad Alimenticia y En-
fermedades Transmisiblesde
Animales a Humanos, dice
que expertos de la OMS tu-
vieron que limitar suinvesti-
gacion adiferentes enferme-
dadesintestinales.

“Hemos recogido 22 bacte-
rias, virus y pardsitos y de
acuerdo a nuestros estima-
dos en 2010, los 22 diferentes
patégenos causaron 582 mi-
llones de enfermedades tras

mitidas por alimentos y en-
cabezaron las 35L.000 muer-  Losalimentos pueden contaminarse con bacterias dafinas,
tesentodo el mundo” indicd  virus o pardsitos o en su produccién y distribucion de alimentos.
Miyagishima. FOTO:PHOTOS.COM

DENTISTA GENERAL

en Herndon y Falls Church

PARA NINOS Y ADULTOS

Lunes 2 Jueves d 3006 G0 Viemes y Sabdos dz a2 &t
Rellenos, Limpieza, Coronas, Implantes,
Enfermedad Periodontal y Tratamientos
Cosméticos (Veneer, blanqueamientos),
Toda clase de Dentaduras, Extracciones, ete.

._.------‘

? PACIENTES NUEVOS 14

Limpieza ' LTl
$49 mecibs 30 %!

‘Mo-unm
Incluye: Examen y consulta. A e e e e e e e e o

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing) 1110 Elden St. Suite #£108 | 2841 Hartland Rd. #202
7oy e mdon, VA20170 | Falls Church, VA 22043
o Al Com Segind pve venaron, (703) 31 8-7200 | (703) 663-8859
; 4 www.bestdentistdyou.com www.dentalcenterofmerrifield.com

ADVENTISTIUROLOGY(CONSULTANTS)

« Tratamientos para combatir

la impotencia sexual masculina

SIN CIRUGIA. f
- Tratamos la EYACULACION PRECOZ!
« Tratamos todo tipo de problemas

de la Préstata — Cirugia con Laser.
« Eliminacién de piedras en el

CITAS EL MISMO DIA!!

831 University Blvd. East

Suite 36A (Tercer piso)
Silver. Spring, MD 20912

{

Rifion y la Vejiga. h

Se habla espaiiol!

301-431-7515

3

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS: BENEFICIOS:

¢ Limpieza y rellenos * Consulta GRATIS
¢ Tratamiento cosmético * Atendemos ninos a partir
(Bondings o revestimiento) de los 4 afos de edad
[1] *Puentes y coronas * 18 afios de experiencia
§ Nl 1t . ;ertapla det canalels [ * Precios razonables
I Tioiswe | @ Tratamiento para la enclas s isnoni
b dm | o ExtracCiones Planes de Pagos Disponibles

@ * EI Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e, e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)

(703) 536 9886

Falls Church, VA 22042



Tomemedidas y suframenos
Las alergias de la primavera

Los expertos ofrecen consejos para manejar los estornudos y

HEALTHDAY NEWS

fﬁ\ uizd no se sientaen
(2
= Kt.th{ulms partes de
i N Estados  Unidos,
Ypero la primave-
ra ha llegado v eso

 que es la temporada
de: alergias.

Aproximadamente 50 mi-
llones de estadounidenses
tienen alergias estacionales
(también llamadas fiebre del
heno) y sufren sintomas como
estornudos, obstruccion o es-
currimiento nasal, picazén en
los ojos, la nariz y la garganta,
seginel Colegio Americanode
Alergias, Asmae Inmunologia
{American College of Allergy,
Asthma and Immunology).

“Incluso aunque atin haya
nieve en el suelo, los arboles
hancomenzadoaflorecer yson
los primerosen producirpolen,
creando importantes proble-
mas paralos alérgicos™, apun-
t6 el Dr. David Rosenstreich,
jefe de la division de alergias e
inmunologiadel CentroMeédi-
co Montefiore, en la ciudad de
Nueva York, enuncomunicado
de prensadel hospital,

“Los sintomas que las per-
sonas experimentan con fre-

el escurrimiento nasal.

los ojos, la narizy lagarganta.

cuencia se parecen a los de un
resfriado comiin, pero si su-
cede cada afio en esta época,
lo mas probable es que sea una
alergia”, explico.

Losmedicamentosdeventa
libre v con receta pueden ayu-
dar a reducir los sintomas de
alergia.

“Al tomar medicamentos
pronto, se pueden prevenir los
sinfomasantesdequecomien -
cen”, planted Rosenstreich. “Si
comienza después de que los
sintomas se hayan presentado
del todo, es mucho mas dificil
detener una reaccion alérgica
que evitar que comience”.

Hay una serie de otras co-

Lossintomas, son estornudos escurnmiento nasal, plcazon en
TO:PHOTOS.COM

sasqueusted puede hacer para
controlarlossintomasdealer-
gia, como, porejemplo, limitar
su tiempo al aire libre en los
dias en que haya un nivel alto
de polen, y dejar las ventanas
desucasay sucoche cerradas
paraque no entre el polen.

Estambién unabuenaidea
usar aire acondicionado, ya
que filtra el aire del exterior
antesde que entre encasa. No
corte el césped ni limpie las
hojas, porque esto remueve
el polen y el moho. Livese el
cabellodespuésde haberesta-
doen el exterior, v no cuelgue
fueralassabanasolaropapara
secarlas.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL « HIPERTENSION » DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU *» ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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EL DOCTOR DE NALGAS

I—i'—

ANTES

DESPUES

Tambien especialistas en:

» Liposuccion » Estiramiento de rostro » Aumento, reduccién o elevacion
de senos « Reduccion de abdomen « Remodelacién de nariz « Cirugia de los parpados
« Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox » Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

Pedla‘rr‘as de
' Springfield:,

+m Dr. Arshia Qaadir

. 5502 Backlick Road

=

Sprlngfield, VA 22151

,703-642-8306 V

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Esaluddesulio
W

 Atendemos a nifos recien nacidos
\e

hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento
* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

induso Medicaid.

\

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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Ahora sontamos con un dlapositivo de trassién
para la pirdida de arsosion prematurail!

Gaermantown Urology Center

20629 Bolard Mum Roed, Germsntown, MO 20076

301-428-3040

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e Lheg( en

r't/vwnum retrvndleat

CENTRO DE CIRUGTA

= LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

* REJUVENECIMIENTO FACIAL
N0 QUIRIRGICO - LIFTING

* TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
* CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

* LIPOSUCCION CON LASER

* AUMENTO DE GLUTEOS, IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

* RINOPLASTIA ¥ RECONSTRUCCION
* ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas (301 ) 951-8122 5530 Wisconsin Ave Suite 1235

IRGERYMD. COM on Espanol Chaevy Chinse MD 20815

IAhorre el15%:
ensu tratamiento dental!

S0l0 GO PACErtEs SN segum

+ Aceptamos ta mayoria
Oe seguros dentales:

7“0'“ Sab.. 000‘"‘ llm

{Limpieza$79"

(valor ragutar $243)
Suwvos,

14102 Soltyfield Chrcle,
Chantilly, VA 20|ll
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y dolor en lns piernas. ‘

Locactonps convenientes en Rockville,
Germantown, Olney y Frederick

PIDE UNA CITA HOY!

YR\ £

Visita horizonvascularspecialists.com/washingtonhispanic
6 llama al 240-356-2208 para una consulta
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Cuidamos de tu salud vascular

Tenemos los mejores

equipos y tecnologia

dental incluyendo
West Broad Dental w4

e Johana Nieto D.D.S.
Dentistry

Tratamientos dentales

para toda la familia:

Rellenos, Extracciones, Dentaduras, Puentes y
coronas, Tratamiento de encias, Cosmética Dental,
Implantes, Endodoncia (root canal), blanqueamiento.

ATENDEMOS
CITAS DE
EMERGENCIA

Aceptamos la mayoria de seguros
dentales (PPO's) y VA Medicaid.

800 W. Broad St. Suite 304 Falls Church, VA 22046

Estamos ubicados en el nuevo edificio de la aficina postal sobre West Broad St, (Route 7)

T (703) 237 3516

www.westbroaddental.com
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as mujeres que tu-

vieron sobrepeso

en la infancia y la

adolescencia pue-

den tener un mayvor
riesgo de padecer cancer de
colon, sin importar su peso
en la actualidad, advirtié un
nuevo estudio.

Las mujeres que tenian
sobrepeso en la adolescencia
tenfan un 27 por ciento mas
de riesgo de padecer cancer
de colon que las mujeres que
eran delgadas en esa etapa,
segilin mostraron los resul-
tados.

Si bien este estudio halld
unvinculo entretener sobre-
peso a edades tempranas y
un mayor riesgo de cancer de
colon en las mujeres, no fue
disefiado parademostrar que
tener sobrepeso en la juven-
tud provoca cdncer de colon
mas adelante.

En las mujeres

Yasesabe que los nifios con sobrepeso con frecuencia se convier-

ten en adultos con sobrepeso. FoTo-PHOTOS COM

Ademads, el vinculo entre
tener sobrepeso en la juven-
tud y tener mavores proba-
bilidades de padecer cancer
de colon mas adelante no se
observo en los hombres, de
acuerdo al estudio.

Los hallazgos se publica-
ronenelniimerodeabrildela
revistaCancer Epidemiology,
Biomarkers & Prevention.

“Si bien no necesitamos
evidencia adicional para re-
comendar laprevenciondela

obesidad y un aumento en la
actividad fisica en los ninos,
este estudio anade urgencia
adicional a dar prioridad ala
saluddelosnifios”, continug.

Alrededor de un tercio de
los nifios v adolescentes es-
tadounidenses tiene sobre-
peso u obesidad, de acuerdo
al Centro para el Control y
Prevencionde Enfermedades
de los Estados Unidos (U.S.
Centers for Disease Control
and Prevention).

SKIN &LASER SURGERY CENTER

DERMATOLOGIA GENERAL

« Acne

« Verrugas » Depilacién Laser

» Cicatrices « Exfoliaciones quimicas
« Keloids « Botox

* Melasma » DERMAL FILLERS

« Erupciones

MCLEAN, VA

.g“

« Manchas de la piel

Llamenos y Visitenos en
WOODBRIDGE, VA

703.893.1114 703.492.4140
CONSULTA GRATUITA PRESENTANDO ESTE AVISO

PROCEDIMIENTOS COSMETICOS
« Eliminacion de tatuajes con Laser

\N
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Esto es lo que necesita saberl
éLe tienen un problema con
la lengua, como el dolor,
llagas, hinchazén, cambios en
el sabor, colores inusuales, y
los camblos en la textura?
Muchos de estos problemas
N0 50N graves y son causadas

por infecciones leves o

lesiones en la boca. Sin

requiere tratamiento médico.

Usted puede prevenir muchos

problemas de la lengua mediante la practica de una buena higiene oral. Si
ya estd sufriendo de problemas de lengua, algunos remedios simples
cuidados en el hogar puede aliviar su dolor.

Tipos de lengua problemas

Hay una serie de posibles sintomas que puede experimentar en relacion con
la lengua, Estas incluyen:

« Sabor - pérdida pardal o completa de sabor o cambios en su capacidad
de degustar fldcido, salado, amargo o dulce sabores;

embargo, sus  sintomas
Movimiento - dificultad para mover la lengua en la boca;

podrian ser una sefial de una
enfermedad subyacente que

« Tamaiio - la lengua puede ser demaslado grande o puede inflamarse de
repente en tamafio;

 Tiene algun problema con la lengua?

0 sblo en ciertos
puntos;

« Llagas - manchas
blancas o rojas, que
menudo

« Color - un cambio

del color normal de la

lengua ya sea blanco,

. rosa brillante, negro,

p marrén, o un color
- imegular;

. « El dolor-undoloro

sensacién de ardor o

! bien por toda la lengua

son a
dolorosas;
« Textura - un
aspecto peludo o pelos
enlalengua.

Las causas de la lengua problemas

El dolor suele ser consecuencia de una lesién o infeccién. Si muerdes
yourtangue, puede desarrollar una Glcera que puede

durar dias y ser muy doloroso,

Un afta es una pequefia llaga, blanco causada por un virus que puede surgir
sin ninguna razén aparente.

La neuralgia es un dolor muy intenso que se produce a lo largo de un nervio
dafiado.

Una sensacién de ardor en la lengua puede ser un sintoma en las

mujeres posmenopdusicasy / o que fuman.

Cuando la lengua se hincha muy pronto, la razén probable es una

reaccin alérgica.

Un color rosa brillante en [a lengua suele ser causada por una vitamina

de? Cacia una reaccion alérgica al gluten.

glr; lengua blanca es generalmente el resultado de fumar o beber
hol.

Una lengua vellosa, cuando a lengua parece ser petudo o melenudo, es

muy probablemente causado por un tratamiento de antibiGticos.

Algunos problemas de la lengua pueden prevenirse 0 aliviarse mediante

la préctica de una buena higiene dental. Cepille y use hilo dental con

regularidad y visite a su dentista para chequeos de rutina y limpiezas.

Si usted estd experimentando cualquiera de estos sintomas,
no esperel Llame a nuestra oficina hoy para programar una

Llame hoy para una consultn grafis!

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithershurg Dental Care

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $890

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas,

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10% Dscto.

En cualquier

¢ Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
& [mplantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
& Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
& (itas convenientes por la tarde y los sébados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

MestDenta ICare.com
o ;

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

Kensington Dental Center:

Gaithersburg Gentle Dental:

procedimiento dental
{Séo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Muchas carnes frias, pizzas y comidas empacadas contienen demasiado
sodio para etiquetarse como saludables.

HEALTHDAY NEWS

as de la mitad de los
alimentos empaque-
tados de venta en los

supermercados que

se incluyeron en un
nuevo estudio contenfan demasia-
da sal agregada, segin reportaron
autoridades de saludde los Estados
Unidos.

Isto es importante porque co-
mer demasiada sal (sodio) es un
factor de riesgo para desarrollar
hipertension arterial, segnlosau-
tores del estudio, y 1a hipertension
arterial puede, a su vez, contribuir
a las enfermedades cardiacas y los
ataques cerebrales.

“Analizamos las ventas de ali-
mentos empaquetados en los su-
permercados”, dijolainvestigadora
del estudio Linda Schieb, epide-
midloga en la division de preven-
cion de enfermedades cardiacas y
ataques cerebrales en el Centro de

Control y Prevencion de Enferme-
dades de los Estados Unidos (U.S.
Centers for Disease Control and
Prevention). “Lo que hallamos fue
que mas del 50 por ciento de esos
productos superaba el contenido
de sodio que los lineamientos de
la FDA estipulan para etiquetarse
como alimentos saludables”.
Scheib senalé que de acuerdo
a los lineamientos para etiquetar
alimentos como saludables de la
Administracién de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Uni-

dos (U.S. Food and Drug Adminis-
tration), losalimentos individuales,
como quesos, carnes frias y pan,
que quieran aseverar ser “salu-
dables” en sus etiquetas, pueden
contener solo 480 miligramos (mg)
de sodio por porcidn. En el caso de
las comidas, como platos de pasta,
pizza v emparedados se permiten
boomg.

Losinvestigadores hallaron que
mas de 70 por ciento de las pizzas,
los platos mixtosde pastaolos pla-
tosmixtos de carne (como pastel de
carne o cerdo con salsa BBQ), asi
como de 50 a 70 por ciento de las
carnes frias, sopas y emparedados
superaban los valores correspon-
dientesalaetiquetade “saludables”
delaFDA en cuantoa contenidode
sodio.

Por otra parte, tnicamente 10
por ciento de los panes, las bota-
nas saladas v los quesos superaban
los lineamientos establecidos para
obtenerlaetiquetade saludable, de

Leer las etiquetas ycompararel contenidode sal entre distintos alimentos

esuna formadehacerlo.. FOTO:PHOTOS COM

acuerdo al informe.

Elestudio se publico en el nime-
ro de abril de la revista Preventing
Chronic Disease.

De acuerdo a las Guias Alimen-
ticias de los Estados Unidos para
sus ciundadanos, se recomienda a
la poblacién general mantener su
consumo diario de sal por debajo de
los 2,300 miligramos, o alrededor
de una cucharadita. Para personas

Dermalaser Aesthetic Center

Estiramiento Facial con
Laser $500.00

Eliminacion de Venas

con Laser
$200.00

Reduccion de
Medidas/Celulitis
$400.00 OFF!

Eliminacion de Vello y
Tatuaje con Laser
50% OFF!

mayoresdesianos, afroamericanos
y personas con problemas de salud
como hipertension arterial, diabe-
tes o enfermedad renal crénica, el
consumo diario recomendado de
sodio es de 1,500 g 0 menos.

“La mayoria de nuestro sodio
viene de comida de restauran-
tes y alimentos procesados”, dijo
Schieb. Ambas fuentes pueden es-
tar repletas de sodio.

Tratamientos de laser para:

» Reduccién de medidas

» Eliminacion de Celulitis

» Eliminacion de Manchas

» Eliminacion de Tatuajes

» Estiramiento Facial/Arrugas
» Eliminacion de Venas

» Eliminacion de Vellos

» Microdermoabrasion

» Laser Facial
* Acné




