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Quinoay cereal de salvado son buenos aliados

comermas Granos integrales

aumenta la esperanzadevida

HEALTHDAY NEWS .
48Ny omo una buena no-
7 ticia mas para los
"J que comen cereal de
‘Q\z) salvadoy quinoa, un
S nuevo estudio su-
glere que las personas mayo-
resque comenmuchos granos
integrales podrian vivir mas
tiempo que los que apenas los
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comen,

Inclusolaspersonasobesas
ysedentarias parecen obtener
beneficios, anadieron los in-
vestigadores.

Las personas deberfan
“comer mds granos inte-
grales y reducir la ingesta de
carbohidratos refinados”,
dijo el coautor del estudio, el
Dr. Lu Qi, profesor asociado

de medicina de la Facultad de
Medicinadela Universidad de
Harvard, en Boston.

Qi anadié que comer mas
granosintegralesquizd podria
avudaraperder pesoalasper-
sonas. “No hay evidencias de
que [una dieta rica en] granos
integrales aumente la ingesta
de calorias, v quiza incluso la
reduzca”, dijo.

En el estudio, los investi-
gadores examinaron la fibra
integral, la semilla entera del
grano que se usa en los pro-
ductos de granos como el pan
v los cereales.

:Qué cantidad de granos
integrales necesitaria una
persona para conseguir este
beneficio? Unagrancantidad.
Los investigadores definieron

ositivo de fraccion
prematurall!

fiiAhora contfamos con un dis
para la pérdida de erecci

GERMANITIOW, Se habla
7 PEALVNVAN espanol
T rology Center

Los resultados medicos que td necesitas. La relacién personal que td quieres. ~ 3

CENTRO DE ALTACALIDAD
« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata,  AMANDO PRIMERC,
« Tratamientos para la Impotencia sexual masculina sin cirugla.

Con una Vasectomia sin bisturi el sébado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Immmosilge!aculacién,p’rgcoz)

DR. ALLEN A. FARSAII

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

CITAS GL MISMO DIA
DISPONIBLES

Atendemos Sibados de Bam - 2pm

301-428-3040

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU » ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

alos que comian muchos gra-
nos integrales (los que tuvie-
ron la esperanza de vida mas
larga) como los que comian 34
gramos de granos integrales
por cada 1,000 calorias que
consumian al dia. Para una
personaconunadietade 2,500
calorias, eso son 85 gramos: el
equivalenteacincorebanadas
depanintegral ostazasdece-
reales de desayuno de granos
integrales.

“Los alimentos ricos en
fibra son predominantemen-
te alimentos protectores con

una gran densidad de micro-
nutrientes, como la fruta, la
verdura, losgranosintegrales,
los frutos secos, las semillas y
las legumbres”, anadié Ma.
“No se ha estableciendo un
limite maximo parala ingesta
de fibra dietética al dia”, dijo

Tratamientos dentales

para toda la familia:

Rellenos, Extracciones, Dentaduras, Puentes y
coronas, Tratamiento de encias, Cosmética Dental,
Implantes, Endodoncia (root canal), blanqueamiento.

PODRA SER ATENDIDO EN SU TDIOMA YA QUE
LA DRA. NIETO HABLA ESPANOL.

ATENDEMOS

-

800 W, Broad St. Suite 304 Falls Church, VA 22046

Estamos ubicados en el nuevo edificio de la oficina postal sobre West Broad St, (Route 7)

Teléfono: (703) 237 3516

www.westbroaddental.com

EMERGENCIA

Aceptamos la mayoria de seguros
dentales (PPO’s) y VA Medicaid.

asociadodeladivision deme-
dicina preventiva y conduc-
tual dela Facultad de Medicina
de la Universidad de Massa-
chusetts, en Worcester, Mas-
sachusetts. Elestudio aparece
enlarevista BMC Medicine.

Tenemos los mejores

equipos y tecnologia
dental incluyendo

CITAS DE




Segununnuevoinformedelos CDC

Aumentan

Es necesario una mayor conciencia de los pacientes con los cambios
en el estilo de vida y seguimiento apropiado con el médico.

HEALTHDAY NEWS

atasageneral demuerte por
hipertension en Estados
Unidos ha aumentado en
un23porcientodesde 2000,
mientras la tasa de morta-
lidad por todas las demas causas se
ha reducido en un 21 por ciento, re-
portaron las autoridades sanitarias.
L.a subida se observé en ambos
sexos, v fue mas pronunciada entre
las personas de 45 a 64 afios de edad
yvenlasmayores de 85 afios, seglnun
nuevoinformedelos Centrosparael
ControlylaPrevencion de Enferme-
dades (CDC)de EE. UU.
“Las muertes ajustadas por la
edad causadas por la hipertension

Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia

» Extracciones, implantes y tratamientos de rafz
» Coronas, puentes, dentaduras,

parciales y rellenos blancos

» Limpieza regular y profunda * ~:&)

« Ivisalign.

aumentaron, mientraslasotrascau-
sas de muerte se redujeron”, sefald
el autor del informe, Hsiang-Ching
Kung, estadistadel CentroNacional
de Estadisticasde SaluddelosCDC.

De2000a 2013, latasa de morta-
lidad por lahipertension aumentden
poco mas de un 58 por ciento en los
hombres de 45 1 64 afios, v aumentd
en casiun 37 por ciento paralasmu-
jeresde45a064.

Los que tenian a partir de los 85
anos no fueron inmunes: los hom-
bresexperimentaronunaumentodel
27.5 por ciento en la tasa de morta-
lidad por hipertension entre 2000y
2003, mientras que las mujeres tu-
vieron un aumentodel 23 por ciento
en el mismo periodo. Entre 2005y
2013, esas tasas siguieron aumen-

Por solo

Limpieza
amen
2 x-rays

= 999

Dra. Aicha | Dra. Swathi | Dr, Eduardo

tando, pero mds lentamente, halla-
ronlos investigadores.

Kungdijo que el informe no pue-
deresponder al motivo de que estén
ocurriendo esas tendencias.

El1Dr. Gregg C. Fonarow, profe-
sor de cardiologia enla Universidad
de California, en Los Angeles, dijo
que “la hipertensién es una impor-
tante causa de ataques cardiacos,
insuficiencia cardiaca, accidentes
cerebrovasculares, insuficienciare-
naly muerte prematurarelacionada
conel corazon”.

A pesar de décadas de esfuerzo
por mejorar la concienciacion, el
tratamientoy el control de la hiper-
tension, hay lagunas, variaciones y
disparidades que siguen existiendo,
ymuchos hombres y mujeressufren

e

accidentescerebrovasculares y ata-
ques cardiacos letales y no letales
que se podrian haber prevenido,
anadi6 Fonarow.

“La gestion de alta calidad de la

WASHINGTON HISPANIC 3 DE ABRIL DEL 201

presiénarterial es compleja, y ame-
ritalaparticipacion delos pacientes,
las familias, los médicos, los siste-
mas de atencion sanitaria y las co-

munidades”, anotd Fonarow.

EL DOCTOR DE NALGAS

Kuppam Alvarez

Dr. Abril Edison
Periodontist

Lyazidi

Dr. Josemari
Imao

« Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios.
« Ortodoncia (Braces) para nifios y adultos

con excelentes planes de pago mensuales.
O N ssoss " | 703-533-7285

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA + 703-490-9094

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sdbados

DESPUES
Tambien especialistas en:

« Liposuccién « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacién
de senos « Reduccién de abdomen » Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
« Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

ANTES

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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Family and Cosmetic Dentistry

iAhorreel15%:

?al 122

4

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e B o -

rf\uu'm?a T
y / uu I /-‘/-*;;)r 2y

CENTRO DE CIRUGIA

Vistica & c=stética

* LIPOSUCCION CON LASER

* AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCTONES DE GRASA

* RINOPLASTIA ¥ RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TuCK)

N oy

- Aceptamos ks mayoria h”"rkwvm o
de seguros dentales: Ho
ncluyendo Medicald
« Trataminnto con Liser
W pecesiclad de anmtosia

. citas de “Hablamos aspanfol™

703-378-4004
14102 Sullyfield Circle, 8500
Chantilly, VA 20151

* LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

* REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRORGICO - LIFTING

* TRATAMIENTO PARA ESTRIAS ¥ CELULITIS
* ConTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

n: IM
70 DOIM-INOM

¢ leplm$79

(valor regular $243)
1 (5000 park DACHNIES NUSVOS, S0 Mella) |
' (Incluyw sxbdmen dagnastca, Consultas ¢ = - 5530 Wiscorsin Ave Sui
“ — ."..‘.“.‘- T en Espanol; (301) 951-8122 Chewvy Chase MD 21
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Dejarde fumarseria unarazon paraevitarel riesgo a larecurrenciadel cancer de préstata

Fumarestarrelacionado con el cancerde préstata

Pero haberlo dejado hace mas de 10 afios se asocia con un riesgo mas bajo.

HEALTHDAY NEWS

umar duplicael ries-

go de volver a tener

cancer de prostata

frassometerseauna

cirugiapordichaen-
fermedad, segin un estudio
reciente.

“Se trata de un nuevo
andlisis, pero parece confir-
mar los resultados que hemos
vistoenmuchosotrostiposde
cancer. Basicamente, fumar

aumenta el riesgo de larecu-
rrenciadel cincertrasuntra-
tamiento inicial”, dijoelautor
principal, el Dr. Malte Rieken,
del Hospital Universitario de
Basilea, en Suiza.

Los investigadores die-
ron seguimiento a casi 7,200
hombres después de que les
extirparan la préstata por un
cancer. Aproximadamenteun
tercioeran fumadoresactua-
les, untercioeranex fumado-
res y un tercio nunca habian

* Chequeo Gratis

+ Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos

+ Acepiamos la mayoria de
planes de seguro y todos
los seguros PPO

* Precios especiales para
personas sin seguro

* Hacemos Implantes
de dientes faltantes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viemes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm
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Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y nifios

E
TENCION D

é\MERGENCIAS
571-230-6550

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

fumado.

Durante el periodo de
seguimiento de aproxima-
damente 28 meses, los fu-
madores actuales y los pa-
cientes que lo habian dejado
solamente durantelos10anos

anteriores tenian el doble de
probabilidades de volver a
tener cincer que los nunca
habfan fumado, hallé el equi-
po internacional de investi-
gadores.

Los ex fumadores tenian

que haber dejado de fumar
mds de 10 afios antes para
tener un riesgo significati-
vamente menor de sufrir una
recurrenciadelcincer, segiin
el estudio, que se presento el
sibado en la reunién anual
de la Asociacion Europea de
Urologia {European Associa-
tion of Urology) en Madrid,
Espana.

“Lamortalidadpor elcin-
cer de prostata varia amplia-
mente en toda Europa”, dijo
Rieken en un comunicado de
prensa de la asociacién. “El
hecho de que la recurrencia
del cancer pueda variar tan
dramédticamente por fumar
probablemente sea uno de
los factores que podrian con-

tribuir a las diferencias en
la mortalidad por cincer de
prostata”.

“Solamente es otro moti-
voparano fumaren absoluto,
pero el hecho de que el riesgo
sereduzca tras 10 anos signi-
ficaque cualquier personaque
tenga un cincer de prostata
harfabienendejar de fumar”,
anadio Rieken.

El Dr. Per-Anders Abra-
hamsson, ex secretario ge-
neral de la asociacidn, se
mostrd de acuerdo, y afiadié
que el estudio proporciona a
los médicos una razén “para
aconsejar a los pacientes que
dejen de fumar cuando se les
diagnostique un céncer de
prostata”.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financilamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183 |

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
lolmtyduninm
TETETE e e e e~ 5

? PACIENTES NUEVOS 14

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequco del cancer bucal

4 s X (bitewing)

Precio Regular $200.

Sélo pago en efectivo. p
No vilido con seguro pars tarceros, 4

A 20170

www.bestdentist4dyou.com

DENTISTA GENERAL

en Herndon y Falls Church

PARA NINOS Y ADULTOS

Lanes 2 Jueves d $00am 2 S{0pen Vimes y Sébads b $(am 2 200pm
Rellenos, Limpieza, Coronas, Implantes,
Enfermedad Periodontal y Tratamientos
Cosméticos (Veneer, blanqueamientos),
Toda clase de Dentaduras, Extracciones, etc.
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: Reciba
 hasta el

\mu-p-a-m-
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1110 Elden St Suite #E108
Herndon
(703) 31 8-7200

Cons
GRATILA

"0 INLgve Songany,

300/0:

de deocuento'

2841 Hartland Rd. #202
Falls Church, VA 22043

(703) 663-8859

www.dentalcenterofmerrifield.com

ADVENTISTIUROLOGY(CONSULTANTS)

UNA CLINICA DE ALTA CALIDAD!

« Tratamientos para combatir
la impotencia sexual masculina
SIN CIRUGIA.
« Tratamos |a EYACULACION PRECOZ!
« Tratamos todo tipo de problemas
de la Préstata — Cirugia con Laser.
« Eliminacién de piedras en el
Rifion y la Vejiga.

CITAS EL MISMO DIA!!

831 University Bivd. East

Suite 36A (Tercer piso)
Silver Spring, MD 20912

/

Se habla espaiol!

301-431-7515

0

- &

(703) 536 9886

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
{Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

* Tratamiento para la encias

* Extracciones

* £ Dr. Nguyen coloca implantes
g implantes en coronas

BENEFICIOS:

* Consulta GRATIS

¢ Atendemos nifios a partir
de los 4 anos de edad

* 18 afios de experiencia

* Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042
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omoenlamedidaque
envejecemos, man-
tenernossocialmen-
teactivosvencon-
tacto con
amigos vfamiliares
es importante, y
oir bien es vital
para lograrlo.
Varios estu-
dios recientes |
revelan que la
pérdida de la
audicion no so-
lo esta asociado <
con la amplia gama g
de trastornos fisicos si
no también problemas de la
salud mental como el aisla-
miento social e incluso con la
demencia.

Esa importante conexion
justifica una mayor atencion
precisamente en mayo, Mes
de Concientizacion sobre la

mejor audicion, y Mes de la
Salud Mental, cuando una
persona no escucha bien, las
actividades quesoliadisfrutar,
comidas con amigos, eventos
sociales y servicios religio-
sos se convierten en retos.
Las personas con ese
problema se frus-
tran, evaden
oportunidades
sociales y se

l van sumer-
giendo po-
tencialmente
en un aisla-
miento social,
que incrementa

e ¢l riesgo de pro-

blemas mentales. Por
el contrario, quienes buscan
tratamiento paralapérdidade
laaudicionreportan significa-
tivasmejorasensusrelaciones
humanas, autoestima, calidad
generalde vida, salud mentaly
seguridad.
Varios estudios muestran

WASHINGTON HISPANIC 3 DE ABRIL DEL 2015

Ponga atencion alos sintomas

Cuide susalud auditiva

Cuando noleda tratamiento la pérdida de la audicién, el nervio auditivo que lleva los sonidos de |a oreja al cerebro se atrofia.

que muchas personas esperan
unpromediode siete aniosan-
tes de someterse a un examen
v tratamiento para los pro-
blemas de audicion, lo cual
equivale a menudo a perderse
importanteseventosdelavida
con familiares y amigos, enla
medida que empeorasu trata-
miento auditivo.

A continuacion, una serie
de consejosparaunamejorsa-
lud auditiva:

M Hable consumédicoycoor-
dine un examen auditivo. En-
tre las sefiales mis corrientes
delapérdidadelaaudicionesta
la elevacion del volumen de la
televisor oel radioanivelesque
otras personas consideran al-
tos; problemas para escuchar
en las conversaciones teleto-
nicas, v dificultades para se-
guir conversaciones.

M Limiteel contactoconruidos
intensos. Es necesario limitar
elcontactoconsonidosinten-

508 como misica, cortadoras
decésped o motocicletas,ano
masde 20 minutos. Considere
el uso de proteccion auditiva
cuando asista a conciertos o
eventos deportivos.

M Use estrategias efectivas de
comunicacion. Las personas
con problemas de pérdidas de
la audicién deben usar estra-
tegias efectivas y escoger en-
tornos que sean “favorables a
laaudicion™.

M Analice el problema confa-
miliares y amigos. La pérdida
dela audicion afectaaquienes
la padecen, asicomo a sus fa-
miliares y amigos es impor-
tante analizar los problemas
juntos, ofreciéndole apoyos vy
estimuloaquienes experimen-
tan la pérdida de la audicion.
Cuando hable con una perso-
naaquejada por ese trastorno,
asegurese de que esta frente
a ella y evite cubrirse la boca
mientrashabla. Ademidsesim-
portante hablar despacio.

Mientras mas se prolongue el problema de la audicién, més di-
ficil sera la comprension para la persona afectada, y el tratamiento
puede sermenos efectivo. . FoToFEOTOS COM

Pediatras de
Springf lefldj/\-

=\

/F Hispanic Institute for
¥~ Blindness Prevention, Inc.

Instituto Hispano de Prevencion de la Ceguera

,. Dr. Arshla Qaadir

. Los mejores Pediatras

502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

enelérea
ﬁ de su hijo

* Atendemos a nifios reden naddos
hasta los 21 arios de edad, chekeos

desegcmsmédcos,
induso Medicaid.

Disponible horarios en la )
noche y fines de semana \
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LUNES A SABADO EN MANASSAS Y RUTA 1 ALEXANDRIA

8243 Shoppers Sq Manassas VA 22011 FRENTE A MEGAMART y
6911 Richmond Hwy #452, Alexandria VA 22306

* Examen de evaluacion de la vista preventiva para ninos y adultos GRATIS.

* Lentes Opticos de todo tipo a bajo costo para los que necesiten (Visién sencilla S69 y
Bifocales $99. ~incluye el examen, aros Y lentes)

« Sitiene CARNOSIDAD O Terigeon habra EVALUACION GRATUITA y aquellos que necesiten
operarse Programa de ayuda a costo MUY econdmico.

+ PRUEBA DEL GLAUCOMA (PRESION OCULAR) GRATIS
* EXAMEN DE LA VISTA REOU!ERIDO POR EL DMV PARA LA LICENCIA DE MANEIO

+ AYUDA PARA LOS CASOS MAS GRAVES QUE REQUIEREN TRATAMIENTO ESPECIALES

* NO SE NECESITA CITA PREVIA

Para informacion llame al
El Instituto de Prevencion de la Ceguera, es una organizacion sin fines
de Jucro comprometido con la salud visual de Ia familia hispana.
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a primavera ha llega-
do y conesta la época
de las alergias. Fn los
ojos, alérgenos que
dajan en el ambiente
como el polen, los acaros del
polvo, y la caspa de mascotas
causan conjuntivitis alérgica,
una condicion que se caracte-
riza por ojos rojos, irritados y
llorosos acompanados por pi
cazon, Estos smtomas ocurren
anandodichosalérgenos entran
en contacto con los tejidos del
ojo produciendo inflamacion.
En caso de sufrir de alergias
oculares lo mas imporante es
conocer que alérgeno en espec
fico esta causando el problema.
Esto se puede saber facilmente
con un test cutdneo de alergias,
Una vez se conozea esta infor-
macion el primer paso para
el tratamiento de alergias es el
evitar el contacto directo con
aquello que causa la reaccion,
En el caso de el polen, es
recomendado saber a que tipo
de planta o arbol se es sensi-

ble para asi evitar el contacto
directo con esta. Tambien se
recomienda estar informado
diariamente del nivel de polen
en el ambiente para tomar las
precauciones necesarias, Man-
tener las ventanas cerradas en
la casay el carro, y el aire acon-
dicionado o un purificador de
ambiente prendido.

En el caso de los acaros del
polvo, se recomienda evitar vi-
vir en lugares con tapete o car-
peta, cambiar los tendidos de la
cama con frecuencia y lavarlos
con agua caliente. Urilizar co-
bertores especiales para colcho-
nesy almohadas y mantenerlos
espacios limpios aspirando y
trapeando habitualmente.

H tratamiento de la conjun-
tivitis alérgica incluye el uso
de gotas de lagrimas artificiales
para mantener los alérgenos
fueradelos ojos, gotasde aler
gia para controlar inflamacion,
el enrojecimiento y la picazon
de los ojos, y antihistamminicos
orales para controlar sintomas

CON LA PRIMAVERA LLEGA
LA EPOCA DE LAS ALERGIAS

I Cunlado 1005 2vaNZxio Y covnpleo prars Su vision

@ Visionary Ophthalmology

301-896-0890

La conjuntivitis alérgica es
causada por la reaccion del
cuerpo a ciertas sustancias
que le producen alerglas,
tales como el polen de

los arboles, las plantas, el
césped y as hierbas: los
acaros del polvo; el maho;
la caspa de los animales;
los lentes de contactoy el
liguido para limpiarios: y
los cosméticos”.

sistémicos, En casos de aler-
gias mas severasse recomienda
uso de corticosteroides y tra-
tamientos de inmunoterapia.
Recuerde que las alergias
afectan a ninos y adultos y no
olvide visitara su doctoren ca
so de sufrir de estos sintomas.

Lorena Riveros, 0.D,

El cuidado mas avanzado y complefo para su vision

@\ Visionary Ophthalmology

Visionary Ophtaimology

DR. LORENA RIVEROS,
la nueva asoclada del Dr. Alberto Martinez

El cuidado mas avanzado y complefo para su vision

@ Visionary Ophthalmology

Visionary Ophtaimology

J. Alberto Martinez, MD-Fritz Allen, MD -
Sandra Lora Cremers, MD - Lorena Riveros, 0D

e W
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Cuidado integral de los ojos * Lentes de contacto * seguimiento
quirirgico antes y despues

La Dra. Riveros obtuvo su titulo de Doctor en Optometria de fa
Universidad Interamericana de la Escuela de Optometria de Puerto

Rico, donde fue galardonada con altos honores, La Dra. Riveros h
provee servidos para el culdado de ojos integral para toda la L

+ Aceptamos lamayoria de los sequros y planes de visidn,
induyendo gobierno.

» Nuestro personal es bilingiie en Espaiiol(induyendo a
médicos)

; + Estamos abiertos todos los sabados y horas tardes
v « Tenemos ditas disponibles para el mismo dfa y emergen-
dias, aceptamos a personas de diferentes edades.

familia. Efla es una experta en la atencion antes y después de ;
procedimientos quindrgicos. La Dra. Riveros es miembro de la
Asociacién Americana de Optometria, la Asociacion de Voluntarios
de Optometria Servicios a la Humanidad y miembro de la
Asociacién de Optometria de Maryland.

o W I Martinez

ONE CENTRAL PLAZA
11300 Rockville Pike #1202 « Rockville, MD 20852

Llamenos al 301-896-0890

Visitenos a: www.visionaryeyedoctors.com

ONE CENTRAL PLAZA
11300 Rockville Pike #1202 « Rockville, MD 20852

Llamenos al 301-896-0890

Visitenos a: WWW.vVisionaryeyedoctors.com




