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> Kenneth J Kim Pediatra

Con experiencia de mds de 5 afios, Dr. Kim cuidard de las necesidades
meédicas de sus nifios con conocimiento y experiencia.

Examenes de rutina en recién nacidos, nifios y adolescentes.
Examen médico para entrar al jardin infantil.

Examenes pediatricos generales.
Terapia de crecimiento y desarrollo.

Aceptamos Medicaid de Virginia y los principales seguros médicos N EEIENEG_—_:
Atendemos de lunes a sdbado.
Estamos al este del centro comercial Fair Oaks, ol norte de la

interseccion entre la carretera Lee Jackson y calle Waples Mills.

3930 Pender Drive Suite 330
Fairfax, VA 22030

703-246-0022

www . kimpediatricmd.com

Pediatras de
Spr'mgfleld\,/\v

~wm Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang

u' Dr. Jacqueline Hoang
.~ Los mejores Pediatras
"'IL 3 en el érea
E Nt 1o Sk e o hijo
’- - * Atendemos a nifos recien nacidos
4 N hasta los 21 aiios de edad, chekeos
p 4 mmm
il
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 QadAuad il
703-642-8306

Pueden contraer hlpertensmn dlabetes y artritis

HEALTHDAY NEWS

asalud cardiaca ge-
neral de los ninos
estadounidenses se
queda corta, segin
un nuevo analisis.

Unainvestigacionrecien-
te realizada por la Universi-
dad de Northwestern hallo
que aunque lamayoriade los
9,000 ninos que estudiaron
tenian unos niveles de pre-
sion arterial saludables, el
40 por ciento no tenian unos
buenos niveles de colesterol,
casi ninguno comia unadieta
saludable de forma regular y
el 30 por ciento tenian sobre-~
peso o eran obesos.

Estos hallazgos podrian
significar que hay mas niios
que en el futuro se enfren-
taran, entre otras cosas, con
enfermedades cardiacas si
nada cambia, dijo la Dra. Sa-
rah Samaan, cardicloga del
Centro Cardiaco Legacy en
Plano, Texas.

" Yo\

Visita horizonvascularspecialists.com/washingtonhispanic
6 llama al 240-356-2208 para una consulta

HORIZON

VASCULAR SPECIALISTS

Los resultados, de los nive-
les de colesterol y de peso son
problemdaticos para muchos
NifoSs. FOTO:PHOTOS.COM

“Laninez preparael esce-~
nario para la vida. Siun nino
empieza con una dieta salu-
dable yun estilo de vida acti-
vo, esmuchomenos probable
que contraiga enfermedades
cronicas v costosas (ue pue-
den restar anos de vida pro-
ductiva”, dijo Samaan, queno

participo en el estudio.

“Los ninos y los adultos
obesos tienen muchas mas
probabilidades de contraer
hipertension, diabetes, artri-
tisy enfermedades cardiacas,
de modo que no deberiamos
aceptar esto como ‘lo que
ahoraes normal'”, anadio.

SeginlaAsociacion Ame-
ricanadel Corazon{American
Heart Association),unadieta
saludablesignificaquetieneal
menos cuatro de los siguien-
tes § componentes: al menos
4.5tazas de frutay verduraal
dia; al menos dos porciones
de 3.5 onzas (100 gramos) de
pescadoalasemana;almenos
tres porciones de 1 onza (28
gramos) de granos integrales
ricosen fibraal dia; menosde
1,500 miligramos de sodio al
dia, vnomasde 450 caloriasa
partirdebebidas azucaradasa
lasemana. Los hallazgos apa-
recenenlaediciondelarevis-
taCirculation: Cardiovascu-
lar Quality and Outcomes.

Visita Herizon Vascular Specicﬁsts que soﬁ‘
expsrtos en culdodo de venas varicosas

y dolor en las piernas.

Locaciongs convenientes en Rockville,
Germantown; Ciney vy frederick

PIDE UNA CITA HOY!
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Cuidamos de tu salud vascular




Medicamentos reducen los sintomas

Las alergias primaverales
comienzan a florecer

Una experta ofrece consejos para minimizar laincomodidad.

HEALTHDAY NEWS

1 invierno pier-
de poco a poco su
poder en la mayor
parte de Estados
Unidos, y ha lle-
gado el momento de pensar
sobre las alergias primave-
rales, sefiala una médica.

Las alergias a los pole-
nes de primavera provocan
estornudos, congestio-
namiento y escurrimiento
nasal, y ojos llorosos. Otros
sintomas incluyen picazon
en la nariz, la boca, la gar-
ganta, los ojos y los oidos,
comento la Dra. Luz Fona-
cier, directora de alergias
y entrenamiento del Hos-
pital de la Universidad de
Winthrop en Mineola, Nue-
va York.

Al menos tres cuartas
partes de los pacientes de
asmatienenalergias, “y esas
respuestas alérgicas en los
pulmones pueden conducir
a tos, respiracion sibilante
y falta de aire”, afiadio Fo-
nacier.

Es importante saber qué
cosasdesencadenanlasaler-
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Lossintomas, incluyen picazén en la nariz, la boca, la garganta,

los ojos y los oidos. FoT0:PHOTO

gias parapoder tomar medi-
das paraevitarlas.

Vigile los conteos de po-
len y demoho, v permanezca
bajo techo a mediodia y en
la tarde cuando los conteos
de polen alcancen su maxi-
mo. Dichese, lavese el pelo
v cambiederopatrasestaral
aire libre, sugiria.

Si tiene sintomas graves
de alergia, use una mascari-
llacuando hagatareas alaire
libre, como cortar el césped.
Consulteaunalergdlogo so-
bre el mejor tipo de masca-

oM

rilla. Desaconseja cortar el
césped o rastrillar las hojas,
si es posible, porque esas
actividades liberan polen y
mohos. Tampoco seque las
sabanas ni la ropa al aire li-
bre.

Tome los medicamentos
para la alergia antes de que
los sintomas comiencen, y
Gselos segiin las indicacio-
nes.

Si todavia no se las han
puesto, piense en las inyec-
ciones contra las alergias,
aconsejo Fonacier.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU » ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

WASHINGTON HISPANIC 27 DE MARZ0 DEL 201

EL DOCTOR DE NALGAS

et

ANTES DESPUES
Tambien especialistas en:

« Liposuccién « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccidn o elevacién
de senos « Reduccién de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
« Implante de barbilla y mejillas » Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

Tenemos los mejores
equipos y tecnologia
dental incluyendo
radiografia digital.

()

West Broad Dental
Family & (osmetic lonana Nle‘o, n.n.s.
Deatisiry

" PODRA SER ATENDIDO EN SU IDIOMA YA QU
LA DRA. NIETO HABLA ESPANOL.

ATENDEMOS
CITAS DE

Tratamientos dentales

para toda la familia:

Rellenos, Extracciones, Dentaduras, Puentes y
coronas, Tratamiento de encias, Cosmética Dental,
Implantes, Endodoncia (root canal), blanqueamiento.

EMERGENCIA

Aceptamos la mayoria de seguros
dentales (PPO's) y VA Medicaid.

800 W, Broad St. Suite 304 Falls Church, VA 22046

Estamos ubicados en ¢l nuevo edificio de la oficina postal sobre West Broad $t, (Route 7)

o (703) 237 3516

www.westbroaddental.com
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Family and Cosmetic Dentistry

+ Aceplamos la mayoria
de seguros dentales:
incluyendo Medicaid

. citas de

+ Tratamiento con lasar
=in necesidad de anestesia

» Horas de atencién:

- Frencs isies invisalig

+Endodonda (oot canal)

8:30am-5:00pm, Mierc.,

”» e

Lun 8.50am - 7.000m, Mart.. Juey., Vier.
Doy
7:00pm, Sab., B:00am-12:00pm

-

Coonsy P ‘iAhorreel15% :
+Dentahres Compltasypaciles + g gy tratamlento dentall | ; s secemis s
L.mm V. Solopampadentessinsegurc  # Soacicurafins y limpiaze)

“Hablamos espafol™

703-378-4004
14102 Sullyfisid Circle, #500
Chantilly, VA 20151
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DR. PALS. THESIGER M.D. P.C.
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CeEnNTRO DE CIRUGIA

Vistica & CEstética "™

LIPOSUCCION CON LASER

* AUMENTO DE GLUTEOS, IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

* RInOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
o Espancl

(301) 951

* LEVANTAMIENTO E TMPLANTE DE MAMAS

* REJUVENECTIMIENTO FACTAL
NO QUIRORGICO - LIFTING

* TRATAMIENTO PARA ESTRIAS ¥ CELULITIS
» ConTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

-8122

5530 Wisconsin Ave S
Chwvy Chase MD
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HEALTHDAY NEWS

antenerse fisi-
camente acti-
| vo mientras se
envejece podria

: ¥ proteger del da-
no cerebra] que puede limitar
lamovilidad, sefalaun estudio
de tamano reducido.

Unas dreas pequenas de
dano cerebral llamadas hi-
perintensidades de la materia
blanca se observan en las IRM
demuchos pacientes mayores,
segiin los cientificos del Cen-

No es necesario correr maratones

Manténgase activoy proteja el daino cerebral

Los problemas de movimiento relacionados con la edad son comunesy con frecuencia no son tratados, como la enfermedad de Parkinson y a artritis.

troMédicodelaUniversidadde
Rush, en Chicago. Unos nive-
les mayores de ese dano se han
vinculado condificultades para
caminar yotrosproblemasdela
movilidad, dijeronlos investi-
gadores.
“Conservarlafuncién mo-
toraesigual deimportante que
conservar la funciéon mental
paramantener laindependen-
ciavlacalidadde vidaenla ve-
jez”, dijolainvestigadoralider,
Debra Fleischman, profesora
delos departamentos de cien-
cias neurologicas y ciencias

SE HABLA ESPARNOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

]
§

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y nifios

7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.

Estamos frente a Loehmann’s Plaza

-Elhnlnaddndepledmsenelmﬂonyln\fejlnshdma. P - . |
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de
Mdmmhwpaumbmahwﬁmu. LEAMANCO PRMERO: RA

Cmmmmshmummmmmamﬂoamm
Tratamos la eyaculacién precoz;

conductuales.

“Nuestros resultados su-
gieren que la actividad fisica
diaria podria proteger la fun-
cion motora de las lesiones
cerebrales relacionadas con la
edad”, anadio.

En el estudio, que aparece
en la edicion en linea del 11 de
marzodelarevistaNeurology,
participaron 167 pacientes con
unaedadpromediode 8oanos.

Los hallazgos se sostuvie-
ronincluso después de que los
investigadores ajustaran por
factores que podrian influir
sobre el ejercicio, como el pe-
50, la depresion y las afeccio-
nesqueafectanalacirculacion
sanguinea.

El Dr. Sam Gandy, profesor

y director asociado del Centro
de Investigacion sobre la En-
termedadde Alzheimer Mount
Sinai, en la ciudad de Nueva
York, afirmé que el estudio es
“extremadamente importan-
te”.

Fleischmandijoquelamo-
raleja es que se debe hacer al-
gintipode movimientoseguro
y agradable todos los dias para
proteger la funcion motora de
laslesionescerebrales quepue-
denocurrir al envejecer.

Fleischman advirtié que
este estudio no prueba que la
actividad fisica conserve di-
rectamente la capacidad de
movimiento, sino que solo
muestra una asociacion entre
ambas cosas.

€

'.gé

El efecto del ejercicio sobre el cerebro mejorar la movilidad enla
Vejez. FOTOPHOTOS.COM

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

FRENILLOS PARA NIROS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS 4

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicald, Financiamiento 2 12 meses
sin Intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

iiiAhora contfamos con un disposiftivo de fracclion
para la pérdida de ereccion prematura

GERMANTGW,N|

Urology Center
mmmmmmmummquwm [~

CENTRO DE ALTA CALIDAD AV

Se habla
espanol

AGR2

DR. ALLEN A. FARSAII

Atendemos Sibados de B2m - 2pm

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

DENTISTA GENERAL

en Herndon y Falls Church

PARA NINOS Y ADULTOS

uamamammm&umam
1k , Limpleza, Coronas, Implantes,

' 4 / f
Abri
Abrims b arde
e ETEEETWNEE 5
N PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

: Exhmen y
Ch queo del cancer bncal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Enfwmodad Periodontal y Tratamientos
Cosméticos (Veneer, blanqueamientos),
Toda clase de Dentaduras, Extracciones, etc.

PT T EEEEEm-EE-e -,

' Reciba 300/0,

 hasta el de descuento*

~Wmm
-------------‘

1110 Elden St. Suite #£108 | 2841 Hartland Rd. #202

Herndon, VA 20170 Falls Church, VA 22043
(703) 318-7200 | (703) 663-8859
www.bestdentist4dyou.com www.dentalcenterofmerrificld.com

(703) 536 9886

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:
¢ Limpieza y rellenos * Consulta GRATIS
* Tratamiento cosmético * Atendemos ninos a partir

(Bondings o revestimiento)

* Pyentes y coronas

¢ Terapia de canales

« Tratamiento parz la enclas

* Extracciones

» EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

de los 4 afios de edad
* 18 afios de experiencia
* Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

las caries son un |
problema dental coman,
pero esta forma temprana
de caries dentales pueden
prevenirse facilmente sise
cepilla los dientes y usar el
hilo dental correctamente
todos los dias.

Y eso no es todo. Ciertos |
factores pueden aumen-
tar el riesgo de desarrollar l
caries. No cepillarse los
dientes ni usar hilo dental
para eliminar a placa es un factor de riesgo alto, pero mantenga
estos otros factores en mente:

Alimentosy Bebidas Especificas. Los alimentos que se pegan
a los dientes son los més propensos a promover la caries dental.
Todos los azicares y los alimentos con almidén cocinados son los
mas importantes promotores de (a placa, como a leche, la miel,
|as pasas, caramelos, cereales secos y pan.

Como protegernos de las Caries!

El Agua Embotellada en lugar de la Llave. Muchas
personas se preocupan por la calidad del agua del grifo, pero
los suministros pUblicos de agua contienen fluoruro, que
promueve la salud bucal, ayudando a proteger el esmalte
dental de la acumulacion de placa. Revise las etiquetas de
agua embotellada el poco fluoruro que han afiadido. Y sl usted
tiene hijos, consulte con su dentista acerca de la cantidad
correcta de fluoruro que deberia ayudar a controlar la placa y
promover la salud oral.

Retraccién de las Encias. Si las encias se alejan, la placa
puede formarse cerca de las raices de los dientes, que no estan
protegidos por el esmalte dental y son mds vulnerables a las
caries.

Llome oy para wna consulta grafs!

Los Refrigerios Frecuentes. Algunas dietas sugieren comer

varias comidas pequefias al dla para ayudar a perder peso o
mantener |a pérdida de peso. Pero recuerde que si usted merienda
con frecuencia, no importa qué tipo de alimentos, el 4cido en el
alimento tiene mas tiempo para dafiar sus dientes.

Aqui tenemos otro Consejo: Cepillarse los dientes después de

comer no sélo elimina la placa, también puede ayudarle a
mantener su dieta al hacer que su boca se sienta mas limpia por lo
que sera menos probable que meriende.

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithershurg Dental Care

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

astlo $890
No incluye el pilar y

la corona. No se poede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

y 4 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
{S6lo 2 pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
& Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras N WL |
é Visitas de emergencia - el mismo dfa - disponibles |~ SHfEE &) (& AW SN
# Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [y, & ‘ 1 "@’1-&’ T
& Citas convenientes por la tarde y los sabados JAN " J* L\ » é
& Opciones de pago y de financiacion asequibles & '\;; w i}? NV

www.MyBestDentalCare.com

—~ -»:-

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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i es que existe algo

que es cien por cien-

to seguro para usted

y yo amable lector, es
que ambos moriremos algiin
dia, No sabemos cudndo, en
donde, como o en compaiia
de quien, pero sin ninguna
duda, usted y yo moriremos
algtin dia.

Las muertes son de dos ti-
pos, las stibitas o fulminantes,
que ocurren de un momento
a otro en un accidente, un
infarto cardiaco o un derra-
me cerebral masivo, etc. y las
muertes progresivas, que octi-
rren cuando el ser humano
padece de una enfermedad
Cronica como cancer termi
nal, falla del corazon o los ri-
nones, ELA o esclerosis lateral
amiotrofica), diabetes severa,
fibrosis pulmonar, enferme
dad de Alzheimer, etc.

Obviamente, el ser hu-

mano no puede hacer nada
cuando la muerte es stibita,
excepto quizas tomar con
antelacion la sabia decision
de donar nuestros 6rganos o
quizds expresar nuestro deseo
de ser enterrados o cremados,

Pero la muerte progre
siva es diferente, en ella, la
persona se va extinguiendo
lentamente en largos dias y
semanas, y teoricamente, hay
mucho tiempo para planifi-
carla; pero lamentablemente,
el sistema médico occidental
no estd preparado para ayudar
a morir con dignidad al ser
humano.

Para empezar, los médicos
no estamos preparados para
ese importante momento, Las
faculrades de medicina ense-
nan a sus estudiantes a curar
y prolongar vidas, no a ayudar
amorira sus pacientes. En ese
contexto, los médicos perci-

bimos que la muerte de un
paciente es una desgracia, una
falla, un momento que nunca
deberia ocurrir.

iPero qué equivocados que
estamos!, nonos damos cuen-
taque la muerte no esmds que
la otracarade lamoneda dela
existencia y que la muerte de
un paciente con enfermedad
cronica deberia ser vistade un
modo tan natural como lo fue
s nacimiento.

Fs recién en los ultimos
anos, y estrictamente por ra-
zones economicas, que algu
nas sociedades han empeza-
do a analizar el modo en que
mueren sus ciudadanos y se
ha visto por ejemplo que en
Estados Unidos, casi todo el
dinero que se gasta en lasalud
de una persona, se gasta en los
seis tiltimos meses de su vida.

Y eso porque la persona
cronicamente enferma, al

no haber tomado decisiones
tempranas y haber ordenado
el modo en que desea ser tra
tado en sus ultimos dias de
vida, es internado en costosi-
simas unidades de cuidados
intensivos (UCI), en donde se
le prolonga la vida por dias y
semanas, a pesar de que médi-
cos y familiares saben que no
se van a salvar. En ese lugar, el
paciente esmantenido en vida
con tubos y catéteres por cada
orificio natural o artificial, re-
cibiendo costosas medicinas
y servicios que lo tnico que
hacen es prolongar el sufri-
miento, tanto del enfermo
como de la familia.

La mayoria de las UCI en
Estados Unidos estan llenas de
pacientes con diversas com-
plicaciones de enfermedades
cronicas insalvables, como
cancer terminal, enfermedad
de Alzheimer o muerte cere-

bral,

En este punto quiero acla-
Tar que no estamaos en contra
de que se usen las UCI u otras
medidas heroicas en el tra-
tamiento y recuperacion de
enfermedades agudas como
infartos cardiacos, derrames
cerebrales, accidentes u otras
condiciones médicas que
tienen un prondstico favo-
rable, asi como tampoco esta
columna tiene el objetivo de
advocar por la eutanasia,

No de ninguna manera, de
lo que estamos hablando aqui
es por ejemplo del caso de mi
propia madre, quien al saber
que tenia un cancer avanzado
e incurable de la pelvis, me
dijo muy clara y firmemente
que ni se me ocurriera llevarla
al hospital cuando se ponga
grave porque ella no queria
que le pongan tubos ni caté-
teres y deseaba morir en su

¢LE GUSTARIA TENER CONTROL SOBRE EL MODO EN QUE QUISIERA MORIR?

€asa, €N su Cuarto, en su cama
y rodeada por sus tres hijos.Y
asi fue; y quiero confesarles
que el haber obedecido sus
ordenes, y haberle dado tra-
tamiento paliativo en su casa,
constituye para mi el logro
mids importante de mi carre
ra medica. De lo que estamos
advocando en esta columna
amable lector, es que el ser
humano, especialmente aquel
afectado por una enfermedad
crénica o incurable, debe te-
nerla potestad y la autonomia
para decidir cémo quiere pa
sar los ultimos dias de su vida
y esa decision debe ser hecha
cuando la persona estd todavia
con sus cinco sentidos y en
todos sus cabales.

Isos deseos deben ser re-
petidamente comunicados
a los familiares cercanos y
al médico de manera clara y
firme,
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