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Investigacion descubre

Estudio financiado por los NIH analiza datos de mas de 450 hombres que trataban de concebir.

HISPANICIZE WIRE

e acuerdo con un estudio realizado
por los investigadores de los Insti-
tutos Nacionales de la Salud (NIH,
por sus siglas en inglés) y la Uni-
versidad de Stanford en Stanford,
California, tener untrabajo que esfisicamente
exigente, sufrirde presidnarterial alta y tomar
varios medicamentos son algunos riesgos a la
salud que pueden poner en peligro la fertili-
dad de un hombre. El estudio es el primero en
examinar la relacién entre el esfuerzo que se
realiza en el trabajo, la salud y la calidad del

semen en los hombres que estan tra-
tando de concebir. Los resultados
fueron publicadosenlarevistaen
lineasobrelafertilidadylaeste-
rilidad, Fertility and Sterility.
“La infertilidad masculina
juega un papel importante, y
nuestro objetivo es explorar la
influencia de los factores am-
bientalesy suestadodesaluden
lacalidad del semen”, dijoladoc-
tora Germaine Buck Louis, Ph.D.,
autoraprincipal del estudioy directora
dela Division de Investigacion Intramuros de

15%
de las parejas
no logran
concebirenel
primer
ano.

laSaluddelaPobla-
cion del Institu-
to Nacional de
Salud Infantil
v Desarro-
llo Humano
Eunice Ken-
nedy Shriver
delos NIH.
La calidad
del semen es
una medida de la
capacidad del hom-
bre para lograr la fertiliza-
cion y se basa en el ntmero,
laformaylacapacidaddemo-
vimientodelosespermatozoi-

El trabajo fisico, la hipertension y el consumo de multiples me-

ADVENTISTUROLOGY(CONSULTANTS; C
i

= Tratamientos para combatir
la impotencia sexual masculina
SIN CIRUGIA. '
- Tratamos la EYACULACION PRECOZ!
- Tratamos todo tipo de problemas
de la Préstata - Cirugfa con Laser.
« Eliminacion de piedras en el
Rifion y la Vejiga. L

CITAS EL MISMO DIAM!

des, asicomo otrosfactores.  dicamentos dismi
El grupo final del estudio
fue de 456 hombres con una edad media de
31,8 afios. La mayoria eran blancos {el 77 por
ciento) y tenfan educacién universitaria (el g1
por ciento). Misde lamitadnunca habiancon-
cebido. Los investigadores encontraron que
el 13 por ciento delos hombres que reportaron
actividad pesada en el trabajo tenian un bajo
conteo de espermatozoides, comparado con
el 6 por ciento de los hombres que reportaron

nuyen la fertilidad roTorproTOS.COM

¢l trabajo, tales como el calor, el ruido o per-
manecer sentado por mucho tiempo, parecia
influir en la calidad del semen.
Losinvestigadores encontraron que delos
hombres que reportaron haber recibido un
diagndstico médico de presion arterial alta,
diabetes o colesterol alto, sdlo aquellos con
presion arterial alta tenian un porcentaje me-
nor de espermatozoides de forma normal, en

no hacerningin esfuerzolaboral. Encontras-
te, ninguna otra exposicion relacionada con

comparacion conlos hombres queinformaron

831 University Blvd. East
Suite 36A (Tercer piso)
Silver Spring, MD 20912

301-431-7515

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU » ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
-rs
‘ —
o SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
( TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

no tener presion arterial alta.

%) Visionary Ophthalmology

El cundado mas avanzado y completo para su vision

‘Vislonary Ophtaimology
DR. LORENA RIVEROS,

la nueva asoclada del Dr. Alberto Martinez

Lorena Riveros, 0.D.

Cuidado integral de los ojos * Lentes de contacto * seguimiento

quinirgico antes y despues

La Dra. Riveros obtuvo su titulo de Doctor en Optometriadela - ‘

Universidad Interamericana de la Escuela de Optometria de Puerto  * y
S

Rico, donde fue galardonada con altos honores. La Dra. Riveros

familia. Ella es una experta en la atencién antes y después de ’
procedimientos quirdrgicos. La Dra, Riveros es miembro de fa

Asociacién Americana de Optometria, la Asociacién de Voluntarios {
de Optometria Servidos a la Humanidad y miembro de la

Asociacién de Optometria de Maryland.

provee servicios para el cuidado de ojos integral para toda la
ONE CENTRAL PLAZA
11300 Rockville Pike #1202 « Rockville, MD 20852

Llamenos al 301-896-0890

Visitenos a: www.visionaryeyedoctors.com




Trasbrotedesarampién
: - g 4 . {
=V IC* - ACINA
EXISTe Masrespatl

alasvacu nas

Los padres comprensiblemente, son propensos a buscar informacion
sobre las vacunas. Pero eso aumenta las probabilidades de toparse
coninformacion errénea.

cuesta:
M El 82 por ciento delos encues-

HEALTHDAY NEWS nifios, frente al 64 por cientoenjulio.

Lanuevaencuestatambiénreve-

ras el brote de sarampion
que ha generado titulares
durante meses, ahora hay
mas estadounidenses que
dicenquetienenopiniones
positivas sobre las vacunas infan-
tiles, segtin una nueva encuesta de
HealthDay/Harris Poll.
Demasde2,000adultosencues-
tados, el 87 por ciento dijeron que
pensabanque las vacunasque sead-
ministran a los ninos de formaruti-
naria son seguras. Esto representa
un aumento frente al 77 por ciento
en una encuesta similar del pasado
julio.
Otros hallazgos de la nueva en-

tadosafirman quelasvacunasdebe-
rian ser obligatorias para todos los
nifios, frente al 77 por ciento en la
encuestadejulio.

W El 70 por ciento dicen que hay
unnivelalmenosmoderadoderies-
gode que un nifio sin vacunar pueda
contraer una enfermedad contra
la que las vacunas estén disefiadas
para proteger. Eso es un aumento
de 5 puntos de porcentaje desde la
encuestadejulio.

B El1 69 por cientoafirmanque un
nifio que contraiga una enfermedad
prevenible con unavacuna, comoel
sarampion, representariaun peligro
al menos moderado para los demas

16 que el 77 por ciento de los adultos
creen que los padres que no desean
vacunar a sus hijos deberian estar
obligados a obtener un certificado
de unmédicoque muestre el motivo
por el que deciden no vacunar a sus
hijos. Y el 72 por ciento creen que si
un ninoe no esta vacunado, no se le
deberia permitir ir ala escuela.

El Dr. Aaron Glatt, vocero de la
Sociedad Americana de Enferme-
dadesInfecciosas (Infectious Disea-
ses Society of America), cree que el
cambio es alentador. Y aunque los
motivos no estan claros, se puede
suponer que el brote de sarampién
loimpulsa, dijo.

“Creo que el brote de sarampién
hace que algunas personasreexami-
nen los ‘hechos' sobre las vacunas
infantiles”, planted Glatt. “Desafor -
tunadamente, a veces es necesario
asustarse”.

Perolaencuestatambiénencon-
tré que muchos adultosmasjovenes
y padres de nifios pequerios siguen

creyendolaafirmaciondesacredita-
dadequelavacunacontrael saram-
pion, las paperas v la rubeola (SPR)
provoca autismo.

L.os CDC senala que el problema
es que los viajeros pueden traer el
sarampion a EE. UU., y el virus se
propagasilas personasnoestan va-
cunadas,

= Kenneth J Kim Pediatra

EL D

CT OR DE NALG‘AS

Con experiencia de mds de 5 afios, Dr. Kim cuidard de las necesidades
meédicas de sus nifios con conocimiento y experiencia.

Examenes de rutina en recién nacidos, nifios y adolescentes.
Examen médico para entrar al jardin infantil.
Examenes pediatricos generales.

Terapia de crecimiento y desarrollo.

DESPUES
Tambien especialistas en:

ANTES

Aceptamos Medicaid de Virginia y los principales seguros médicos
Atendemos de lunes a sdbado.

Estamos al este del centro comercial Fair Oaks, ol norte de la
interseccion entre la carretera Lee Jackson y calle Waples Mills.

3930 Pender Drive Suite 330
Fairfax, VA 22030

703-246-0022

www.kimpediatricmd.com

Tenemos personal
que habla espaiiol,

« Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccion o elevacion
de senos » Reduccién de abdomen « Remodelacién de nariz » Cirugia de los parpados
« Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos » Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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Hay muchos gérmenes que pueden causarlo, lamayoriade ellos son virus, y raramente bacterias.

Gastroenteritis viral
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Dental

+ Aceptamos la mayoria
e seguros dentales;
Incluymndo Medicast
« Tratarminnto con Wser
sin necesidad de anestesia
citas o

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS,..

i R "’Lheszagrﬁ

rft‘,)\fnruna < ynnmlm 7

fas

CENTRO DE CIRUGIA

« Limpleza reguiar y impieza profunda
« Franes vicles bnvisalign'
+Endodondia (oot camal)
+(oronas y Puentes

“Hablamos espafol™

703-378-4004
14102 Sutlyfiuid Circls, #5300
Chantitly, VA 20151

* LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

* REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRORGICO - LIFTING

* TRATAMIENTO PARA ESTRIAS ¥ CELULITIS
» ContorNo CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

* LIPOSUCCION CON LASER

* AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCTONES DE GRASA

* RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
* ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

+ Horas de atenclén:

-

‘iAhorreel15% ;| Limpieza$S79 |

-

' {valor regular $243) '
+ Dentaduras Compietas y parciales | ensu tratamientodentall : ¢ (seio ave pacentes noevos, i segum) &
1ot DE . " ¢ Consultas o Ave Suite 1235 ' (ndiuye exdmen dlagnostico.
WWN . THES 1GERPLAST ICSURGERYMD, € o Espafiol (301) 95 Chevs Chase MO 20815 «Bianqueamisnto S, Sl e pete n e A fias

\ -




20 DE MARZO DEL 2015 WASHINGTON HISPANIC

OPS/0OMS

a Organizacion Pa-
namericana de la
Salud/Organizacion
Mundial de la Salud
(OPS/OMS) hace un
llamado a la industria de ali-
mentos para reducir la sal en
sus productos, especialmente
los productos paralosnifios, v
a dejar de publicitar produc-
tos altos en sal a los ninos.
Durante la Semana de Sensi-

Enla Semanade Sensibilizacion sobre la Sal

Instan areducirlasal enlos alimentos infantiles

Nifios se benefician al consumir comidas preparadas en casa con alimentos frescos para asi “limitar la sal oculta”.

bilizacion sobre la Sal, que se
celebradel 16 al 22 de marzo,
la OPS/OMS también instaa
padres y a nifios a “limitar la
sal oculta”, comiendo platos
preparados en el hogar con
ingredientes frescos.

“La mayoria de nosotros
ni siquiera somos conscien-
tes de la cantidad de sal que
comemos”, dijo Branka Le-
getic, asesora de la OPS/
OMS en enfermedades no
transmisibles. “Eso se debe

para adult

* Chequeo Gratis
* Emergencias y pacienfes
sin clfa son blenvenidos
* Aceptamos la mayoria de
planes de seguro y todos
los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implontes
de dientes faltantes
SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viemes de 10am a S5pm
sabado de 9am a 3pm

] Chans Pl

‘g Lootwarars Mas

Tn Py Gt

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad

0os y ninos

E
TENCION D

é:wEHGENCU\S
571-230-6550

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

a que la mayor parte de la sal
que consumimos estd oculta
en los alimentos procesados.
Una parte de la solucién es
que la industria de alimentos
procesados reduzcea la sal en
sus productos. La otra parte
es usar menos sal enlacocina

y asegurarse de que los nifios
comanmasalimentos frescos
preparados en casa”, afirmd.

Los nifios son especial-
mentevulnerables alapublici-
dad y el mercadeo, y al mismo
tiempo estan desarrollando
los habitos alimenticios que

influirdn en el tipo de dieta
quesigancuandoseanadultos.
Alndurantelainfancia, elalto
consumo de sal tiene un efec-
to sobre la presion arterial y
puede predisponer alos nifios
a enfermedades tales como la
hipertensién, osteoporosis,

asma y otras enfermedades
respiratorias, obesidad ycan-
cer de estomago.

Por otro lado, el hecho de
quelosninosylosadolescen-
tesestén enunaetapade for-
macion también supone una
oportunidad. “El gusto por
lo salado es una preferencia
adquirida, por lo que—y esto
es esencial para la salud—los
padrespuedentomarmedidas
paraevitarquelosninosdesa-
rrollen el gusto porlasal des-
de un principio” dijo Legetic.
“Si los padres involucran a
sus nifiosenlapreparacionde
las comidas en casa, esto les
ayudard alin mas a establecer
buenos habitos alimenticios
paratodalavida”,indicd.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid, Financiamiento a |12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

e Ter
*Tra

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

* Limpieza y rellenos * Consulta GRATIS

* Tratamiento cosmético * Atendemos nifios a partir
(Bondings o revestimiento) de los 4 arios de edad

* Puentes y coronas

apia de canales
tamiento para la encias

e Extracciones

* 18 afos de experiencia
* Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

ETETE ey

“ PACIENTES NUEVOS 4

' Limpieza

549

Incluye: Exdmen y consulta,
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
g No vilido con seguro para tercoros. §

DENTISTA GENERAL

en Herndon y Falls Church

PARA NINOS Y ADULTOS

Laves a Joeves de ${Viam a 0o Vamas y Sédacks de 00k 2 30m
Rellenos, Limpleza, Coronas, Implantes,
Enfermedad Periodontal y Tratamientos
Cosméticos (Veneer, blanqueamientos),
Toda clase de Dentaduras, Extracciones, etc.

- e

Reciba o/
| hasta el ?a..ow.né;
o e e

1110 Elden St. Suite #E108 | 2841 Hartland Rd. #202
Herndon, VA 20170 Falls Church, VA 22043
(703) 318-7200 | (703) 663-8859
www.bestdentistdyou.com www.dentalcentorofmerrifield.com

iliAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll!

« Tratamientos para la

ptﬁstata.drughmnlas«mpmunmas
impotencia sexual

GERMANTOW,N|

Urology Center
wwmmwmumwmqum

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Pmutn.ancu.umdamlmtndlh

Con una Vasectomfa sin bisturl el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamos la eyaculacién precoz;

y.( RA
CITAS BL MISMO DIA 0 s
DISPONIBLES
m LLAMANDO PRIMERO. ¥,
mnscullna sincirugfa. on o

Se habla
espanol

* EI Dr. Nguyen coloca implantes  7297-D Lee Highway DR. ALLEN A. FARS A Rl
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road) Germantown Urology Center

20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

(703) 536 9886 Falls Church, VA 22042
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na nueva inves-

tigacion fomenta

esperanza de que

una muy esperada

clase de medica-
mentos experimentales pue-
dan disminuir enormemente
elriesgode ataquescardiacos,
muerte y otros problemas re-
lacionadosconel corazon. Las
personas que tomaron una de
esasmedicinas tuvieronlami-
tad de riesgo de morir o sufrir
problemas cardiacos en com-
paraciénconotrasaquienesse
les suministrd el tratamiento
usual —normalmente esta-
tinas como Lipitor o Zocor,
encontraron los médicos.
Muchas personas no pueden
tolerar estatinas o recibir be-

Segun estudios

El gobierno decidira este verano si permitira que
se comercialicen dos de esos farmacos.

omron

| .

que se requieren con urgencia
nuevos medicamentos.

Los resultados son “real-
mente impresionantes y muy
alentadores” para los nuevos
farmacos, dijo una experta
independiente, la doctora
Judith Hochman, del Centro
Médico LangonedelaUniver-
sidad de Nueva York.

Losestudios fueron publi-
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cados por la Revista de Me-
dicina de Nueva Inglaterra y
discutidosen unaconferencia
en San Diego del Colegio Es-
tadounidense de Cardiologia.

Losfarmacossonevolocu-
mab, que Amgen Inc. quiere
llamar Repatha, y alirocumab,
que Regeneron Pharmaceuti-
cals Inc. v Sanofi SA han lla-
mado Praluent.

WASHINGTON HISPANIC 20 DE MARZO DEL 201

-—1

:ﬁedma‘rras de
Spr'mgfleld\ﬁ

—=m Dr. Arshia Qaadir
L Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
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\ Los mejores Pediatras
s en el area
< y lo ayudaremos ‘

msaluddesulﬂo

* Atendemos a ninos redien naddos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médoos,vamnas.componanienb

)

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Tenemos los mejores

neficiossuficientesdeellas, asi
Hispanic Institute for

@ Blindness Prevention, Inc.

Instituto Hispano de Prevencion de la Ceguera

J ‘!...«AB-.A‘ 4y
gﬁﬁazxa@n[bs

Campana de operacion de carnosidad o Terigeon

El Instituto de Prevencion de la Ceguera ha detectado entre los miembros de la comunidad
un alto porcentaje de personas que presentan Carnosidad o Terigeon que es un tejido o tela
blanca transparente que crece sobre el ojo.

Si usted sufre de esta enfermedad en los ojos o sospecha de ello y quiere operarse el
Instituto de Prevencion de la Ceguera realiza un programa especial de ayuda que le permite
acceder a esta operacion aportando sélo §1,200 en comparacion con el costo habitual de la
operacion en forma privada.

La evaluacién con el especiallsta ademas es gratuita

en la clinica de Manassas 8243 Shoppers Square, Manassas VA 20110.

(703)303-0192 « (703)417-9678 «(703)417-9679 +(703)303-2901

El Instituto de Prevencion de la Ceguera es una entidad sin fines de lucro
comprometida con la salud visual de la familia hispana.

West Broad Dental
Family & Cosmetic lonana melo’ nonos.
Dentistry

PODRA SER ATENDID!

Tratamientos dentales

para toda la familia:

Rellenos, Extracciones, Dentaduras, Puentes y
coronas, Tratamiento de encias, Cosmética Dental,
Implantes, Endodoncia (root canal), blanqueamiento.

Teléfono: (703) 237 3516

LA DRA. NIETO HABLA ESP

800 W. Broad St. Suite 304 Falls Church, VA 22046

Estamos ubicados en & nuevo edificio de la oficina postal sobre West Broad St. (Route 7)

equipos y tecnologia
dental incluyendo
radiografia digital.

OL

ATENDEMOS
CITAS DE
EMERGENCIA

Aceptamos la mayoria de seguros
dentales (PPO's) y VA Medicaid.

www.westbroaddental.com
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8 SALUD

acirugia de cataratas

es uno de los proce-

dimientos quirirgi-

COS MAS COMUNES €1

los Estados Unidos y
el mundo entero. En el pasado
a pesar de tener una cirugia de
cataratas los pacientes estaban
sujetos a usar espejuelos para
uso diario, y debian soportar
un tiempo largo de recupe-
racion.

En los ultimos anos es-
ta cirugia ha evolucionado
inmensamente para ahora
incluir tecnologias nuevas ¢
inmovadoras como implantes
oculares toricos, implantes
multifocales, cirugia asistida
por rayos laser y refracciones
intra-operativas. Los adelantos
tecnologicos hacen que la ci-
rugia de cataratas sea cada dia

mas segura. La posibilidad de  Las cataratas se desarrollan principalmente debido a cambios de la edad.

que el procedimiento no sea

exitoso es aproximadamen-  un buen resultado, También
te 1 en 2500, dandole asi la hacen que la cirugia de extrac-
seguridad de que con €l 99%  cion de cataratas selleve a cabo
de certeza la operacion tendrd  con mas precision, exactitnd y

ULTIMOS AVANCES EN
CIRUGIA DE CATARATAS

mejores resultados de vision
para los pacientes que nunca
antes, Dando un mejor rango
de vision, las personas depen-

Ef cundado mas avanzado y compialo pava Su vision

@\ Visionary Ophthalmology __
_— 301-896-0890

Cuando las cataratas afec-
tan la vision el tratamiento
s cirugia de cataratas. El
lente cristalino opaco se
remueve y se remplaza con
un lente artificial pléstico
especializado, que queda
permanentemente dentro
del ojo restaurando la
vision perdida debidoa

las cataratas y en muchos
casos minimizando la
dependencia en lentes o
espejuelos para poder ver”.

requiere varia dependiendo

den menos de los lentes para mas y mejores opciones en d‘f] estado de los ojos, la vi-
poder ver y para actividades  cuanto al cuidado dela vision,  sion y las necesidades diarias
diarias. Estos cambios y avan- Hrtipodeimplanteyeltipo Y estan sujetos a la opinion
ces en teenologia representan de cirugia que cada persona profesional de su medico.

Dermalaser Aesthetic Center

Estiramiento Facial con

Laser $500.00

Eliminacion de Venas

con Laser
$200.00

Reduccion de
Medidas/Celulitis
$400.00 OFF!

Eliminacion de Vello y

Tatuaje con Laser
50% OFF!

Tratamientos de laser para:

* Reduccion de medidas

» Eliminacion de Celulitis

* Eliminacion de Manchas

* Eliminacion de Tatuajes

* Estiramiento Facial/Arrugas
* Eliminacion de Venas

* Eliminacion de Vellos

* Microdermoabrasion

* Laser Facial
* Acné




