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1 glaucoma es una
de las principales
causas de pérdida
de vision en todo
el mundo. Afecta a
mas de 3 millones de perso-
nas en los Estados Unidos y
casilamitad de ellasno saben
que tienen esta enfermedad.
Eneroesel Mesde Concienti-
zacion sobre el Glaucomayla
AcademiaEstadounidensede
Oftalmologiadesearecordar-
nos que la deteccion tempra-
nay el tratamiento oportuno
pueden ayudarnos a proteger
nuestra vista.
Elglaucomadafiaelnervio
optico, responsable detrans-
mitirinformacion visual dela
retina al cerebro. Es comtn
que, ensusprimerasetapas, la

Someétaseaunexamendelavista

Deteccic’)r_l tempranadel glaucoma
es crucial parasu tratamiento

Es unrecordatorio sobre laimportancia de hacerse examenes a la V|sta

enfermedad carezcade sinto-
masoindicios. Denotratarse,
elglaucomapuede causar ce-
guerairreversible.

La Academia recomien-
da que todas las personas se
realicen un examen ocular
completo a los 40 afios de
edad. Este examen da a los
oftalmoélogos, los médicos
que se especializan en la sa-
Iud clinica y quirtrgica de los
ojos, laoportunidad de anali-
zar cuidadosamente los ojos,
incluido el nervio 6ptico, en
busca de indicios de dafios y
otros problemas que pudie-
ranafectarlavision. Entrelas
personas conmayorriesgode
desarrollar glaucoma se en-
cuentran:

mayores de 40 afios; de
ascendencia africana, asiati-
ca o hispana; que evidencian

-

El glaucoma puede causar ceguera irreversible. FOTO:THINKSTOCK

alta presion arterial durante
larevision ocular; que sufren
de miopia o hipermetropia;

Ofrecemos el mejor

cuidado dental
para su familia

- Extracciones, implantes

 Limpieza

y tratamientos de raiz regulary

- Coronas, puentes, profunda
dentaduras, parciales - lvisalign
y rellenos blancos - Whitening

Dra. Maria

Dra. Aicha
Salnik

Lyazidi

Dr. Abril Edison ‘

Periodontist Villalba

Dra. Patricia

- Aceptamos la mayoria

de seguros y Medicaid
para nifios menores de
21anos.

» Ortodoncia (Braces)
para ninos y adultos
con excelentes planes
de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 1037105,
Falls Church, VA 22046

703-533-7285

HABLAMOS ESPANOL
Abierto en las tardes y sdbados

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-490-9094

que han sufrido trauma ocu-
lar o lesiones en los ojos; que
tienen corneas delgadas enel

mala circulacion.

Eltratamientoadecuadodel
glaucomadependedeltipoes-
pecificoylagravedad delaen-
fermedad. Las gotas oculares
medicadas o los tratamientos
conlaser son el enfoque inicial
mascomun. Estastécnicasre-
ducenlapresionocularafinde
disminuir la cantidad de fluido
enel ojo e incrementan el dre-
nado de fluido del ojo.

“Por lo general, el glau-
coma es asintomatico entre
los pacientes; no obstante, la
pérdidapermanenteeirrever-
sibledelavisionyapuedeestar
presente”, dijo el Dr. Andrew
G. Iwach, vocero clinico de la
Academia Estadounidense de
Oftalmologia. “La deteccion
tempranaesfundamentalpara
evitarlaceguerayatenderesta
enfermedad”.

centro y o tienen problemas
de salud como diabetes, mi-
grafias, presion arterial altao

Spr' llngf ie I dj/\
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T\

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vo lo ayudaremos
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¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

médicos, vacunas, comportamlento

del nino
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

5502 Backlick Road
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703-642-8306

Disponible horariosenla
noche y fines de semana
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a saliva juega un pa-
pel importante en
el mantenimiento
de dientes sanos y
tejidos orales. La
boca seca (también llamada
xerostomia) se refiere a una
condicion que resulta de una
disminucion del volumen de
la saliva en la boca. La boca
secapuede afectar apersonas
de cualquier edad, peroesmas
frecuente en los adultos ma-
yores. Se estima que aproxi-
madamenteel30%delasper-
sonas mayores de 65 afios se
ven afectadas por la xerosto-
mia debido alas disminucion
de las funciones de las glan-
dulassalivales. Laxerostomia
puede afectar negativamente
alasalud oral y hacer que sea
dificil hablar, comer, tragar
o digerir los alimentos, asi
como aumentar el riesgo de
infecciones en la boca. Va-
mos a discutir mas adelante
la anatomia y fisiologia de la
saliva, asi como los sinto-
mas, causas, complicaciones,
diagnosticoytratamientosde
sequedad enlaboca.

A. éCudles son los benefi-
ciosdelasaliva?

La saliva es producida por
3 pares de glandulas salivales
mayores que se encuentran
fuera de la cavidad oral y
aproximadamente 600-1000
diminutas glandulas saliva-
les distribuyen ampliamente
dentrodelacavidadoral. To-
das las glandulas se compo-
nendeunlobuloyunconduc-
to. Cada glandula constituye
una unidad independiente
y no esta conectada a cada
una de los demas. glandulas
par6tidas son las mayores
glandulas salivales situadas a
ambos lados de la mandibula
justo por debajo y en frente
de las orejas. Los otros pares
mas pequefios de glandulas
salivales son glandulas sub-
mandibulares (situado debajo
delamandibulainferior) ylas
glandulas sublinguales (que se
encuentradebajodelalengua,
enfrentedelasglandulassub-
mandibulares).

B. éCuales sonlas funcio-
nesdelasaliva?

Lasalivaesvitalparalasa-
lud oral debido asus mdltiples
funciones:

el /117

1. Proporcionar recubri-
miento lubricado paraloste-
jidos orales.

2. Limpiar labocaylaco-
mida clara.

3. Mantener elpHdelabo-
ca. Por ejemplo, los iones al-
calinos en actolasalivacomo
un tampoén para neutralizar
losacidosdelosalimentosta-
les limones o vinagres.

4.Proporcionar minerales
esenciales paralos dientes.

5. Las actividades de con-
trol de bacterias y hongos en
la boca por la produccion de
lisozima o peroxidasa de IgA
conelfindeprevenirlainfec-
cion.

C.éQuécausalaboca
seca?

La xerostomia es causa-
da principalmente median-
te la adopcion de uno o mas
medicamentos o puede ser
un signo de una enfermedad
subyacente.

1. Medicamentos: La boca
seca es un efecto secundario
coman de muchos medica-
mentos que se utilizan para
el tratamiento de una o mas
condiciones médicas. Un es-
tudiorealizado por Screeburg
y Schartz revel6 que mas del
80% de los medicamentos
puede causar sequedad debo-
ca.Elestudiotambiénmostro
masde 400 medicamentosde
uso comiin tienen laboca se-
cacomo efectosecundario (la
gravedad variasegtinelmedi-
camento).

A continuacion se presen-
tan los medicamentos mas
comunes que causan seque-
dadenlaboca:

M Losantidepresivos (tra-
ta la depresion), tales como
amitriptilina, etc.

B Los antipsicoticos (tra-
ta la esquizofrenia), como la
olanzapina, risperidona, etc.

M Narcoticos / Sedantes

B Los antihistaminicos
como Benadryl, etc.

M Losmedicamentos anti-
hipertensivos (medicamentos
para la presion arterial alta),
tales como los bloqueadores
alfa, beta-bloqueantes (ate-
nolol, metoprolol), o antago-
nistasdel calcio (verapamilo).

B Los diuréticos ( “pildo-
rasde agua”)

B Los agentes anti-Par-
kinson (trata la enfermedad
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SEQUEDAD DE BOCA Y SUS EFECTOS SOBRE
LA SALUD ORAL DE LOS ADULTOS

de Parkinson)

B Antiepilépticos (con-
vulsiones tratar / epilepsia)

B Tratamientos contra el
cancer (quimioterapia / ra-
dioterapia) que se usan para
tratar el cancer de la cabeza
y el cuello pueden dafiar las
glandulas salivales, lo que
resulta en la disminucion de
laproduccion de saliva.

2. Condiciones médicas:
Algunas condicionesde salud
subyacentestambién pueden
causar sequedad en la boca,
incluyendo pero no limitado
a:

B a. La esclerosis sisté-
mica: una enfermedad au-
toinmune croénica en la que
el sistema inmunologico del
cuerpo ataca a sus propias
glandulas productorasdehu-
medad tales como lagrimas y
lasaliva;loqueresultaenojos
secos, piel seca, y boca seca.

B b. Diabetes: boca seca
esun sintoma comtn asocia-
do con diabetes mellitus tipo
2. La ampliacion de las glan-
dulassalivales, especialmente
las glandulas parétidas (ubi-
cado enlas mandibulas, justo
por debajoy pordelantedelos
oldos) se observaamenudo en
las personas diabéticas. La
funcion de las glandulas sali-
vales en estas personas tam-
biénsereduce,loqueprovoca
sequedad enlaboca.

B c. La desnutricion: a
menudo en pacientes que vi-
ven en hogares de ancianos o
casas de alto nivel. Ademas
de la nutricion desequilibra-
da, la polifarmacia (uso de
miltiples firmacos) en los
ancianos también contribuye

a secar boca como un efecto
secundariodemedicamentos.

B d. La artritis reuma-
toide y el lupus son frecuen-
tementeasociadosconlaboca

seca.

B e. La respiracion bu-
cal: las personas con proble-
masnasalesyorales, comoen
larinitisalérgica, faringitis, o
agrandamiento de las amig-
dalas tienden a respirar por
laboca, lo que lleva a la boca
seca.

D.Los sintomas de seque-
dad enlaboca:

1.Sensacionsecaenlaboca
osedfrecuente. Necesidadde
beber agua varias veces porla
noche debido ala sed.

2. Unasensacion pegajosa
pegajosaenlaboca.

3. Losdientesartificiales o
implantesdentalesnoencajan
como antes

4. Dificultad para tragar o
hablar

5. Las manchas blancas o
manchasenlalengua: pueden
producirlacandidiasisocan-
didiasis bucal (una infeccion
por hongos en la boca), cau-
sando enrojecimiento o dolor
delalengua.

6. Fisuras en las esquinas
de la boca, donde los labios
se juntan: a menudo causada
por un virus llamado herpes
simple.

7.Elmalaliento (halitosis):
suele ser causado por sustan-
cias quimicas producidas por
lasbacteriasenlaboca..

8. Las infecciones orales:
Cuando la produccion de sa-
livaesinadecuada, la capaci-
dad desalivaparaluchar con-

——

tralasbacterias, virusyleva-
durasenlabocadisminuye, lo
que resulta en caries dental,
gingivitis, periodontitis y asi
como herpeslabialenlaboca.

E.Diagnadstico:

Para determinar si usted
tienela xerostomia, sumédi-
co o dentista probablemente
examinard la boca y buscara
signosy sintomasespecificos.
Aveces, conel findeidentifi-
carlacausadelasequedaden
laboca, es necesario medir la
cantidad desalivaque produ-
cenmediante elusode estos2
métodos siguientes:

1.Métodosencillo: Lospa-
cientes recibirdan un tubo en
el que van a escupir su saliva
durante 10 minutos. Sila ve-
locidad de flujo de la saliva es
menos de 1ml /10 min, no es
un signo de la hipofuncion de
laglandulasalival olafuncion
delasglandulas salivales dis-
minuyo.

2. Medicamentos: La pi-
locarpina se utiliza a menudo
para estimular las glandulas
salivales para producir sali-
va. Si la tasa se incrementa
desde 0,3 cc / mina1,0cc/
min, no hay ninguna sefial de
hipofuncion de las glandulas
salivales.

F. Treatamiento:

Los tratamientos para la
boca seca se centran princi-
palmente enlos siguientes:

1. Tratamiento de las en-
fermedadesrelacionadascon
los dientes y las encias.

2. Alimentos y bebidas:
Evitar alimentos y bebidas
con alto contenido de azicar

(carbohidratos).

3. La higiene bucal: saber
como cepillarse los dientes
correctamente, utilice un
enjuague bucal antiséptico
comoClorhexidina (Peridex).

4. Uso fluroride topico tal
como fluoruro Vanish 2,25%,
Biotene gel de equilibrio oral.

5. Los medicamentos que
estimulan la produccion de
saliva como Salagen (Picar-
pine Clorhidrato) o Exova asi
comoelusodesalivaartificia.

Cosas para recordar:

B Beba agua con frecuen-
ciadurante todo el dia.

B Evitar las bebidas dul-
ces.

B Reducir al minimo el
café porque la cafeina puede
secar la boca. El té es mejor
que el café.

B Aumentar la ingesta de
liquidos antes, durante y des-
pués delas comidas.

B Mastique gomas de
mascar sin azicar o pastillas
de menta para estimular las
glandulas salivales.

B Uso Xyliton (Xylimelet)
para estimular la produccion
desaliva. Elxilitol se encuen-
traamenudo en frutas y ver-
duras. Seutiliza para sustituir
el aziicar como edulcorante
paralospacientes diabéticos.

Bl Evitar los alimentos sa-
lados y secos.

B Uso de vaselina para
proteger loslabios.

B Use un humidificador
por la noche si tienden ares-
pirar porlaboca.

B Use saliva artificial.

Labocasecaesun proble-
ma de salud complicado que
es bastante dificil de tratar.
No sdlo serequiere cuidado y
tratamientos oral apropiado,
sinotambiénunabuenahigie-
nebucal.

Debe informar a su den-
tista o médico si usted esta
experimentando sintomas
de sequedad enlaboca conel
fin de tratar de manera tem-
prana.

aEldiagnosticoyeltrata-
mientoparalabocasecaeses-
pecialmenteimportante para
las personas mayores.

Espero quelainformacion
anteriorleayudaradaentender
mejor sobrelaxerostomia, un
problemacomtnenlaspobla-
ciones mayores.
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] Usted mismo debe ser su prioridad en el 2017 Useblogueador  Paraperderpeso: Cuidado conla
solar conduzca menos hipotermia

Si perder peso es su proposito de Afio

y u
No crea que porque hace frio Nuevo, hacer otro voto conducir menos en Hacer ejercicio en el frio
usted no se puede quemar con 2017 también puede ayudarle. aumenta el riesgo de sufrir
el sol. De hecho, si ha nevado, el “Siusted hace cambios saludables como hipotermia, los sintomas de
efectodel sol sobre la piel esma- conducir menos o bien para perder peso, o estacondicionincluyenesca-

yor. Use bloqueador solar con bien porque le interesa el medio ambiente y lofrios, temblores en las ex-
un factor de proteccion (SPF en ahorrar combustible, a su cuerpo no le in- tremidades, problemasconel
inglés) de al menos 30, y que el teresa por qué lo hace, ya que se beneficia habla, faltade coordinaciony
balsamolabial que también con- igualmente”, coment6é Samantha Heller, fatiga. Sisufreestossintomas
tenga protector solar. Use lentes coordinadoradenutricion clinicadel Centro busque ayuda de emergencia
oscuros sisale a esquiar. de Atencion del Cancer del Hospital Griffin, deinmediato.
HISPANICPRWIRE en Derby, Connecticut.
WASHINGTONHISPANIC Aumente
oevoano s la actividad fisica
acerca, _pero ctividad Tisic Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
¢hapensadoen Los nifios necesitan al menos una
planearresolu- hora de actividad fisica al dia. Es una Tene SensaC[On de tener arena en el C)JO’P
ciones junto a recomendacion simple que puede
sus hijos para el a0 20177 tener consecuencias positivas en el Puede ser que tenga carnosidad o pterigién en los ojos.
iHay muchas opciones! futuro. Desafortunadamente, 60 por
Podria ser, por ejemplo, ciento de los adultos tienen un estilo
una actividad en fami- de vida sedentario, y el 25 por ciento
lia, como visitar el parque nohaceactividadfisicaenloabsoluto.
nacional mas cercano. Porello, organice una caminataconsu
Fijar objetivos es un buen familia al menos una vez ala semana,
ejercicio para mantener a comience una nueva costumbre de
- - 2 74 sus hijos motivados. Sin pasar sabados en la tarde jugando al-
Las Comldas de fln de dano pOd ran haberle embargo, puede ser dificil glin deporte familiar, como fiitbol en / i
- - = crear una lista porque hay elparque oirapatinar sobre hielo. Por felAS T AL
dEIado algU nas llbras de mMmas un nuevo muchas cosas que pueden altimo, vea cuando son las caminatas Dr. J. Alberto Martinez Antes | Despues
L4 —I = Py Z ser importantes. Nuestra comunitarias, bicicletadas o eventos
reglmen de allmentac'°“ p0dran ayUdarlo- edicion de Salud Guia le por el estilo e inscriba a su familia.
ofrece sugerencias.

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.

Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS... ]'BOQ'QUIT'NOW el cespucs de dis
linea gratuita para dejar de fumar. DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

= S No tiene seguro? La evaluacion de carmosidad cuesta $250
Mas frutas y verduras Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C. Frutasy verduras son buenas fuentes de vitamina A, vitamina Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion
EXDEVEENCiA AV ANTIA C,potasioyfibra, entre otrosimportantes nutrientes. A veces no
’ %’ cg /’ (- / es facil para los pequefios entender el valor nutricional de estos Llame ya al
as{ic ”79()7/ alimentos, o apreciar su sabor. Pero si le es posible prepararlos
de manera que sea entretenido paraellos, sus hijos podran querer 240'200'5402
: — probarlos. www.voeyedr.com
CENTRO DE CI RUG iA P s — Paraello, afiada frutasyverdurasacomidas que son cocinadas : :
. S, o hechas al horno. Cuando esté en el supermercado, digale a sus e No tiene seguro- No se preocupe! e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
hijos que escojan alguna fruta que no hayan probado. Por tiltimo, ® Financiamos directamente a e Aceptamos la mayoria de seguros y
incluya vegetales crudos para snacks, como zanahorias bebés, nuestros pacientes planes de vision

brocoli, coliflor y apio, y Gintelos en sus salas sin grasa preferidas.

Visionary

LIPOSUCCION CON LASER ® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS El frio no es problema

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES © REJUVENECIMIENTO FACIAL para ejercitarse w Eye DOCtO rs
E INYECCIONES DE GRASA NO QUIRURGICO - LIFTING Durante los meses invernales, el frio puede servir Advancie tec)
como desmotivadorincluso hasta el mas entusiasma-
RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION ® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS Sy, o, o ol G SEDE MARYLAND
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK) ® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA) EEE CoE e D D ool Mo iR

Pero no es necesario ceder ante las inclemencias
delfrio. Conlos siguientes consejos, podra ejercitarse
C ka — - — durante los meses invernales, podra mantenerse en
onsultas 5530 Wisconsin Ave Suite 1235 forma, motivado y abrigado.

n Espanol: (301) 951-8122 Chevy Chase MD 20815

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM
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NUEVO REPORTE DEL NCLR DESTACA

Laimportanciadelasalud
mentalenlosjovenes

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

nun Nuevo reporte publi-
cado, el Consejo Nacional
de la Raza, NCLR (por sus
siglas en inglés) enfatizo
la importancia de que los
servicios de salud mental que reci-
ben los jovenes latinos se enfoquen
en los aspectos culturales. A pesar
delacapacidad derecuperacion que
han demostrado tener los jovenes
latinos, muchos de los cuales se ven
afectados por la pobreza, la discri-
minacion y otras adversidades, es-
tos sufren un ntimero mas alto de
sintomas de depresion y riesgo de

TOTAL DENTAL CARE

suicidio que cualquier otro grupo
étnico de la nacion y se enfrentan a
miltiplesbarreras parapoder recibir
los servicios de prevencion y trata-
miento disponibles. “Hoy en dia, la
juventudlatinase enfrentaamuchos
mas factores estresantes que nunca
antes, con un aumento en los nive-
lesdeansiedad, que provieneno solo
delaspresionesusuales que padecen
losadolescentesdeserexitososenla
escuela y prepararse para la fuerza
laboral, sinotambién se enfrentan al
clima post-eleccionario donde han
aumentadolosincidentesdeintole-
rancia y la preocupacion de que sus
familiares sean deportados,” dijo
Janet Murguia, presidente y CEO

del NCLR. “Es esencial que estos
nifios tengan acceso a programas de
salud mental enfocados en su cul-
tura y en su comunidad. Dado que
el g5 porciento de los jovenes lati-
nos son ciudadanos de los Estados
Unidos, su bienestar es vital para el
futuro de nuestra nacion.” En este
estudio titulado en inglés “Mental
Health Services for Latino Youth:
Bridging Culture and Evidence”, la
doctoraPatriciaFoxen, directorade
investigacion del NCLR describe el
panorama de la salud mental de la
juventudlatina, incluyendolos fac-
toresderiesgo, lostratamientos que
existenyeldebate sobrelasestrate-
gias de como tratar alosjovenesla-

Lajuventud latina se enfrenta a muchos mas factores estresantes como nun-

ca antes,aumentando los niveles de ansiedad.

tinosy de como deben ser evaluados
los programas. Estereporte detalla
los programas de salud mental que
integran los valores culturales, las
creencias ylaspracticas como parte

FOTO:THINKSTOCK

de las estrategias de tratamiento y
aborda temas tales como la identi-
dad, la familia asi como conceptos
culturales tales como el respeto y la
responsabilidad colectiva.

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Servicios: Servicios:
- Pediatria dental - Pediatria dental
108 o4bades y domingos. + Ortodoncia (frenillos) - Ortodoncia (frenillos)
ORTODONCIA: F3eflinfiniinfinfiniy + Oxido nitroso (gas de la risa) Oxido nitroso (gas de larisa)
- ¥ PACIENTES NUEVOS 1 5 ‘s ' Ve g
FRENILLOS PRANIROS YAOULTOS § ) faqjeyy =~ -Sedacion moderada consciente + Sedacion moderada consciente
SERVICIO DE EMERGENCIAS s ' =gt . Anestesia General para nifios » Anestesia General para nifios
Aceptamos la mayoria de seguros  n (] e . .
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n $ 4 9 ] ——" con Medlcald con Medlcald
T r 6066 I:e;sburg I5ike Suite 101, Falls Church, VA 22041

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

phone (103) 938+1415 ax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

_‘

UV S¢ SitnTe Asi
0 SAGE QUiéN Lo €ST4.2

Emociones Anonimas
B.V. Washington

e L

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen washingtondc@mbvna.org

completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

=i ¥ Sesiones:
Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos! M= g : | Lunesy Miércoles
Y i 6:00 a 8:00 p.m.
Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C B on
‘°r"’::i': d%':" FALLS CHURCH VA 22044

GRATUITA

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

de seguros! wwew org.mx

_— 4




HEALTHDAY NEWS

os adolescentes pe-

gados a su tableta,

smartphone o com-

putadora durante

horas podrian ser
mas propensos a convertirse
en obesos, seglin un estudio
reciente.

Los que usaban los dispo-
sitivos con pantalla durante
5 0 mas horas al dia tenian el
doble de probabilidades de
tomar maés bebidas azucara-
dasydehacerdemasiadapoca
actividad fisica.

Como resultado, estos
adolescentes mostraron un
aumento del 43 por ciento
en el riesgo de obesidad en
comparacion con los que no
usan Smartphone o tabletas
en absoluto. Pero el estudio
no demostro que el uso muy
frecuentedeestastecnologias
provocaraelaumentoderies-
go de obesidad.

“Lospadresdeberiantener
cuidado conrespecto a hasta
qué punto sus hijos adoles-
centes usan estos dispositi-
vos, especialmente sivenque
suhijopasavariashorasaldia
conellos”, dijolaautoraprin-
cipal del estudio, Erica Ken-
ney.Noesinfrecuente quelos

WASHINGTON HISPANIC 30 de diciembre del 2016

Con menos juegos y mas videos virtuales

Estudio vincula obesidad con dispositivos electronicos

Los nifios tienden a comer demasiado entre horas mientras usan dispositivos electronicos.

Uno de cada cinco adolescentes estadounidenses pasan mas de 5 horas al dia con los smartphones,

tabletas, computadorasy videojuegos. FOTO:THINKSTOCK

nifiosusenundispositivocon
pantalladurante esacantidad
detiempo, encontraron Ken-
ney, becaria de investigacion
enlaFacultad de Salud Pibli-
ca T.H. Chan de la Universi-
dad de Harvard, en Boston, y
lacoautora del estudio.

“Sabemos que los adoles-
centesestandejando de pasar
tiempo delante del televisor
parausarloenotrosdispositi-
vos”, comentd Kenney.

Estudios anteriores han
vinculado el hecho de pasar
demasiado tiempo viendo la

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

‘\\

| ./’

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

television conun aumentodel
consumodebebidasazucara-
das, comida rapida, dulces y
refrigerios salados, todos los
cuales llevan a un riesgo mas
altodeobesidad, indicaronlos
autores del estudio.

Kenney decidio ver si este

riesgo también aplicaba a los
nifios que dejaron la televi-
sion por los dispositivos con
pantalla.

“Silosnifios estanjugando
videojuegosenlacomputado-
ramientras comen, avecesno
registran el momento en que
ya no tienen hambre”, dijo
Stephanie Schiff, dietista re-
gistrada en el Hospital Hun-
tington de Northwell Health,
en Huntington, Nueva York.
“Comer puede convertirse
en algo mecéanico en lugar de
consciente, y quiza no se den
cuentadequeyaestanllenos”.

Ademas, un proceso mas
insidioso asociado con el uso
delapantallapodriaestarin-
fluyendo en lo que se come,

SALUD 7

dijo Kenney.

Estos dispositivos elec-
tronicos también comparten
la capacidad de la television
de mantener pegados a los
nifios y adolescentes al sof3,
dijo Schiff.

“Hace afios, los nifios ju-
gaban en el patio en el receso
o llegaban a casa después de
la escuela y jugaban en sus
patios o enlasaceras”, sefia-
16 Schiff. “Ese juego ha sido
reemplazado hasta cierto
punto por los videojuegos,
Facebook, YouTube y los
mensajes detexto”.

El nuevo estudio aparece
enlaedicionenlineadeli4de
diciembre de la revista The
Journal of Pediatrics.
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS wy
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada * Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai)
Rejuvenecimiento vaginai.

venasy.
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. + 7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery i |

Maryland

8909 Shady Grove Ct. *» Gaithersburg, MD 20877 = 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

L

’

.\ \
Descuentos

Especiales
en tratamientos|
de liposuccion,
botox, relleno,

——

Virginia

703-876-6200

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**

LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Electrocardiograma

*Dolor de Espalda

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Examen para Inmigracion
*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou
*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro
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RECUPERE EL BRILLO DE SUS DIENTES

Consejossobre blanquamlento dental

La AsociacionEstadounidense de Ortodoncistasdestacaque
casi90% desus pacientessolicitan blanqueamientodental.

PRNEWSWIRE

deméasdeunablan-

caNavidad gracias

a la nieve, todo el

mundo desea una

blanca y brillante
sonrisa para mostrarla en las
reuniones y fotos durante las
fiestas. La Academia Esta-
dounidense de Odontologia
Cosmeética pregunt6 a la po-
blacion qué le gustaria para
mejorar su sonrisa. La res-
puesta generalizada es: tener
los dientes blancos.

La Asociacion Estadouni-
dense de Ortodoncistas con-
cluyen que casi 9o por cien-
to de sus pacientes solicitan
blanqueamiento dental.

ElDr. John Luther, direc-
tor dental de Western Dental,
darespuestas aalgunas delas
interrogantes que se formular
los lectores acerca del blan-

queamiento dental:

¢Por qué cambian de color
los dientes? El café, el té y el
vino tinto son los tres prin-
cipales culpables de las man-
chas. Lomismo sucede conel
tabaco (alquitran y nicotica),
el envejecimiento y ciertas
medicinas (algunos antihis-
taminicos, antipsicoticos
y reguladores de la presion
arterial).¢Coémo funciona el
blanqueamiento dental? Los
productos blanqueadores
contienen perdxido de hi-
drogeno o peroxido de car-
bamida, dos blanqueadores
dentales. Descomponen y
empequeiiecen las manchas,
logrando que el color que-
de menos concentrado y los
dientes luzcan mas blancos y
brillantes.

¢El blanqueamiento fun-
ciona en todos los dientes?
No. La técnica funciona en

dientes amarillentos, pero
menos en los dientes color
café. Las tonalidades grises
puedennoblanquearseenab-
soluto. Elblanqueamientono
funciona en coronas, fundas,
carillas o empastes.

Tres formas de recuperar
el brillo de la sonrisa:

B Pastas blanqueadoras:
Western Dental recomienda
Opalicense, una pasta dental
segura con agentes pulidores
con mayor efectividad para
eliminar manchas.

B Blanqueamiento en
consultorio: Las citas pre-
senciales suelen requerir de
una visita al consultorio. El
dentista aplicara un gel pro-
tector sobre las encias o un
escudo de caucho para pro-
tegerlas. Después, se aplicara
elblanqueador. Podriausarse
unaluzolaserespecialafinde
mejorar la accion del agente

Elblanqueamiento remueve tanto manchas profundas como de la superficie. FOTO:THINKSTOCK

blanqueador.

B Kits de blanqueamien-
to en casa: Western Dental
sugiere el uso de kits que in-
cluyaniobandejasblanquea-

doras superiores e inferiores
conunasolucionengeldepe-
roxido de hidrogeno al 10 por
ciento para aplicar en cada
arco durante una hora diaria

para blanquear los dientes
hastaseistonosmenos. Tam-
bién hay tiras blanqueadoras
de ventalibre, perolosresul-
tadosno son tan notorios.

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Martes 3 de enero
831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Miércoles 11 de enero
11921 Rockyville Pike, Suite 401,
Rockville, MD 20852
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).

Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso polemas de las VdiCBS

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

Rockyville, Maryland

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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