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a caries dental,

también conocido

como caries denta-

ria o la picadura de

los dientes. Es una
enfer-medad causada por la
destruccion de la estructu-
ra dental. El diente consiste
de tres capas: el esmal-te, la
dentina, ylapulpa. Elesmalte
eslapartenormalmente visi-
ble del diente. Enla pulpa, se
en-cuentran nervios y vesi-
culas sanguineas.

Quésonlascausas?

B Lacaries dental es cau-
sada por tipos especificos de
bacteria que producen acido,
tal como los Lac-tobacilos,
Streptococcus mutans, y las
familias de Actinomyces.

B Estas bacterias atacan
el esmalte, la capa exterior
de un diente, por medio de
laproduccién de dci-doenla
presencia de carbohidratos
(azucares) fermentables, tal
como la sacarosa, fructosa,
y glu-cosa. Por lo tanto, hay
mas riesgo cuando se con-
sume comidas y bebidas que
contienen altos nive-les de
azucares.

Qué son las etapas de la
cariesdental?

Al inicio, solo hay un pe-
queflo punto blanco en el es-
malte queluegoseconviertea
un punto de color negro. Con
eltiempo, este puntonegrose
vuelve en un pequefio hueco
conocido como la cavi-dad/
carie.

Sin ningdn tratamiento,
esta cavidad llegara a ser un
hueco més grande que puede
llevar eventualmentealaper-
dida del diente.

Cémosediagnostica?

Enlaetapatemprana,nose
puedeverlascariesnisentirel
dolor. Solo el dentista puede
detectar estas caries.

Actualmente, con la ra-
diologia moderna y avanza-
da, hay un aparato llamado
sensor digital (tomandoima-
genes de sus dientes sin pla-
cas fotograficas), que ayuda
a identificar pequeiias caries
queno pueden ser detectadas
aplena vista.

Los Rayos-X dentales pa-
noramicos permiten captu-
rar imagenes de lamandibula
entera, haciendo maés facil y

exactoladetecciondepeque-
fas caries.

Quésonlas
complicaciones?

Una de las complicacio-
nes mas comunes de la caries
dentaleslainfeccionbacterial
con pus en la raiz del diente.
Por la infeccion se forma la
pus y la hinchazon en la raiz
del diente. Es comtn que los
pacientes tienen también el
dolor y la fiebre. La acumu-
lacion de pus también puede
originar unarup-tura.

Unainfecciondentaltam-
bién puede causar hinchazéon
deglandulas enlamandibula.
Estaesunaseriacomplicacion
en pacientes que padecen de
diabetes, toman cortisona, o
seencuentraninmu-nocom-
prometidos por enfermeda-
des cronicas. Las bacterias
crecen mas rapido y fuerte
en un am-biente azucarado
o cuando el sistema immune
es débil. Sin tratamiento, las
bacterias pueden mo-verse
hacia el cuello causando la
formacion de abscesos, o ha-
ciael corazon causando dafio
a las valvulas y una posible
oclusion de las vesiculas car-
diacas. Lasbacteriastambién
pueden trasladarse hacia al
sistema sanguineo causando
una infeccidn sanguinea lla-
mada la sepsis o septicemia.
Esto seria una emergencia

¢QUEES LA CARIES DENTAL?

porque llevaria a causar una
infeccion de multiples 6rga-
nos, eincluso muerte.

Cémosetrata?

B Caries pequeias pue-
denser facilmentelimpiadas,
desinfectadas, yempastadas.

B Conunacariesdetama-
fio grande, cuandolabacteria
ya haya penetrado a la pulpa
y el paciente sienta dolor, la
pulpa dental tendra que ser
limpiada cuidadosamente y
los nervios dentro de la pul-
pa también tendran que ser
quitados.

B En casos mis avanza-
dos, cuando el diente esté
seriamente dafiado y no ha-
ya otras soluciones pa-ra
mantenerlo, laextraccion del
diente sera requerido.

Cémose previene?
1.Lavarselabocay
cepillarse los dientes.

Cuando es mejor tiempo
parahacerlo?

B Es muy importante la-
varse la boca y cepillarse los
dientes temprano por la ma-
fiana después dele-vantarse,
yaqueestoayudaenlareduc-
cion del niimero de bacterias
que han estado proliferando
durantelanoche anterior.

M Estudioshandemostra-
doqueesmejorlavarselaboca
antes de desayunar, y luego
cepillarse los dientes 30 mi-

nutos después del desayuno.
La pasta dental tiene ciertas
substancias beneficiosas, tal
como el fluoruro que debe
ser retenido para proteger el
diente. Por eso, después de
cepillarse sus dientes, none-
cesita enjuagarse la boca de
nuevo porque las substancias
esenciales podrian ser perdi-
das.

B También es muyimpor-
tante recordar que las comi-
das agrias o bebidas que con-
tienen acidos hacen suave el
esmalte. Sisecepillalosdien-
tesjustodespuésde comer, es
probable que el esmalte sea
dafiado. Lo mejor es esperar
6ominutos despuésde comer
paracepillarselos dientes, asi
se prote-ge el esmalte. Esto
ayudaré a proteger los dien-
tes de manera mas efectiva,
aunque puede ser mas dificil
recordar y aplicar esta prac-
ticaenlarealidad.

B Cepillar los dientes por
lomenos 2 veces al dia.

H Cepillar los dientes an-

S

tes de acostarse es también
importante ya que durante el
descanso, lasbac-teriasenla
boca se reproducen rapida-
mente, y6horassonsuficien-
tes para dafiar sus dientes.

M Cepillar los dientes con
unatécnicacorrectaesigual -
mente importante que la fre-
cuencia del cepilla-do. De
modoque, envezdecepillarse
susdienteshorizontalmente 6
de atras para adelante, con-
vie-ne cepillar cada diente
individualmente en sentido
circular dereversa. Envez de
cepillarse con las cerdas per-
pendiculares a sus dientes, es
mejor hacerlo con un dngulo
de 45 grados hacia las encias.
Esta es la mejor manera de
limpiar entre los dientes.

2. Usar el hilo dental para
losdientes

B Eluso de hilo dental es
una técnica que utiliza una
cuerda de filamento delga-
do para deslizarlo en-tre los
dientes, hacia abajo y luego

hacia arriba de cada diente
paraquitarelexcesode parti-
culas (pedacitos) de comiday
placaacumuladaenlaraizdel
diente que no se puede quitar
conel cepillo.

Quésonlospuntosclaves?

Limite el consumo de ali-
mentos endulzados y proce-
sados.

No mastique chicles azu-
carados.

Reduzca el consumo de
alimentos altos en contenido
de azicar.

No consuma comida muy
frianimastique cubosdehie-
lo.

Consuma maés alimentos
conaltocontenidode Calcioy
Vitamina D paraayudar conel
fortalecimien-todelosdien-
tes, especialmente enmujeres
con embarazos multiples.

Utilice con frecuencia
pasta dental que contenga
Fluoruro para proteger los
dientes.

Hagacitadechequeoruti-
narios con su dentista cada 6
meses para un exameny lim-
piezadental, especialmente si
padecedeenfermedaddelco-
razon, diabetes, insuficiencia
renal, uotras enferme-dades
que suprimen el sistema im-
mune.

Esperamos que esta in-
formacion de la higiene den-
tal haya sido ttil para usted
y esperamos atender-los en
nuestro consultorio pronto.

Vinh Tran, DDS
7032376703

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




HEALTHDAY NEWS

a ciencia médica no

ha logrado probar

que haya algiin tra-

tamiento, terapia ni

ejercicio para el ce-
rebro que puedaprevenir de-
mencias comolaenfermedad
de Alzheimer.

Ningiinmedicamento, re-
medio sinrecetaniprograma
deentrenamiento cerebralha
probado enun ensayo clinico
sblido que proteja de la de-
mencia, afirmaroninvestiga-
doresdel Centrode Practicas
Basadas en las evidencias de
Minnesota, en Minneapolis,
tras revisar docenas de es-
tudios publicados anterior-
mente.

“La conclusion es que no
hay una panacea”, apunté la
coautora de la revision Mary
Butler, codirectora del cen-
troyprofesoraasistenteenla
Facultad de Salud Pablica de
laUniversidad de Minnesota.

Las mejores evidencias
que los investigadores ha-
llaron indican que llevar una
vida sana es la mejor defen-
sa contrala demencia de una
persona, dijo Butler. Eso sig-
nificacomer bien, hacer ejer-
cicio, tratarlos problemas de
lasalud comolahipertension,
y permanecer activo social-
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Las personas deben tener cuidado de las supuestas “curas”

Todavia no existe una forma de prevenir el Alzheimer

Los cambios en el estilo de vida, como el ejercicio y una dieta saludable, pueden ayudar en la demencia.

paraevaluar distintas catego-
riasdeterapiasytratamientos
propuestosparael Alzheimer:

La actividad fisica. Evi-
dencias de bajo nivel en 16
ensayos mostraron que com-
binar distintos tipos de acti-
vidad (el ejercicio, la dieta y
el entrenamiento cognitivo)
podriamejorar elrendimiento
enpruebas cerebrales.

Los medicamentos rece-
tados. Ningin medicamento
pareci6 proteger al cerebro
en los datos de 51 ensayos.
Los farmacos estudiados in-
cluyeron los que se usan es-
pecificamente paralademen-
cia,ademasdemedicamentos
para tratar otros problemas
de salud durante el enveje-
cimiento, como la diabetes,
la hipertension, el colesterol
elevado y los niveles descen-
dientes de hormonas.

Las vitaminas y los com-
plementos. No hay eviden-
cias en 38 ensayos de que

ninguna tableta ni pastilla de
venta libre pueda prevenir la
demencia o la enfermedad
de Alzheimer. Esto incluy6 a
los dcidos grasos omega 3, al
ginkgo biloba, y alas vitami-
nasB,C,D,yE.

Elentrenamiento cogniti-
vo. Los ejercicios cerebrales
no evitaron la demencia en 11
ensayos clinicos.

“Hay ciertas evidencias
moderadasdequelaactividad
cognitiva aporta algunos be-
neficios, pero esos beneficios
son locales”, apunt6 Butler.
“Si entrenamos la memoria,
lamemoriapodriamejorar. Si
entrenamos el procesamien-
to, la velocidad de procesa-
miento podria mejorar. Pero
no hubo ninguna evidencia
buena que vinculara eso de
formadirectaconcambiosen
lamaneraen que muchasper-
sonas desarrollan demencia”.

Dean Hartley, director
de iniciativas cientificas de

%mﬁg//gew é////y((/m

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de velios, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA

ks
-k U“_

* Remueve tatuaje * Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

de descuento
en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa

la Asociacion del Alzheimer
(Alzheimer’s Association),
dijo que esta revision no de-

be desanimar a la gente. No
descarta que haya posibles
tratamientos parala demen-

cia, sino que solo anota que
la ciencia no ha probado que
alguno funcione.

San Miguel

lizaron cuatro revisiones
simultaneas de evidencias

mente estigadores rea- [|__amercmonna e MD o DlA ATENCION DENTAL EN EL PERU
Maryland Virginia L

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway « Fairfax, VA 22031

703-876-6200

A BAJOS PRECIOS
2 | APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR ,
CENTRO DENTAL \ W 7% i

U S¢ SiEnTe Asi

rd

SABE QUién Lo €ST4.?

Emociones Anénimas
B.V. Arlington

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Eﬁi!;_ﬁﬂumbia Pike Ste B1. Arlington WA
Teléfono: 571-451-7672
arlingten@m bwvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

« Odontologia estética y restauradora

+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

wmwumnﬁmumﬂmnmmg.mx

Av. Escards 771 - San Miguel
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Sihace ejercicio al aire libre en invierno, sepa abrigarse con capas de ropa, recuerde proteger las

manosy los pies.
HISPANIC PR WIRE

n nuevo afio se
acerca, pero ¢ha
pensado en pla-
near resoluciones
junto a sus hijos
para el afio 2018? jHay mu-
chas opciones! Podria ser,
por ejemplo, unaactividaden
familia, como visitarel parque
nacional mas cercano. Tam-
bién puede comenzar junto a
su familia una nueva activi-

dad, comoaprender otroidio-
ma o tomar clases para tocar
uninstrumento musical.

Fijar objetivos es un
buen ejercicio para mante-
ner a sus hijos motivados.
Sin embargo, puede ser difi-
cil crear una lista porque hay
muchas cosas que pueden ser
importantes.

Nuestra edicion de Salud
Guialeofrece sugerenciaspa-
ra que su familia comience el
afio 2018 motivada.

FOTO: THINKSTOCK

Aumentelaactividad
fisica

Los nifios necesitan al
menos una hora de actividad
fisicaal dia. Esunarecomen-
dacioénsimple que puedetener
consecuencias positivas enel
futuro.

Esimportante que cumpla los propdsitos este nuevoano

= Susaluduna prioridad parael 2018

Aliniciar un nuevo ano, la mayoria planean nuevos retosyy listan diferentes propositos para cumplirlos en los diferentes ambitos familiares, labora-
les, pero pocos piensa en el cuidado de la salud. En esta edicion de Salud Guia se brindan algunos consejos para comenzar el afio con buen pié.

Desafortunadamente, 60
por ciento de los adultos tie-
nen un estilo de vida sedenta-
rio, y el 25 por ciento no hace
actividad fisica enlo absoluto.
Porello, organice unacamina-
ta con su familia al menos una
vez alasemana, comience una
nueva costumbre de pasar sa-
badosenlatardejugandoalgin
deporte familiar, como fiitbol
enelparqueoirapatinarsobre
hielo.

Por Gltimo, vea cuando son
las caminatas comunitarias,
bicicletas o eventos por el es-
tilo e inscriba a su familia.

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

1-800-

linea gratuita para dejarde fumar.

Mas frutas y verduras

Frutasy verduras son bue-
nas fuentes de vitamina A, vi-
tamina C, potasioy fibra, entre
otros importantes nutrientes.
Avecesno es facil paralos pe-
quefios entender el valor nu-
tricional de estos alimentos,
o0 apreciar su sabor. Pero si le
es posible prepararlos de ma-
nera que sea entretenido para
ellos, sus hijos podran querer
probarlos.

Para ello, anada frutas y
verduras a comidas que son
cocinadas o hechas al horno.
Cuandoestéenel supermerca-

do, digale a sus hijos que esco-
jan alguna fruta que no hayan
probado. Por dltimo, incluya
vegetales crudos para snacks,
como zanahorias bebés, bro-
coli, coliflor y apio, y intelos en
sus salas sin grasa preferidas.

El frio no es problema para
ejercitarse
Durantelosmesesinverna-
les, el frio puede servir como
desmotivador incluso hasta el
mas entusiasmado deportista.
Y sino esta motivado, es facil
guardar la ropa de ejercicio
junto con toda la ropa vera-

UIT-NOW

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

prueba de papanicolau

«Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso

estacionamiento a espaldas de la clinica
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Mantenerse activo puede seruna de las resoluciones de este nuevo afio.

niega.

Pero no es necesario ceder
ante las inclemencias del frio.
Con los siguientes consejos,
podré ejercitarse durante los
mesesinvernales, podrd man-
tenerse en forma, motivado y
abrigado.

Vistase con capas

Si se ejercita durante el
invierno sepa como hacerlo,
una las soluciones para que su
cuerpo adquiera el calor ne-
cesario, pero no en exceso es
vestirse en capas, y empezar a
removerlas inmediatamente

A

FOTO: THINKSTOCK

seempiece asudar. Primero se
recomienda ponerse un polo o
camiseta de material sintéti-
co, como polipropileno, que
canaliza el sudor de su cuerpo.
Evite piezasdealgodon, lasque
sepeganalapiel cuandosemo-
jan. Luego, pongase una capa

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

| ./’

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

comounpolerénparaaislarse
del frio. Encima de todo trate
de usar una pieza impermea-
ble y liviana. Pruebe algunas
combinacionesderopashasta
encontrarlostiposquemasle
acomoden.

Proteja sus manosy pies
Use guantes y compre te-
nisozapatillasmediontamero
maés grades que sumedida de
pie, para que las pueda usar
con calcetines gruesos. No
olvideun gorroounprotector
de orejas, ya que si tiene algo
de piel expuesta al frio puede
sufrir estas quemaduras.

Usebloqueador solar

No crea que porque hace
frio usted no se puede que-
mar conelsol. Dehecho, siha
nevado, el efecto del sol so-
bre la piel es mayor. Use blo-
queador solar conunfactorde
proteccion (SPF eninglés) de
al menos 30, y que el balsamo
labial que también contenga
protector solar. Use lentes
oscuros sisale a esquiar.
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Las comidas de fin de aiio podran haberle dejado algunas
libras de mas un nuevo régimen de alimentacion podran ayudarlo.

Cuidado con la hipotermia

Hacer ejercicio en el frio
aumenta el riesgo de sufrir
hipotermia, los sintomas de
estacondicionincluyenesca-
lofrios, temblores en las ex-
tremidades, problemasconel
habla, faltade coordinaciony
fatiga. Sisufre estos sintomas
busque ayuda de emergencia
de inmediato.

Para perder peso:
conduzca menos

Si perder peso es su pro-
posito de Afio Nuevo, hacer

FOTO: THINKSTOCK

otro voto conducir menos en
2018también puede ayudarle.

“Si usted hace cambios
saludables como conducir
menos o bien para perder pe-
so, o bien porque le interesa
el medio ambiente y ahorrar
combustible, a su cuerpo no
leinteresa por quélohace, ya
que sebeneficiaigualmente”,
coment6é Samantha Heller,
coordinadora de nutricion
clinica del Centro de Aten-
cion del Cancer del Hospital
Griffin, en Derby, Connecti-
cut.

iSE HABLA ESPANOL!

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

) Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Membaer
AYA\@ American
e Association of

"o .. Orthodontists

* Frenos de metal o ceramica

» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
» Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse RAd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

s
<% invisalign

iTeror

’n

nguyen
e

iACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.
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HEALTHDAY NEWS

aenotros dosreme-
dios caserosinttiles
paralafaringitis es-
treptococica.

Ni el chicle sin
azlcarnilosprobidticosayu-
dan a tratar los sintomas ni a
acelerar la recuperacion del
dolor de garganta provocado
porunainfeccionbacteriana,
informaunnuevo ensayo cli-
nico.

Losmeédicospensaban que
el chicle edulcorado con xili-
tol, un sustituto del azicar,
podria recubrir a la garganta
y prevenir la propagacion de
los estreptococos, apunto el
investigador lider Michael
Moore, de la Universidad de

La mayoria de dolores de garganta son provocados por virus

Remedios caseros no ayudan
coneldolorde garganta

Las personas con faringitis estreptococica deben atenerse a los remedios probados para aliviar el dolor.

Southampton, en Inglaterra.

Y algunos médicos pen-
saban que los probidticos
podrian estimular al sistema
inmunitario y desplazar a los
estreptococos nocivos, afia-
dio.

Algunos habian sugerido
que los probioticos podrian
incluso combatir a las infec-
ciones virales que provocan
dolor de garganta, dijo Moo-
re, profesor de investigacion
enatencion médica primaria.

“Unos analgésicos orales
simples o medicamentos en
pastillas que sean anestésicos
yantisépticos puedenofrecer
cierto alivio a corto plazo de
lossintomas”, comentd Moo-
re.

La mayoria de dolores de

gargantason provocados por
virus. Pero mas o menos un
20 por ciento son provoca-
dos por bacterias, y las mis
frecuentes son los estrepto-
cocos, dijo Moore.

Solo un anilisis de labo-
ratorio puede confirmar la
faringitis estreptococica,
seglin los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU.

Pero con frecuencia los
antibidticos se usan en ex-
ceso para tratar el dolor de
garganta. Alrededor de un
70 por ciento de los pacien-
tes con dolor de garganta
reciben antibioticos, aunque
esos farmacosnohacennada
por tratar unainfeccion viral
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Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

o Atendemos a nifnos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.
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Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306
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garganta. FOTO: THINKSTOCK
ynosonefectivos paraaliviar
eldolor delafaringitisestrep-
tococica, segiin la Sociedad
Americana de Enfermedades
Infecciosas (Infectious Disea-
ses Society of America).

Las preocupaciones sobre
la creciente resistencia a los
antibioticos llevaron a Moo-
reyasuequipo a evaluar esos
dosremedios caseros.

“No hay una escasez de

remedios propuestos para el
dolor de garganta”, sefialo
el Dr. Jack Ende, presiden-
te del Colegio Americano de
Médicos (American College
of Physicians). “Un antiguo
axiomadice que sise sugieren
muchostratamientos, ningu-
no en particular en realidad
funciona”.

Las personas con un sim-
ple dolor de garganta deben

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS &
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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$49
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Ni el chicle de xilitol ni los probioticos ofrecieron un tratamiento efectivo de los sintomas de dolor de

intentar hacer gargaras de
agua salada, tomar una cu-
charada de miel o tomar as-
pirina, ibuprofeno o aceta-
minofén para sentirse mejor,
aconsejo Ende.

Esté atento también a los
sintomas tipicos del resfria-
do. Si estornuda y tose, es
probable quenotengaunafa-
ringitis estreptocécica, dijo.

“Espereaquesevaya,yno
vaya al consultorio del médi-
co”, apunt6 Ende. “No tiene
nada que ofrecerle, y lo inico
que hara es quiza infectar a
otros enlasaladeespera”.

Es mas probable que la
gente conunos sintomas mas
graves, como unafiebrealtao
glandulasinflamadas, tengan
faringitis estreptococica y
debanir almédico, dijo Ende.

El médico podria recetar
antibidticos para la faringi-
tis estreptococica, perono se
sorprendasinoselosrecetan,
comentaron Ende y Moore.

“Mejorasolo. De verdad”,
dijo Ende. “Los antibiéticos
reducenladuracionunoodos
dias, peroesoestodo”.

El estudio aparece en la
edicion del18 de diciembre de
larevista CMA]J.
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nunaextraordinaria
medida -y por pri-
mera vez en EEUU-
el Departamento de
Salud de California
publico sus guias para el uso
responsable de los teléfo-
nos celulares y disminuir asi
el riesgo de la radiacion que
despiden esos aparatos. Ya
en previas columnas habia-
mos destacado los riesgos
asociados a la radiacion de
los celulares y al hecho de
que la Agencia Internacional
de Investigacion del Cancer
(IARC) -brazo de la Organi-
zacion Mundial de la Salud
paracancer- habiadesignado
alos celulares en la categoria
2B, esdecir, agentes posible-
mente causantes de cancer.
Recordemos que la radia-
cion electromagnética es de
dos grandes tipos, las radia-
ciones ionizantes —genera-
das en maquinas de rayos X,

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM
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POR EL RIESGO DE LA RADIACION DE LOS APARATOS

Usoresponsabledelos teléfonos celulares

El punto masimportante en protegerse de la radiacion es mantener el teléfono celular lejos del cuerpo.

Elusointensoy prolongado de los teléfonos celulares puede

afectarlasalud.

bombas atomicas y reactores
nucleares- y las radiaciones
noionizantes —generadas por
hornos de microondas, telé-
fonos celulares y antenas de
radio, television, entre otros.
Enlo que refiere a la salud, el
impacto de esos dos tipos de
radiacion es muy diferente.
Mientras que las radiaciones

FOTO: THINKSTOCK.

ionizantes se sabe que causan
cancer poreldafiodirectoque
producen sobre el ADN delas
células, las radiaciones no
ionizantes (uondas de radio-
frecuencia) podrian causar
cancer por unmecanismo aun
nobienestudiadodecalenta-
miento de tejidos.

El Departamento de Sa-

lud de California justifica la
publicacion de su guia por la
evidencia cientificaque viene
demostrando que el uso in-
tenso y prolongado de los te-
léfonos celulares puede afec-
tarlasalud. Cancerdecerebro
ydelnervioactstico(elnervio
que transmite la informacion
sonora al cerebro), disminu-
cion en el nimero y movili-
dad de los espermatozoides,
dolores de cabeza, problemas
de memoria, aprendizaje y
comportamiento, trastornos
delaaudicion y del suefio son
mas frecuentes enusuariosde
teléfonos celulares.

Reducciéndel riesgo
Sabiendo que el teléfono
celular esta constantemente
enviando y recibiendo ondas
de radiofrecuencia entre el
dispositivoysuantenaremo-
ta, el punto mas importante
en protegerse de la radiacion
es mantener el teléfono ce-
lular lejos del cuerpo. En ese

sentido, estas son las reco-
mendaciones: 1. Evitar poner
el celular cerca de la cabeza,
usando audifonos o sistema
de manos libres. Los audifo-
nos Bluetooth emiten mucha
menosradiacion queloscelu-
lares y pueden usarse ocasio-
nalmente. 2. Envie mensajes
de texto en vez de hablar. 3.
Mantengael celularalejadode
su cuerpo cuando suba o baje
archivos, sobre todo si estos
son muy grandes. El celular
emite mas radiacion en esas
condiciones. 4. Lleve sucelu-
lar en una bolsa alejada de su
cuerpo,nololleveenelbolsi-
llo, en el corpifio ola cintura.

Ademas de aconsejar que
los celulares se mantengan
alejados del cuerpo, el Depar-
tamento de Salud de Califor-
nia recomienda que estemos
al tanto de las situaciones en
las queel celular emite mucha
masradiacion. Enese sentido,
dice que cuando el indicador
de la intensidad de la sefial

SALUD 7

del teléfono tiene solo una o
dos barritas, el teléfono esta
emitiendomayor cantidad de
radiofrecuencia para comu-
nicarse con las torres, y por
tanto la exposicion a la ra-
diacion es mucho mayor que
cuando la sefial de la antena
es completa (cinco barritas).
En esas condiciones, hay
que usar el teléfono con mas
cuidado siguiendo las reco-
mendaciones anteriores. Del
mismomodo, cuandoseusael
celularenelcarrooeneltren,
elteléfonoestaemitiendomas
radiacion tratando de comu-
nicarse rapidamente con las
torres vecinas.

Otras recomendaciones
incluyen no ver peliculas en
directo o en “streaming”,
sino bajar la pelicula al apa-
rato, y verla luego, poniendo
el teléfono en senal de avion.
Tampoco es recomendable
dormir conelteléfonocercaal
cuerpo, manteniéndolo unos
metros lejos dela cabeza.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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. Virginia & Maryland
= (CarelP’ecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia, suamigo o su vecino, necesita
ayuda de salud iLLAMENOS! iLE AYUDAREMOS!

Ayuda en la vida diaria
(Atencion en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del baino
- Elaseoy lavado
- La selecciéon y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para '

[iCubier:/loe:c:1 : ;::r:f;rd:a;edicaid!]
NUEVO CURSO
PARA PCA

(AYUDANTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
MD:
15 de enero a 19 de enero
VA:
29 de enero a 2 de febrero

lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

Unavance para la medicina

Aprueba terapia genética
para tiporarode ceguera

MATTHEW PERRONE
AP

as autoridades de

salud en Estados

Unidos aprobaron la
primera terapia ge-

nética del pais para

una enfermedad congénita,
un tratamiento que mejorala
vista de quienes padecen una
forma rara de ceguera. La
aprobacion significa un gran
avance para el campo emer-
gentedelamedicinagenética.
La aprobacion del pro-
ducto de Spark Therapeu-
tics permite una terapia que
cambiara la vida del pequefio
grupo de personas que pade-
cen una mutacion genética
que destruye la vision y ofre-
ce esperanzas a muchos mas
afectados por enfermedades
congénitas. El fabricante dijo
que revelara el precio el mes
proximo, lo que demorara el
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debate sobre un tratamiento
que los analistas pronostican
costara alrededor de 1 millon
de dolares.

La inyeccion, llamada
Luxturna, es la primera te-
rapia genética que apruebala
Administraciéon de Alimen-
tos y Medicamentos (FDA
por sus siglas en inglés) para
una enfermedad congénita y
la primera en la que el enfer-
mo recibe directamente un

Leer en voz alta mejora la memoria

gen correctivo. La mutacion
genéticaimpidelaproduccion
de unaenzimanecesaria para
la vision normal.

Losenfermos querecibie-
roneltratamientodijeronque
habian visto por primera vez
lanieve,lalunaolasestrellas.

Los que padecen esta de-
ficiencia suelen empezar a
perder la vista antes de los 18
afios y en casi todos los casos
llegan a la ceguera total. El
gendefectuosoqueprovocala
enfermedad puede ser trans-
mitido por varias generacio-
nes sin consecuencias hasta
que aparece cuando un nifio
recibe dos copias de ambos
padres.

Luxturna se suministra
mediante una inyeccion en
cadaojoquereemplazael gen
defectuoso que impide que
la retina convierta la luz en
seflales electronicas que se
transmiten al cerebro.

Leerla en voz alta demostro ser el mejor modo de recordar la informacion, en-
contré un estudio canadiense. Eso “conforma que el aprendizaje y la memoria

se benefician de la involucracion activa”, dijo el coautor de la investigacion, Co-
lin MacLeod. “Cuando anadimos una medida activa o un elemento productivo a
una palabra, esa palabra se vuelve méas perceptible en la memoria a largo plazo,
y por tanto mas facil de recordar”, explicé. La investigacion previa de MacLeod
trato sobre como escribir y teclear palabras mejorabalaretencion en la memo-
ria. Los hallazgos aparecen en una edicion reciente de la revista Memory.




	F01_08pg_TWH_12_29_17.pdf
	F02_08pg_TWH_12_29_17
	F03_08pg_TWH_12_29_17
	F04_08pg_TWH_12_29_17
	F06_08pg_TWH_12_29_17
	F07_08pg_TWH_12_29_17
	F08_08pg_TWH_12_29_17

