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Lamitaddelosadultosde EE. UU.
seranobesosdentrode10 afios

AP

entrodeunadé-
cada, alrededor
de la mitad de
los adultos de
EE. UU. seran
obesos, y casi una cuarta
parte tendran una obesi-
dad mérbida, proyectaun
estudioreciente.

Las predicciones de
los investigadores de la
Universidad de Harvard
describen un panorama
asolador. En 2030, la pre-
valencia de la obesidad

adultaserade al menosun
35 por ciento en todos los
estadosdeEE.UU.,yen29
estados, la cifra superara
el 50 por ciento.

El aumento previsto
enla obesidad mérbida es
particularmente preocu-
pante, sefalaron los ex-
pertos.

“FEs de verdad alar-
mante, porque es enton-
ces cuando el riesgo de
afecciones de la salud re-
lacionadas conlaobesidad
es alto”, advirtio Marlene
Schwartz, directora del

Centro Rudd de Politicas
Alimentarias v Obesidad
delaUniversidad de Con-
necticut.

Aunque ningiin estado
quedard indemne ante el
problema de la obesidad,
algunos sin duda tendran
una carga mas pesada.

En 25 estados, mas de
una cuartaparte delapo-
blacion tendra obesidad
morbida, proyectan los
investigadores.

Algunas de las tasas
mas altas, que superaran
el 30 por ciento, serdan en

Alabama, Arkansas, Kan-
sas, Luisiana, Mississippi
y Oklahoma.

“Las cosas no estan
mejorando, v ni siquie-
ra se estan nivelando, en
ningln estado”, sefiald
el investigador principal,
Zachary Ward, analista
del Centro de Ciencias
de las Decisiones sobre la
SaluddelaUniversidad de
Harvard.

Se prevé que las mu-
jeres tengan unas tasas
de obesidad morbida mas
altas quelos hombres.

Riesgodecancerde
Seno porhormonas

AP

asmujeresque uti-
lizan ciertos tipos
de hormonas lue-
godelamenopau-
sia mantienen un
alto riesgo de desarrollar
cancer de seno casidos dé-
cadas después de dejar de
tomar las pildoras, sugie-
ren los resultados de largo
plazo de un amplio estudio
financiado por el gobierno.
Aungquelos riesgos sonmi-
nimos, los médicos dijeron
que una nueva generacion

de mujeres que ingresaala
menopausia podria no es-
tar altanto deloshallazgos
importantes de 2002 que
vincularon las tasas mas
altas de cancer de seno con
pastillas de hormonas que
combinan el estrogeno con
la progesterona. “El men-
saje probablemente no sea
claro” que incluso un uso
a corto plazo podria tener
efectosduraderos, senaloel
doctor Rowan Chlebowski,
del Centro Médico de Har-
bor-UCLA en Torrance,
California.

La comida procesada aumenta riesgo de diabetes tipo 2.

Sintomas de un ataque cardiaco.
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1 pollo empa-

nado compra-

do en la tienda,

las rosquillas de

mermelada v las
barritas energéticas quiza
tengan un sabor delicioso.
Pero un nuevo estudio de
gran tamano advierte que
mientras mas de estos y
otros alimentos altamente
procesados consuma, ma-
yor es suriesgo de diabetes
tipo 2.

Cada aumento de un 10
por ciento en la cantidad
de alimentos “ultrapro-
cesados” se tradujo en un
aumentodeunisporciento
en el riesgo de desarrollar
diabetes, seglin el estudio
francés.

El autor principal, Ber-
nard Srour, anoté que su
equipo habia establecido
antes un vinculo entre un
consumo mas alto de ali-
mentos ultraprocesados y
un mayor riesgo de cancer,
enfermedad cardiaca, de-
presion y muerte prema-
tura.

Srour esuninvestigador

UN RIESGO QUE PUEDE EVITAR

La comidaprocesadaaumenta
riesgodediabetestipo2

Unconsumo mas alto de alimentos ultraprocesados se vincula con un riesga significati-

vamente mas alto de diabetes.

postdoctoral en epidemio-
logia nutricional enla Uni-
versidad de Paris.

¢Qué son exactamente
los alimentos ultraproce-
sados? Srour los describid
como productos preenva-
sados sujetos a una amplia
variedad de manipulacio-
nesindustriales.

Podrian contener con-
servantes, sabores arti-
ficiales, agentes para dar
textura, aditivos alimenti-

cios, azlcares, edulcoran-
tes que no son azlicares, y
colorantes.

Algunos ejemplos, se-
nald, incluyen a los fideos
instantaneos, el pollo em-
panado, los refrescos, los
dulces, la margarina, los
pasteles, los cereales pa-
ra el desayuno y las barras
energéticas.

Ademas, lalecheconsa-
bores, las verduras presa-
zonadas, lassalsas “instan-

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!
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taneas”, la pizza lista para
calentar, y los supuestos
productos de “salud” co-
mo las comidas en polvo o
fortificadas.

¢Por qué podrian los
alimentos ultraprocesa-
dos estar fomentando ese
aumento? Los autores co-
mentan que su bajo valor
nutricional debido alos ni-
veles altos de grasas, sal y
azlicar son solo parte de la
historia. Ademas estanim-
plicados unos compuestos
quimicos problematicos
que perturban y degradan
el proceso digestivo (me-
tabdlico).

Losmaterialesdeempa-
quetado también podrian
ser preocupantes, dijeron.

£ _al
Los nuevos cigarrillos difieren de los cigarrillos con-
vencionales solo en el contenido de nicotina.
FOTO:CORTESIA.

LaFDA apruebalaventa
de unoscigarrillos
bajosennicotina

HEALTHDAYNEWS  TabacodelaFDA.
“Aun asi, debemos
permanecer vigilantes
para garantizar que los
productos autorizados
hoyenrealidad cumplan
su promesa a los consu-
midores”, afladid.
“Vigilaremos de
cerca el mercadeo de

a Administra-
cionde Alimen-
tos y Medica-
mentos (FDA)
de EE. UU.
aprobo la venta de dos
cigarrillos con nicotina
reducida. Los cigarrillos

Moonlight y Moonlight Moonlight y Moonlight
Menthol recibieron la Menthol y tomaremos
aprobacidonporquecon- las medidas necesarias
tienenmuchamenosni-  sila compaiia no cum-

ple concualquiera delos
requisitos estatutarios
o de regulacion, o si hay
un aumento notable en
el nimero de no fuma-
dores, incluyendo a los
jovenes, que usan esos
productos”, advirtio
Zeller.

Pero la aprobacion

cotinaquelos cigarrillos
tradicionales, y podrian
ayudar a los fumadores
adultos a abandonar el
habito, seglinlaFDA.
“La autorizacion de
hoyrepresenta el primer
producto que demuestra
con éxito el potencial de
esos tipos de productos

detabacodeayudarare- para vender los cigarri-
ducirladependenciaala llos en Estados Unidos
nicotinaentrelosfuma- no significa que son se-

dores adictos”, sefiald
MitchZeller, director del
Centro de Productos de

guros o que estén “apro-
badosporlaFDA”, anotd
laFDA.

Pediatras d%
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151
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Dr. Mirella Marshall
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PUEDEN TENER SINTOMAS EN COMUN

¢Gripeoresfriado?
Diferencsycc’)mo tratarlos

HEALTHDAY NEWS

on el frio y los
cambios de tiem-
po, aparecen las
enfermedades
respiratorias. La
llegada del invierno con-
tribuye a la proliferacion
de estas enfermedades, ya
queelfrioprovocaunadis-
minucién de la capacidad
defensiva de las mucosas
de las vias aéreas superio-
res. Y, debido a que llegan
en la misma época del afio
y tienen algunos sintomas
encomiin,amenudolagri-
pe v el resfriado o catarro
comn se confunden. Sin
embargo, ambas afecciones
sondistintas enintensidad
yriesgode complicaciones,
porloqueesimportantesa-
ber diferenciarlas.

A continuacidn, te ex-
plicamoslascaracteristicas
de estas dos enfermedades
respiratorias y como pre-
venirlas.

Ambos estin causados
por virus, pero son de tipo
distinto. Elorigendelagri-
pe es el “Influenza”, prin-
cipalmente del tipo HiNi,

aunque tiene la particula-
ridad de modificarse cada
cierto tiempo, lo que oca-
sionaquesus sintomas sean
diferentes y mas o menos
notables segiin la modifi-
cacion que presenten. Los
que provocan el resfriado
suelen ser el rinovirus vy el
coronavirus. Ademds, es
mas habitual y puede pa-
decerse varias vecesalano.

Ladiferenciamasvisible
entre ambasenfermedades
es la intensidad de los sin-
tomas. Al contrario que el
restriado,lagripeesmucho
mas intensa y debilitante y
puede provocar fiebre alta
durante tres dias o mas.
Otra diferencia es que la
gripe aparece siibitamente
v sus sintomas pueden du-
rar una o dos semanas. Por
el contrario, el resfriado
llegadetformagradual y tie-
neunaduracién mas corta.

Los sintomas comunes
sonlacongestiénnasal, los
estornudos, la mucosidad,
latos, el dolor de garganta
v de cabeza y la pérdida de
apetito. Elresfriadoapenas
provoca fiebre, o silo hace
es muy baja, v genera ma-

lestar general y cansancio.
En la gripe la fiebre es mo-
deradaoaltaylasmolestias
van un poco maés alla, pro-
vocando dolores muscula-
res moderados o intensos,
escalofrios y fatiga.

El tratamiento basico
de ambas enfermedades es
muy similar, aunque si hay
complicaciones o se pre-
senta fiebre alta durante
muchos dias, es necesario
acudiraunmédicoparaque
evaltie el estado.

B Analgésicos y anti-
térmicos, como el parace-
tamol, paraaliviar el dolor,
el malestar ylafiebre.

B Medicamentos para
mejorar los sintomas cata-
rrales, comolos antitusivos
olos descongestionantes.

M Liquidos abundantes
y, si es necesario, un ex-
pectorante para ayudar a
eliminar la mucosidad.

M Descanso.

Es importante tener en
cuenta que no sirve tomar
unantibiéticoyaque, al ser
enfermedades provoca-
das por virus, este tipo de
medicamento nada puede
hacer.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

__/

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU « ASMA « VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIiAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

SALUD 3

Elcancerde pulmonuna enfermedad
no solode fumadores

e cree que el
cancer de pul-
mon es una en-
fermedad de los
fumadores, pe-
ro hasta un 20 por ciento
de los casos ocurren en
personas que nunca han
fumado tabaco, semiald el
Dr. Richard Wender, di-
rectorde control del can-
cer de la Sociedad Ame-
ricana Contra El Cancer
(American Cancer So-
ciety). Hay tantos casos
decancer depulmonenno
fumadores que “si se ob-
serva desde un punto de
vista exclusivamente nu-
meérico, el cancer de pul-
mon en los no fumadores
es igual de frecuente que
otrostipos de cancer, co-
mo el cancer de ovario”,
asegurd Wender.
Siseasignaraaunaca-
tegoria propia, el cancer

de pulmén en no fuma-
dores “seguiria siendo la
séptimacausamascomin
de muerte relacionada
con el cancer en Estados
Unidos”, comento el Dr.
Nathan Pennell, director
del programa de cancer
de pulmén del Centro
Oncologico Taussig de la
Clinica Cleveland.
Lamentablemente,
como el cancer de pulmon
seasociatanto confumar,
muchas personas que no

fuman que desarrollan la
letal enfermedad no son
diagnosticadas hasta que
el cancer ha comenzado
a asolar a otras partes de
sus cuerpos, advirtieron
los expertos.

“Tanto los pacientes
como los familiares, e
incluso los profesionales
clinicos, no piensan ra-
pidamente en el cancer
de pulmon como la causa
de los sintomas”, apunto
Wender.

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas
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y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
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Salud
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el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al
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1 tiempo es vital
cuando una per-
sonasufreunata-
que cardiaco.
Pero uno de
cada cinco estadouniden-
ses no puede mencionar
los tres sintomas mas co-
munesdeunataquecardia-
co, lo que hace que seamas
probable quenorespondan
ripidamente a la crisis de
salud, que es una amenaza
para la vida, informa un
nuevo estudio.
“Mésdeun2oporciento
no eran conscientes de los
sintomas comunes de un
ataque cardiaco”, senald
el investigador sénior, el
Dr. Khurram Nasir, espe-
cialista en cardiologia pre-
ventiva en el Centro Car-
diaco vy Vascular DeBakey
del Houston Methodist.
“Mientrasmas probablesea
que no conozca los sinto-
mas, menosprobable esque
llame a los SME [servicios
médicos de emergencias]
en respuesta a un ataque
cardiaco percibido”.
En este estudio, Nasir
y sus colaboradores ana-
lizaron las respuestas a la
Encuesta nacional de en-
trevista de salud de 2017,
una encuesta federal de los
adultos de todo Estados

Eldoloren el pecho, falta dealiento,doloren los brazos, sentirse débil y dolor en la mandi-
bula son los principales sintomas.

Unidos.

Se pidid a las personas
que nombraran los sinto-
mas relacionados con el
ataque cardiaco, que son
dolor o incomodidad en
el pecho, talta de aliento,
dolor oincomodidad enlos
brazos oloshombros, sen-
tirse débil, mareadooatur-
didoydolorenlamandibu-
la, el cuello o la espalda.

Solo alrededor delami-
tad de los adultos encues-
tados conocian los cinco
sintomas, encontraron los
investigadores, mientras

que un 6 por ciento no co-
noclaniunasolasenaldeun
ataque cardiaco.

Una quinta parte de los
encuestados no pudieron
nombrar los tres sintomas
mas comunes: dolor de pe-
cho, taltadealiento, ydolor
enlosbrazosuhombros.

“Sin duda es una senal
de alarma para todos los
principales implicados,
como la Asociacién Ame-
ricana del Corazon [Ame-
rican Heart Association,
AHA] y los CDC [Centros
parael ControlylaPreven-

cién de Enfermedades de
EE. UU.]”, planted Nasir.
“Debemoshacerunesfuer-
zo sustancial por mejorar
la concienciacién sobrelos
sintomas del ataque car-
diaco”. Los pacientes que
notan esos sintomas cuan-
do son mas sutiles pueden
evitar un ataque cardiaco
y un viaje a emergencias al
acudir almédico, que puede
remitirlos aun especialista
y programar un procedi-
miento parareabrir las ar-
terias obstruidas, asegurd
Goldberg.

Mejora:

y articulares

Si no tienes MEDICARE no te preocupes,
la consulta mas cualquiera de los tratamientos
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Vascepa es el primery Gnico Omega-3 EPA puro '

recetado para ayudara reducir los triglicéridos.

FOTO:CORTESIA.

FDA aprueba aceite
depescado
recetadoparalos
pacientes cardiacos

HEALTHDAY NEWS

a Adminis-

tracion  de

Alimentos y

Medicamentos

(FDA) de EE.
UU. ampli6 su aproba-
cién de una forma re-
cetadade aceitede pes-
cado, llamada Vascepa,
para ayudar a prevenir
los problemas cardiacos
en las personas con un
riesgoalto que yatoman
estatinas.

La Vascepa (etilo de
icosapento) ya tenia la
aprobacion de la FDA
para un pequeiio por-
centajedepacientescon
unos niveles excepcio-
nalmente altos de tri-
glicéridos en la sangre,
que es un tipo de grasa
sanguinea.

Lanuevaaprobacion
amplia en gran medida
al grupo potencial de
pacientes, porqueahora
incluye a personas que
tienen simplemente
niveles elevados de tri-
glicéridos, de o por en-
cima de 150 miligramos

por decilitro, y factores
deriesgomiltiplesdela
enfermedad cardiaca y
la diabetes.

“La aprobacion de
hoy dara alos pacientes
con triglicéridos ele-
vados y otros factores
de riesgo importantes,
como la enfermedad
cardiaca, el accidente
cerebrovascular (ACV)
yladiabetes, unaopcion
accesoriadetratamien-
to que puede ayudar
a reducir su riesgo de
eventos cardiovascu-
lares”, senald en un co-
municado de prensa de
la FDA el Dr. John Sha-
rretts, subdirector en
funciones delaDivision
de Productos Metabo-
licos y Endocrinos del
Centro de Evaluacion e
Investigacion de Medi-
camentosdela FDA.

La Vascepa es un
farmaco derivado del
pescado que contiene
EPA puro, un nutriente
clave del aceite de pes-
cado. Un suministro de
Vascepa para un mes
cuesta unos 300 dola-
res.

TOTAL DENTAL CARE
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Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
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POR LAS MALAS PRACTICAS DE USO

Los supergérmenesinvaden

suestuc

HEALTHDAY NEWS

Imaquillaje esuna

necesidad basica

diariadelamayo-

riadelasmujeres,

pero una nueva
investigacién encuentra
que g de cada 1o productos
debellezapodrian contener
supergérmenes después de
abrirlos.

Las esponjas de ma-
quillaje, que se usan pa-
ra untarse la base y otros
productos en el rostro, el
rimel y el brillo de labios se
contaminan con bacterias
resistentes a los antibio-
ticos, como la E. coli y los
estafilococos, porque la
mayoria no se limpian, v
se usan mucho después de
su fecha de vencimiento,
seglin unos investigadores
britanicos.

“Lasmalas précticas de
higiene de las consumido-
ras enelusodel maquillaje,
en particular las esponjas
de maquillaje, son muy
preocupantes cuando se

edemagquillaje

YT

<

Los niveles mas altos delasbacterias potencialmente
daiiinas se encontraron en las esponjas de maquillaje.

toma en cuenta que en-
contramos bacterias como
laE. coli(quesevinculacon
lacontaminacionfecal)re-
produciéndose en los pro-
ductos que evaluamos”,
comentd la autora coprin-
cipal del estudio, Amreen
Bashir, de la Facultad de
Ciencias Biologicas y de
la Salud de la Universidad
de Aston, en Birmingham,
Inglaterra.

FOTO: CORTESIA.

“Se debe hacer mas por
ayudar a educar a las con-
sumidoras vy a la industria
del maquillaje en general
sobre la necesidad de lavar
las esponjas de maquillaje
con regularidad y secarlas
por completo, ademas de
los riesgos de usar el ma-
quillaje mas alld de sufecha
devencimiento”, afadiden
un comunicado de prensa
delauniversidad.
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POR AYUDAR A MANTENER LA AGUDEZA MENTAL

Lascartasy los juegos de mesa podrian beneficiar al cerebro que envejece.

Losjuegosde mesa
beneficiosos para el cerebro

HEALTHDAY NEWS

ugar a las cartas y a los juegos de

mesa como el ajedrez, el bingo y

el Scrabble podria ser el ejercicio

mental que necesita para mante-

ner su agudeza mental a medida
que envejece, sugieren unos investiga-
dores escoceses.

Las personas enlasetentena que jue-
gan con regularidad a juegos de mesa
puntianmasaltoenpruebasdelamemo-
ria y de las habilidades de pensamiento
que las que no.

FOTO: CORTESIA.

Y las personas de setenta y mas afos
que mejoran en los juegos son mas pro-
pensas amantener sus habilidades men-
tales a medida que envejecen, aseguran
losinvestigadores.

“Jugar a juegos de mesa, a las cartas
y a juegos de palabras podria proteger a
laspersonasdel deterioro cognitivo, pero
este estudio no fue una intervencion, de
forma que no podemos decirlo con cer-
teza”,comentd el investigador principal
Drew Altschul, investigador postdocto-
ralenla Universidad de Edimburgo. “Pe-
ro como minimo, es divertido, baratoy
sin dudano hace dano”.
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.6 LIPOSUCCION CON LASER 2, REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

#:6 AUMENTO DE GLUETOS,
IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

¢, TRATAMIENTO PARA ESTRIAS
PRECIOS Y CELULITIS
COMPETITIVOS

6, RINOPLASTIA Y

RECONSTRUCCION

£, CONTORNO CORPORAL

Llame para conocer (CARBOXITERAPIA)
el espacial

de la semana 6 ABDOMINOPLASTIA

(TUMMY TUCK)

36 TRATAMIENTO CON PLASMAS

.6 REMOCION DE
EXCELENTE HISTORIAL CABELLO CON LASER
EN PROCEDIMIENTOS

SEGUROS

e (5(01) 951-8122

6 LEVANTAMIENTO E
IMPLANTE DE MAMAS

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

www.thesigerplasticsurgery.com
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