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2 SALUD

POR LOS EFECTOS SECUNDARIOS

Cuidado,si_le recetan
unanalgesicoopiaceo

Mas personas murieron de sobredosis de medicamentos en
2014 que en ningun otro ano registrado.

HEALTHDAY NEWS

ay varias pregun-

tas que usted debe

hacersiunmédico

u otro proveedor

de atencion de la

salud le receta un analgési-

co opidceo como Oxycontin,

Vicodin, codeina y morfina,

planteala Administracion de

Alimentos y Medicamentos
(FDA)de EE. UU.

Aunque estan aprobados

para tratar ciertos tipos de

dolor agudo y crénico, los
opidceospuedentenerefectos
secundariosgraves, y Estados
Unidos esta en medio de una
epidemia de uso excesivo de
opiaceos.

Enprimer lugar, pregunte
por qué necesita el farmaco,
sies adecuado para usted y si
hay opciones no opiaceas.

Si su proveedor de aten-
cion de la salud cree que un
analgésicoopiaceo eslamejor
opcion, pidale al médico que
lereceteladosis ylacantidad

mas bajas.

Averigiie cuando llamar
para hacer el seguimiento
con el proveedor de atencion
de la salud sobre qué tan bien
estan funcionando los opia-
ceos,ademasde cuandoyco-
mo parar o detener de forma
escalonadaelusodelfarmaco,
aconsejolaFDA enun comu-
nicado de prensa.

Para reducir el riesgo de
sufrir efectos secundarios,
tome el medicamento exac-
tamente segtin selereceto. Si

e

- Do
.

~_\_A»

ElOxycontin, Vicodin, codeinay morfina son analgésicos opidceos que se recetan para tratar al-

gunos tipos dedolor.

sigue teniendo dolor, llame a
su proveedor de atencion de
la salud. No tome una dosis
adicional.

Averiglie cuiles son los
efectos secundarios graves,
comolasomnolenciaexcesiva
oeldeseodetomarmasmedi-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

camento, de forma que usted
ysufamiliasepancuandolla-
mar al médico oir al hospital.
Pregunte al farmacéutico si
surecetaincluye una guia del
medicamento, que son folle-
tosquetraenmuchosmedica-
mentos recetados y que pro-
veeninformacion detallada.
Es una buena idea guar-
dar los opiaceos bajo llave
para evitar que los nifios los
tomen de forma accidental o
que otras personas los roben.
Nunca comparta opiaceos

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS

FOTO: THINKSTOCK.

con otras personas. Lo que es
seguroparausted podriacon-
ducir aunasobredosisenotra
persona.

“Es buena idea hablar con
el médico sobre si también
deberecibirunarecetadena-
loxona, un farmaco que pue-
de revertir los efectos de una
sobredosis de opidceos y que
podria salvar vidas. En mu-
choscasos, tienesentidoestar
preparado paralos problemas
potenciales y tener naloxona
ensuhogar”, dijolaFDA.
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* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné,

Eliminacidn de velos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

—

L B B B B e e e
FRENILLOS%RA.II;ZD;:‘C::SA:Y ADULTOS " PACIENTES NUEVOS ¥
i i i |
SERVICIO DE EMERGENCIAS lepleza 1
Aceptamos la mayoria de seguros g ]
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n $ 4 9 (]
sin intereses con crédito aprobado. g 1

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo o Falta de aire

» Nausea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno 0 ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago  Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! NAN-

'ﬁé Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon b2 “::‘

Descuento:; I

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.
venasy

EINANCIMIENLOIDISEONIEEE rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. ~ 7| vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery .“i. h .

Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

]00/0 Germantown Urology Center
o 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
en las consultas

= 301-428-3040

sabados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

10%

aclientes que
vivanen
Silver Spring.

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
® Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Unreportereciente demuestra

Baja latasadebebés
con sobrepeso

Los indices de obesidad tienden a ser mas altos entre
menores de familias de bajos recursos.
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LINDSEY TANNER

AP
lindice denifioses-
tadounidenses en
riesgo por obesidad

bajo de casi 15 por

ciento en el
2010 a 12 por ciento
en general en 2014,
reportaron investi-
gadores de los Cen-
tros para el Control y
Prevencidonde Enfer-
medades en larevista
especializada Pediatrics.

La reduccion del total de
bebés e infantes con sobre
pesoesunabuenanoticiapa-
raelpais, queluchaencontra
dela obesidad infantil.

Este patron fue descu-
bierto en un estudio en un
estudio denifios de hastados
afios inscritos en el progra-
ma federal de nutricién pa-
ra nifios y mujeres de bajos
recursos, conocido por sus
siglas en inglés como WIC.
La mitad de todos los bebés

estadounidenses de hasta
un afo estdn inscritos en el
programa.

Elindice de nifios enries-
go de la obesidad baj6é en
todas las edades analizadas.
Fue mas baja, cerca de 8 por

290

ciento en 2014, entre los mas
bebés pequenos, de3asme-
ses, en comparacion con la
tasadecasiisporcientoentre
losinfantes.

Los resultados fueron
inesperados, dados los cre-
cientesindices previos que se
hallaron en esta década, dijo
el investigador de los CDC
David Freedman, autor prin-
cipal del analisis. “La gente
esta emocionada”, dijo.

Freedman dijo que las
razones de la reduccion son

B disminuye
en el en 2014.

inciertas, pero ocurri6 en
medio de cambios que tie-
nen la intencion de mejorar
lanutriciénysaluddelosali-
mentosindustrializados, que
hanincluidolaincorporacion
de mas granos integrales,
frutas y verduras.
Mas madres par-
ticipantestambién
amamantaron a
sus niflos en 2009
y eso protege alos
nifios de la obesi-
dad.
Losresultadosestanenli-
nea con el declive similar de
nifiosdemasedadenel WIC.
Cifras previas de los CDC
también indican una reduc-
cion parecida entre todos los
nifios estadounidenses entre
2y 5 afios, de un 14 por cien-
to en 2004 a g por ciento en
2014, coincidiendo con las
campafias nacionales enfo-
cadasenlaobesidadinfantil.
El doctor David Ludwig,
director de prevencion de
obesidad en el Hospital In-

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

Gracias aunamejor nutriciony salud de los alimentos industrializados, que han incluido mas
granosintegrales, frutas y verduras se tiene menos obesidad en bebes. FOTO: THINKSTOCK

paraver siestasnuevascifras
representan una casualidad
estadistica o evidencia de un

fantil de Boston, califico de
alentadores los resultados
perodijo que “es muy pronto

epidemia de la obesidad in-
fantil”.

avance real en contra de la

o o
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

= Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de

Dra. Veronica Enriquez

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS

emergencias

AmparoLizeth Pinzon,D.D.5,

+Limpieza regulary limpieza profunda

6319 CASTLE PL. SUITE 1E. FALLS CHURCH. VA 22044 « Frenos invisibles iIIViS(IIigIT’ “Hablamos espaiiol”
ol {] £l
 Endodoncia (root canal 703-378-4004
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29) ( ) 14102 Sullyfield Circle, #500
PROMOCION ESPECIAL: CoronesyPuenes Ch_al'ltillv. s
CONTROL MEDICO ANUAL ;"ARA HOMBRES Y MUJERES I Dentadurasltompletasyparuales l'
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS +Blanqueamiento
SIN SEGURO - Horas de atencidn: :

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

Wl BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN oy

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN g

) o P & L 3
1 | 4 L = = 1
g TEL: iAhorre el 15% ;| Limpieza$79 :
. ' & 1 . I : 1 (valor regular $243) :
! 1 (Sél ient si )
| ensutratamientodentall :} csospepocentes neves shoeeur)
) Solo para pacientes sin seguro 'l \~ 4 radiografias y limpieza) 'l
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CDC /REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

anllegado las fies-
tas nuevamente!
y esta tempora-
da festivas es un
momento de ce-
lebracion, agradecimiento y
reflexion. También es ocasion
paraprestarle particularaten-
cionasusalud. siguiendoestos

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM
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Evite la contaminacién cruzada, cocine los al
raturas adecuadas y refrigérelos pronto.

imentos a tempe-

Durante las celebraciones préstele atencién a susalud

Seguridadenla
temporada defiest

Las fiestas son un momento de celebracién, agradecimiento
y reflexién. También son ocasiones para prestarle particular atencién a su salud.

productos sanitarios a base abriguese bien con varias ca-

FOTO:THINKSTOCK. de alcohol. pas de ropa comoda y de pura
lana.
consejos. . Protéjasedel
Mantener las manos lim- . Contro[e el

piasesunadelasmedidas mas frio ,
importantes que podemosto- Las tempe- estres.
mar paraevitar enfermarnos  raturas frias Lasfiestasno

y transmitir los gérmenes pueden causar deben afectar su

aotros. Lavese las manos con
agua corriente limpia y jabon
por lo menos durante 20 se-
gundos. Sinodispone de agua
yjabon, puede

limpiarse las manos con

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

salud. Controle
su gastos extras
y el sentimien-
to de obligaciones
exagerado. Procure
un equilibrio entre el tra-

graves proble-
masde salud, en
especial, enbebes
y adultos de edad
avanzada.
Manténgase seco y

LA BELLEZA

e,qgaermm - Ggaram‘m

® LIPOSUCCION CON LASER

@® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

CENTRO DE CIRUGIA

bajo, elhogar ylasactividades
recreativas.

Busque el apoyo de fami-
liares y amigos. Organice su
tiempo. Tomese las cosas con
calmay de manera positiva.

Viaje de manera
segura

Ya sea que esté por viajar
dentro del pais o al exterior,
aseglrese de tomar las pre-
caucionesnecesarias paraque
seaunviaje seguro. Nomaneje

NO DEBE SER PRIVILEGIO DE

“CThesioer

si ha bebido y no permita que
nadie maslo haga.

Utilice el cinturén
de seguridad cada
vez que conduzcao
queviajeenunve-
hiculo automotor.

En el automé6-
vil, sujete asunifio
enunasillitadese-
guridad, un asiento
elevado o con el cin-
turén de seguridad de
acuerdo a la estatura, el peso
ylaedad del nifio.

UNOS. ..

fj/)/fu ic JC %7;#?‘;/

Con,
sult,
Nuestrg pa

ldstica & cSatética "

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

Consultas
en Espanol:

(301) 951-8122

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Evite el cigarrillo

Nofumenirespire
el humo del tabaco
de otros fumado-

res. Si usted fu-

ma, jdeje de ha-
cerlohoymismo!
Llame al
1-800-QUIT -
NOW o hable con
su proveedor de
atencion médica para

quelo ayude.

Vacinesey

hagase chequeos
periodicos

Los examenes
y las pruebas
exploratorias
pueden ayu-
dar a detectar
problemas
antes de que
comiencen o
de manera tem-
prana, cuando las
opciones de trata-
miento son

mejores. Las vacunas ayu-
dan a prevenir muchas en-
fermedades y salvan vidas.
Programe una consulta con su
proveedor de atencion médica
paraunexamenanual. Averigiie
qué vacunas y pruebas se debe
realizar con base en su edad,
estilo de vida, planes de
viaje, historia clini-
ca y antecedentes
médicos desufa-
milia.

Préstele
atenciona

los ninos.

Los nifios tienen un
altoriesgo delesiones que pue-

den
cau-
sar la
muerte o

discapacidades. Vigilelos cuan-
do estén comiendo y jugando.
Mantenga fuera del alcance de
los nifios los juguetes, alimen-
tos, bebidas y articulos del ho-
gar potencialmente peligrososu
otros objetos que presenten un
riesgode ahogo (comomonedas
o caramelos duros) o un riesgo
en general. Aprenda a propor-
cionar tratamiento oportuno a
un nifio que se esté ahogando.
Asegtrese de que los juguetes
seusendemaneraadecuada.

Prevenga
las lesiones.

Las lesiones por
caidas y fuegos arti-
ficiales, por lo gene-

ral, ocurren durante
las fiestas.
Use escaleras plega-
bles en vez de muebles para
colgar las decoraciones. Deje
que los profesionales sean los
encargados de manipular los
fuegos artificiales.

La mayoria de los incendios
en las residencias ocurren du-
rante el invierno. Mantenga
las velas alejadas de los nifios,
mascotas, pasillos, arboles y
cortinas. Nunca deje las
chimeneas, la estufa o
las velas sin atender.

No use dentro
de su casa o de la

cochera genera-
dores, parrillas
u otros aparatos
que funcionen con
gasolina o carbon.
Instale en su casa un
detector de monoxido
de carbono y de humo. Pruebe

y cambie las baterias con re-
gularidad.

Manipuley prepare
los alimentos de

manera higiénica.

A medida que prepara las
comidasparalasfiestas, man-
téngaseymantengaasufami-
liaprotegidos contralas

enfermedades asociadas
a los alimentos. Lavese las
manos y limpie las superfi-

cies de los mostradores con
frecuencia.

Evite la contaminacién
cruzada manteniendo la car-
ne,lasaves,los mariscosylos
huevoscrudos (inclusosusju-
gos) alejados delos alimentos
listos para consumir y de las
superficies en donde come.

Cocine los alimentos a la
temperatura adecuada. Re-
frigere enseguida. No deje
alimentos perecederos fuera
del refrigerador por mas de
doshoras.

WASHINGTON HISPANIC 23 de diciembre del 2016
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Coma alimentOS los alimentos favoritos que
Sa[udab[esy lleve mas lo tienten. Encuentre
una Vi d a maneras divertidas de

mantenerse acti-

activa. vo, como bailar
al ritmo de su

Con equi- misica favo-
librio y mode- rita. Realice
racion, usted actividad fisi-
puede disfrutar caalmenosdos

de las fiestas de
manerasaludable.
Escojafrutasfrescas

parasustituirlosdulces.
Seleccione solo uno o dos de

horas y media a
la semana. In-
centive a los nifios
y adolescentes a que
practiquen ejercicio.

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
. Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigion en los ojos.

Academia Americana de

Oftalmologia

e No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes

SEDE MARYLAND

One Central Plaza

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
atrabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0JOS!

No tiene seguro? La evaluacién de camosidad cuesta $250

Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al

240-200-5402

www.voeyedr.com

VOEYEDR.COM

Dr. J. Alberto Martinez

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde

Visionary
Eye Doctors

Advanced technology with a loving touch

Antes | Despues

® Aceptamos la mayoria de seqguros y
planes de vision

SEDE DC
TheVan N ilding
4301 Connecticut Avenue NW
Suite12

Washington D.C. 20008
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Muchos aparecen a edad temprana

Canceresdecolonse
vinculan con genes heredados

Unode cada 6 diagnosticados antes de los 50 afios tenia al menos
una mutacién genética que aumenta el riesgo.
HEALTHDAY NEWS

;7 Se disemina a otros drganos

Normal
Ganglio Vaso
linfatico e sanguinep

musculares
Submucosa-_ 1.

0Tt

‘Mucosa—| | L 7

astaunodecada6
pacientes de can-
cer de colon de
menos de 50 afios
de edad tieneras-
gos genéticos que aumentan
en gran medida el riesgo de

cédncer, encuentra un nuevo
estudio.

“La prevalencia de los
sindromes hereditarios de
cancer entre los pacientes de
cancer colorrectal de inicio
precoz, incluyendo el sin-
drome de Lynch, fue bastan-
te alta, lo que presenta una

tremenda oportunidad para
que salvemos vidas a través
deladetecciontempranaba-
sada enlos factores de riesgo
gendmicos”, plante6 la Uni-
versidad Estatal de Ohio la
investigadora lider, Heather
Hampel.

El sindrome de Lynch es

El sindrome de Lynch es una afeccién heredada que aumenta la tasa de muchos tipos de cancer,
incluyendo el de colon. FOTO:THINKSTOCK

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**
LUNES- SABADO
Tel: 703-671-8444

611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Flu, Asma, Vacunas

*Examen Fisico

*Examen para Inmigracion

*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
*Examen de Sangre y Orina

*Electrocardiograma

*Examen para Deportes

*Prueba de Papanicolaou

*Dolor de Espalda

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro

== uD S¢ SitnTe Asi
%@ SRS ‘l’l sAaﬁEQ“i‘lﬁ lo €574 ?

dec. Emociones Anénimas
ﬁ B.V. Washington

R

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

et -

una afeccion heredada. Au-
menta la tasa de muchos ti-
pos de cancer, incluyendo el
de colon, seglin la Biblioteca
Nacional de Medicina de EE.
uu.

“Es esencial que las per-
sonas averigiien a una edad
temprana si tienen una pre-
disposicion genética al can-
cer, de forma que puedan to-
mar medidas para evitar del
todoqueaparezcael cancer”,
plante6 Hampel, que traba-
ja en la Iniciativa del Cancer

Colorrectalde Ohioyescon-
sejera genética licenciada en
elCentro OncologicoIntegral
de la Universidad Estatal de
Ohio.

Pearlman dijo que lo que
sorprendid a los investiga-
dores fue algunas de las otras
mutaciones genéticas que
hallaron en estos pacientes
jovenes de cancer de colon.
Por ejemplo, encontraron
mutaciones en genes que se
vinculan tradicionalmente
conelriesgodecancer dema-

ma, incluso en personas cu-
yos antecedentes familiares
no indicaban una posibilidad
de dichas mutaciones.

“Hastalospanelesdeeva-
luacion de genes miltiples,
tipicamente no habriamos
evaluado a un paciente con
cancer colorrectal de muta-
ciones en esos genes a menos
queno cumplieralos criterios
seglin sus antecedentes fa-
miliares. Todavia hay mucho
que aprender de estos hallaz-
gos”, dijo.

e

. 5502 Backlick Road

'Pediatras d S\
Springfield-

- Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

Ve lo ayudaremos
con ia galud‘c’ll:e su hijo =

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horariosenla %
noche y fines de semana
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Dr. Kenneth Woo

- | D.D.S. LLC. & Associates
| (301) 933-1833 Kensington Dental Center
y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
Durante esta época divertida y festiva del afio, es facil estar
ocupadoy olvidarse de las cosas simples que hacemos
automaticamente en cualquier otra época del afio.
Cepillarse los dientes no debe ser uno de esos acontecimientos
olvidados. De hecho, es mejor cepillarse y usar hilo dental mas
a menudo durante este tiempo de comidas
celestiales y deliciosos dulces. Le damos la
bienvenida a 4 consejos que le ayudaran a
mantener su sonrisa brillante a través de
esta temporada llena de disfrute de fiestas.

1. Cepillese con frecuencia - Si se puede
cepillary usar el hilo dental después de
cada comida seria genial. Traiga su cepillo
de dientes y un poco de hilo dental con
usted donde quiera que vaya. (O al menos
traer un poco de chicle sin azUcar).

Cuando la comida que acaba de comer se
sienta en los dientes se convierte en acido y
puede causar todo tipo de problemas si se
deja asentarse alli.

Por lo tanto, después de tener las maravillosas comidas
seguidas por los deliciosos postres se debe tomar unos
momentos para darle a su sonrisa el regalo de la salud.

Consejos Dentales de Fiestas

2. Sus dientes no son herramientas - Durante la temporada
de fiestas, hay una multitud de diferentes frutos secos y
semillas. Para manejar esas nueces, usted necesita un cascan-
ueces no sus dientes. Morder para romper una nuez puede hacer
exactamente lo contrario; Puede romper el diente dejando a la
nuez en su estado original y a usted en
dolor.

Evite usar sus dientes como herramien-
tas para romper nueces, abrir botellas y
morder cosas que simplemente no
pertenecen alli.

3. Ser conscientes de las cosas que
muerden - Bastones de carameloy las
bolas de caramelo de palomitas de maiz
son maravillosas delicias que vemos
durante la temporada de fiestas, pero
pueden causar estragos en los dientes.
La consistencia de estos y otros bocados
favoritos de las fiestas, pueden deshacer
sus dientes. Una mordedura incorrecta y un diente puede
agrietarse, causandole malestary dolor.

Evite morder cualquier cosa que sea dificil, no importa lo
tentador que pueda ser.

4. No se olvide de incluir sus dientes en su lista de
regalos - Usted necesita cambiar su cepillo de dientes
cada 3 meses. ¢Por qué no dar a sus dientes el regalo de
un nuevo cepillo de dientes durante las fiestas. Ellos te
amaran por ello y, a su vez mostraran su amor con una
sonrisa brillante y radiante.

Recordatorio de Fiestas | No se olvide de usar todos sus
beneficios de seguro dental antes de fin de afio!

Y para cualquier consulta
o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878
(240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895
(301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

el Kenneth M. K. Woo, DDS, L1.C

astlo $8 90
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

é Atencion personalizada y de Calidad - encadavezr  / , : .

¢ Implantes para los dientes que faltan P .
para estabilizar dentaduras

e Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

e Citas convenientes por la tarde y los sabados

& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Enestatemporadade gripe

Menos personas se
hanvacunado

Los CDCinstan a todo el mundo a vacunarse, sobre todo los nifios, las
mujeres embarazadas y los mayores de 50 afios.

HEALTHDAY NEWS

penasalrededorde

dos de cada cinco

estadounidenses

se habian puesto

la vacuna contra
la gripe de esta temporada
a principios de noviembre,
informan los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
uu.

Alrededor del 37 por cien-
todelosnifios de 6 meses a1y
afios de edad se habian vacu-
nado contralagripe este afio.
Y aproximadamente un 41por
ciento de los adultos a partir
de18afiosde edad hanrecibi-
dolavacuna.

La tasa general es similar
ala tasa de vacunacion de la
misma época el afio pasado,
anotaronlos CDC.

“Nos alegra ver que las
personas estan tomando la
decision de protegerse ellas
mismas y a sus familias de la
gripe, perolacobertura sigue
siendo baja e instamos a las
personas que atn no lo han
hecho a vacunarse”, planted
la Dra. Nancy Messonnier,
directora del Centro Nacio-
nalde Inmunizaciony Enfer-
medades Respiratorias de los
CDC.

“Contamos con esta he-
rramienta, que se ha probado
que previene la enfermedad
y las hospitalizaciones por la
influenza, pero millones de

personas no la aprovechan.
Demasiadas personas no es-
tan protegidas”, dijo en un
comunicado de prensa de la
agencia.

El afio pasado, la vacuna
contra la gripe previno unos
5 millones de casos de en-
fermedad por la gripe, segiin
los CDC. La agencia también
estimo que la vacuna previno
71,000 hospitalizaciones por
la gripe.

“Estamos exhortando a
lospadresaasegurarse de que
sus hijos se pongan la vacu-
na inyectada contra la gripe
este afio, dado que el aerosol
nasal no se recomienda para
la temporada de gripe 2016~
2017. Una vacuna anual con-
trala gripe es una proteccion

Los padres deben asegurarse de que sus hijos se pongan la vacuna inyectada contra la gripe este afio,
dado que el aerosol nasal no se recomienda para la temporada de gripe 2016-2017. FOTO: THINKSTOCK

muy importante para los ni-
fios”, afirmdel Dr. Joe Bresee,
pediatra y jefe de la Rama de
Epidemiologia y Prevencion
de la Division de Influenza de
los CDC.

A los CDC también les
preocupa una reduccion del
3 por ciento en la vacunacion
contralagripeentrelosadultos
de a partir de 50 afios de edad
entre 2014-2015y 2015-2016.

“Es demasiado pronto
paradecir silavacunacion en
las personas mayores de 50 se
recuperara en esta tempora-
da. Ciertamente es nuestra
esperanza”, dijoMessonnier.

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Martes 3 de enero
831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Miércoles 11 de enero
11921 Rockville Pike, Suite 401,
Rockville, MD 20852
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso polemas de las VdiCBS

Si tle

nen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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