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en esta temporada de fiestas.
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Virginia & Maryland

»
¥ (CorePeople Home Health, Inc.
Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia, su amigo o su vecino, necesita
ayuda de salud iLLAMENOS! iLE AYUDAREMOS!

Ayuda en la vida diaria
(Atencidén en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para '

[iCubier:Aoe;:: :l yBLe::fiTcei:nd(;arr;edicaid!J
NUEVO CURSO
PARA PCA

(AYUDANTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
MD:
15 de enero a 19 de enero
VA:
29 de enero a 2 de febrero

lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000

Beneficioso para los adultos
cUnatazadetecaliente
preservarsuvista?

Elglaucoma es la principal causa de ceguera
en los adultos mayores, segin la Academia
Americana de Oftalmologia.

PRNEWSWIRE

npocodetéenlatarde podriaayu-
darle a salvar su vista, sugiere una
nuevainvestigacion.
Elestudiorealizado con adultos
de EE. UU. encontro quelas perso-
nas que bebianté caliente adiario tenianun 74
por ciento menos de probabilidades de sufrir
de glaucoma, en comparacion con las que no
eran fanaticas del té.

Los expertos enfatizaron rapidamente que
quiza no sea el té en silo que proteja de laen-
fermedad ocular. Quiza otro aspecto de los
amantes del té reduzca su riesgo, dijo la in-
vestigadora principal, la Dra. Anne Coleman.

Peroloshallazgos siplantean una cuestion
que se deberia estudiar mas, segin Coleman,
profesorade oftalmologiaenla Universidad de
California, en Los Angeles.

“Algo interesante es que solo el té caliente
concafeinaseasocid conunriesgomasbajode
glaucoma”, dijo.

Eltédescafeinadoyeltéheladonomostra-
ronningunarelaciénconlaenfermedad. Elcafé
tampoco, con ni sin cafeina.

Seglin Coleman, es dificil decir el motivo.
“:Esalgodelestilodevidadelagente quebebe
té caliente?”, pregunt6. “¢Hacen mas ejerci-
cio, por ejemplo? Nolo sabemos”.

Elglaucomaserefiere aun conjuntode en-
fermedades en que se acumula fluido en los
0jos, lo que crea una presion que dafa al ner-
vio 6ptico.

Algunaspersonas tienenunriesgomasalto
de glaucoma que otras, sefiala la AAO. Entre
ellasestanlosnegros,laspersonasconantece-

Los adultos que bebian té caliente a diario
tenian un 74 por ciento menos de probabilidades
de sufrirde glaucoma. FOTO: THINKSTOCK

dentesfamiliares de glaucoma, ylas que tienen
hipertension, diabetes u otras afecciones que
afectenalacirculacion dela sangre.

Algunosestudioshansugerido quelasper-
sonas que beben mucho café tienen un mayor
riesgode glaucoma. Otroshanapuntadoaque
la cafeina puede aumentar de forma temporal
lapresion dentro del ojo.

En cuanto ala prevencion, no hay ninguna
formagarantizadade evitar el glaucoma. Pero
la gente puede controlar el riesgo cuidando su
salud en general, y su salud cardiovascular en
particular, sefial6.

Los hallazgos fueron publicados en la edi-
cion en linea de la revista British Journal of
Ophthalmology.
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salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

NUESTROS SERVICIOS:
® Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Vinke Trarn, DDS

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




AUNQUE NO SE CONOCEN LAS CAUSAS

Simamatieneartritis
reumatoide,
elbebéladesarrolla

Los nifios nacidos de mujeres con la
enfermedad tenian casi tres veces mas probabilidades
de desarrollar artritis reumatoide.

HEALTHDAY NEWS

os nifios nacidos de
madres con artritis
reumatoide tienen

un mayor riesgo de
laenfermedadyotros
problemas crénicos de la sa-
lud, sugiere unnuevo estudio.
El hallazgo proviene de
un analisis de datos de segui-
miento alargo plazo de todos
losnifiosnacidosen Dinamar -
ca en un periodo de 25 afios.
Incluy6 a mas de 2,100 nifios
nacidos de mujeres diagnos-
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toide antes del embarazo,
y de 1.3 millones de
nifiosnacidosde
mujeres que
no sufriande

medad tenian
casi tres veces

mas probabilida-
des de desarrollar ar-

to de epilepsia.

millones

Los inves-  barazadas con artritis reu- nicadel Hospital Universita-
ti tigadores di- matoide en términos de un riodeOdense,enDinamarca. tion,laartritis reumatoide es
ienen jeron que sus aumentopotencialenelries-
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H
ticadas con artritis reuma- elestudio.
También tenian un riesgo
2.2 veces maés alto de
enfermedaddelati- L F 8 Sl
roides,yunriesgo  Laartritis reumatoide es una forma de artritis que causa dolor, inflamacion, rigidez y pérdida de la
'I 3 1.6vecesmisal-  funciéndelasarticulaciones. FOTO: THINKSTOCK
| |

SegtnlaArthritisFounda-

“Nuestros resultados lla-  unaenfermedad autoinmune

la enfermedad hallazgos se go de un impacto negativo man a una atencion especial en la cual el sistema inmu-
en EE.UU. deben utilizar  de su enfermedad cronicaen respecto al desarrollo infan-  nitario del cuerpo ataca por

—

e,qgaerwm - Gga.mm‘z.’a,

paraaumentarla la salud futura de sus hijos”, til de la artritis reumatoide, erroralasarticulaciones.
concienciaciéon de  comento6 en un comunicado laenfermedaddelatiroidesy El estudio se publico en
los médicos. de prensa de larevista lain- laepilepsia, sihay exposicion linea el 11 de diciembre en la
“Hemos abordado un vestigadoraLine]Joelving,del a la artritis reumatoide en el revista Arthritis Care & Re-
tritis reumatoide, encontr6 problemaenlasmujeresem- CentrodeEpidemiologiaCli- dtero”, afiadi6. search.

\ LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE CIRUGIA

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
(301) 951-8122 Chevy Chase MD 20815
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1 clima frio es el esce-

narioideal paraprodu-

cir taponamiento na-

sal, dolor de garganta
y ojos llorosos o con picazon.
Pero si sus sintomas duran
mas de una semana, o si pa-
rece que aparecen y desapa-
recen debido al ambiente que
lorodea, es posible que usted
estépeleandocontralaalergia
o la sinusitis. Un diagnostico
y un tratamiento apropiados
pueden conducir a una recu-
peracion mas rapida y donde
haya menos infelicidad.

Los resfrios son causados
porunvirusdondelasalergias
soncausadas porlaexposicion
alosalérgenos. Tantolosres-
frioscomolas alergias pueden
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conducirasinusitiscuandolos
senos se inflaman y bloquean
eldrenadodelamucosa,loque
produceunapresiéndolorosa
einfeccion.

La mayoria de los casos
de sinusitis se solucionan sin
antibidticos en aproximada-
mente dos semanas.

Los descongestivos, ato-
mizadores nasales, pafios
calientes, humidificadores
0 enjuagues con agua salada
pueden aliviar los sintomas.

Para quienes tienen aler-
gias, hay pasos que se pueden
seguir para reducir el peligro
desinusitis. Sualergdlogo/in-
munologo puede recomendar
tratamientos prolongadosco-
mo vacunas contra la alergia,
medicamentos paracontrolar
lainflamacionyevitarlosdes-
encadenantes de alergia.

Identifiguelo para obtener el mejor tratamiento

¢Resfrio, gripe o alergia?

Resfrios

Probablemente sealaenfermedad mas comun. Enel cur-
so de un afio, las personas enlos Estados Unidos sufren mil
millones de resfrios.

M Sintomas:

Los sintomas duran hasta 2 semanas

Similaresalasalergias, perotambién puedenincluir dolor
degarganta, tos, fiebre, secrecionnasal y dolores corporales.

Alergias

Una alergia es una reaccion
de su sistema inmunitario hacia
algoquenomolestaalamayoria
de las demas personas como el
polen, dcaros del polvo, esporas
de moho, caspa de animals, ali-
mentos, picadurasdeinsectosy
medicinas.

B Momentodealerta:
Empieza no bien ha habido
exposicion a un alérgeno.

M Duracién:
Dura mientras hay exposi-
cion.

M Tratamiento:
Se trata con antihistamini-

Sinusitis

M Sintomas:

Sensacion deinflamaciony dolor alrededor delafrente, ojos
y mejillas; nariz tapada con mucosidad abundante y de color;
goteo postnasal de feo sabor; mal aliento; dolor de garganta;
tos; cansancio y ocasional fiebre leve.

B Momento dealerta:
Nariz tapaday tos que duran mas de una o dos semanas.

M Duracién:

La sinusitis aguda se refiere a sintomas que duran menos
de cuatro semanas. La sinusitis cronica se produce cuando los
sintomas duran tres meses o mas.

Tipos de Sinusitis

M Sinusitisaguda
La sinusitis aguda se refiere a sintomas de sinusitis que duran menos de cuatro
semanas. Lamayoria delos casos comienzan como unresfrio comin. Los sintomas
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Elresfrio, la gripey
la alergia afectan

B Momentodealerta:
Lleva varios dias para desarrollarse.

M Duracion:
Deberia mejorar luego de varios dias.

M Tratamiento:

Se trata con reposo, medicamentos de venta libre para
aliviarlos sintomas. No olvide ingerir liquidos, hacer garga-
rasconaguatibiaconsal, usar pastillasparalatos o aerosoles
parala gargantay tomar medicamentos de venta libre para
eldolor o el resfrio

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

iGRAN APERTURA! FERSENNLL S0
"1 URGE

NT & PRIMARY CARE | A

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médlicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid
-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera
-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Gl “* -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ?
costosas visitas a la sala de emergencias T one:
-Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas oy e mon 4
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones R °
y dolores de espalda, gota, problemas femeninos, W
prueba de papanicolau
-Radiografia y laboratorio en casa /
CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso 4
estacionamiento a espaldas de la clinica Moy,
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Public Storage &

cos, descongestivos, esteroides
M Sintomas: nasales.
Secreciones nasales o nariz
tapada, estornudos, sibilancias,
ojos llorosos y con picazon.

M Sinusitis crénica

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

amenudo desaparecen entre una semana y diez dias, pero en algunas personas se
desarrolla unainfeccion bacteriana.

Lasinusitis cronica, tambiénllamadarinosinusitis cronica, amenudo se diagnos-
ticacuandolossintomas duraronmas de12 semanas, apesar del tratamientomeédico.

Quienes padecenderinitisalérgicaoasmatienen masprobabilidad de padecerde
sinusitis cronica. Ello se debe aquelas viasrespiratorias tienen mas probabilidad de
inflamarse cuando hayrinitis alérgica o asma. La sinusitis también puede ser causada
porunainfeccion, unhongo, unadesviacion del tabique nasal, péliposnasales o -en
raras ocasiones-, por una deficiencia del sistema inmunologico.

Elalergista/inmunélogo tienelacapacitacion especializadaylaexperienciapara
diagnosticar con exactitud su afeccion y aliviar sus sintomas.

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

&
\NI‘\E’O‘_\Q\“

a todo su sistema
respiratorio, lo que
puede hacer que le
sea dificil respirar.
Cada afeccion tiene
sintomas claves que
los diferencian.

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tufamia!
) 464-2153 | 452 2498
coredc .. i oeg.l' 2 perU:

l.aPom EBAN
HAPF“E e psrna’__qm frrzah

Av. Escardo 771 - San Miguel
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QUIENES LO UTILIZAN ANTES DE DORMIR

Vinculanusodelatecnologia
conaumentodepesoenlosninos

if Foman dind

Mas o menos un 40 por ciento
de los jovenes tienen su propio
teléfono celularya en quinto afo.

HEALTHDAY NEWS

osjovenesnosesepa-
ranfacilmente desus
smartphones, perosi
quiere que sus hijos
duermanbiendeno-
cheysemantenganenunpeso
sano, limitar el tiempo frente
alaspantallasalahoradeirse
ala cama parece ser esencial,
sugiere unainvestigacionre-
ciente.
Unas encuestas con pa-
dres revelaron que usar un
smartphone o ver la televi-

%/[Af// leca St @ ra

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS

sionalahoradeirsealacama
se vinculaba con un indice de
masa corporal (IMC) més al-
to. E1 IMC es un estimado de
la grasa corporal basado enla
estaturayel peso.

Y usar cualquier tecnolo-
gia ala hora de dormir (telé-
fonos celulares, la television,
computadoras portatiles,
iPads y videojuegos) se vin-
culé con dormir aproxima-
damente una hora menos, un
suefio de peor calidad y, algo
que no sorprende, fatigama-
tutina.

La Gnica buena noticia

»

- ; ,-J.

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,

Eliminacién de velflos, inyeccién de botox, cirujia a rayo faser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

b 'y

y 25‘:/1.).-\‘

de descuento /
en tratamientos™
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa

Dianna Yan, M.D. 7 Isin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery Oy |
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway « Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

.' PACI.ENTES.NUEVOS 1
" Limpieza
l l
l l
. 349
l l

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Usarla tecnologia alahora deirse a la cama podria significar nifios con mas peso.

del estudio es que el uso de la
tecnologianoparecié aumen-
tar el riesgo de problemas de
atencion.

THINKSTOCK.

laedad”, recomenddlaauto-
ra lider del estudio, Caitlyn
Fuller.

“Los nifios y adolescen-

“Los padres deben tener
una conversacion con el pe-
diatradesuhijosobreelusode
latecnologiaadecuado segtin

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

) Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

e | Mender s

“ ADA WY@ ﬁmerlcan =& invisalign
| ) ssociation of

A e Wl . Orthodontists iTero

* Frenos de metal o ceramica
» Tratamiento de dientes torcidos y llenos

- Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
n

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero
nHguyen

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.
v

OrthodonticsVienna@gmail.com

iSE HABLA ESPANOL!

jACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

tes deben dormir bastante
tiempo, asi que pidales que
apaguen los aparatos tecno-
logicosantesdeirsealacama.
Y nopermitaquetenganelte-
1éfono celularalladomientras
duermen”, aconsejé Fuller,
estudiante de medicina en el
Colegiode Medicina Hershey
de la Universidad Estatal de
Pensilvania.
Peroesimportante anotar
que aunque el estudioencon-
tro asociaciones entre el uso
de la tecnologia a la hora de
dormir y algunos resultados
negativos, no se disefi6 para
probar unarelacion causal.

Los que jugaban
videojuegos
tenian mas
problemas para
permanecer
dormidos.

Losjovenesqueveiantele-
vision o usaban sus teléfonos
celulares ala hora de irse ala
cama tenian mas del doble de
probabilidades de tener so-
brepesooser obesos, mostra-
ronlos hallazgos del estudio.

No fue sorprendente que
los jovenes que jugaban de-
portes o que jugaban al aire
libre con més frecuencia fue-
ran menos propensos a tener
sobrepeso.

Ademas, los nifios que
velan television ojugaban vi-
deojuegos a la hora de acos-
tarsedormianmés o menos 30
minutos menos pornoche que
los que no veian television,
segiin el estudio.

Engeneral,losjovenes que
usaban sus teléfonos o com-
putadoras a la hora de irse a
la cama perdian méas o menos
una hora de suefio por noche,
encomparacionconlosquese
desconectabandelatecnolo-
giamas temprano.

Elestudiosepublicdel7de
diciembreenlarevista Global
Pediatric Health.
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~ N\ Dr.Kenneth Woo

f D.D.S. LLC. & Associates

y (301) 933-1833 Kensington Dental Center
) (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
A nadie le gusta escucharlo, pero es peor no saberlo: usted
tiene mal aliento.

El mal aliento (también conocido como halitosis o mal olor)
puede ser embarazoso y dificil para quienes lo rodean.
Algunas personas no se dan cuenta de que su aliento podria
ser desagradable porque las personas tienen miedo de
decirselo.

"Ciertamente, el mal aliento puede arruinar las relaciones", le
dice a WebMD John Woodall, DDS, dentista de Woodall y
McNeill en Raleigh, N.C.

Afortunadamente, este problema a menudo es facil de
solucionar. Lo que ayuda: buena higiene oral, visitas regulares
a sudentista y descartar cualquier condicién subyacente u
otros factores (como algunos medicamentos, dietas y
alimentos) que podrian hacer que su aliento sea menos
agradable.

¢Tiene mal aliento?

El mal aliento a menudo es causado por una acumulacion de
bacterias en la boca que causa inflamacién y desprende
olores nocivos o gases que huelen a azufre, o algo peor.

Todo el mundo tiene mal aliento en algin momento, como
cuando te levantas por la mafiana.

Mal Aliento | Consejos y Trucos

- Mantente hidratado. Si no puede cepillarse los dientes
después de una comida, beber mucha agua puede ayudar a
acelerar el proceso de limpieza de bacterias y residuos
dafiinos entre sus dientes. Beber leche puede incluso ayudar
a desodorizar algunos olores ofensivos del aliento. Evita las
bebidas azucaradas.

- No beba demasiado café. Puede ser sabroso, pero el café es
un olor dificil de quitarse de la parte posterior de la lengua.
Considere cambiar a un té herbal o verde, dice Frangella.

- No fume ni use otros productos de tabaco. Los cigarrillos,
las pipas y el tabaco pueden ensuciar a respiracién. "Fumar
puede dar a la gente un aliento horrible".

« Reduzca el consumo de alcohol. El alcohol puede conducir a
una boca seca. Demasiada cerveza, vino y licor fuerte pueden

hacer que su aliento huela hasta por 8 a 10 horas después de
que termine de beber.

- Mastique chicle sin azicar. Hacerlo 20 minutos después de
una comida puede ayudar con el flujo de saliva. La goma de
mascar endulzada con 100% de xilitol puede ayudar a reducir
las caries, pero también es un "tipo de enfriamiento y leda un
aliento frescoy agradable".

- Tenga cuidado con las pastillas de menta. Las mentas sin
azucar estan bien para una solucién rapida, pero solo
enmascaran el olor ofensivo y no hacen nada para eliminar
las malas bacterias dafiinas. ¢ Tentado a tomar una menta
azucarada al salir de su restaurante favorito? No lo hagas El
azucar solo se asentard en los dientes y empeorara el
problema.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

astlo $8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,

10 / Dscto.

En cualquier

Dentaduras y Frenillos.
- ”
E

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mlsmo.

& Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

,‘sl

ww.MyBestDentalCare.com

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Igunos de los ju-

guetes mas popu-

lares de este afio

pudieran no ser el

mejor regalo pa-
ra su hijo. Cada afio los de-
partamentos de emergencia
de los hospitales de Estados
Unidos tratan a cerca de un
cuarto de millon de nifios
como resultado de lesiones
relacionadas con juguetes,
segliinla Comision parala Se-
guridad de los Productos de
Consumo (Consumer Product
Safety Commission). Casi la
mitad de tales lesiones ocu-
rrieron en la cabeza y la cara,
inclusive los ojos. Y los ni-
fios menores de 5 afios sufren

PREVENGA LESIONES

Juguetesquesedebenevitar
enestatemporadadefiestas

La Academia Estadounidense de Oftalmologia le ofrece importantes consejos
para proteger la vista de su hijo.

aproximadamente el 35 % de
las lesiones relacionadas con
juguetes. Por ello, la Acade-
miaEstadounidense de Oftal-
mologia (American Academy
of Ophthalmology) desea
recordarles a los padres y los
abuelos que tengan cuidadoal
escogerregalos paralos hijos.

Las lesiones oculares co-
munes relacionadas con ju-
guetes van desde un pequeiio
arafazoalasuperficie frontal
del ojo (abrasion delacornea)
hasta lesiones graves que
amenazan la vista tales como
lacataratatraumatica, el san-
gramiento interno del ojo, el
desprendimiento de la retina
yhastalapérdidapermanente
delavision.

Los oftalmoélogos, médi-

cos que se especializan en la
atencion ocular quirtrgica y
meédica,urgenalaspersonasa
seguir estos consejos al com-
prar juguetes en esta tempo-
radade fiestas.

H Evite los juguetes que
disparen objetos. Ello abarca
las resorteras, las pistolas de
dardos, las pistolas de perdi-
gones, las flechas ylos lanza-
dores de globos de agua. Vi-
gile de cerca a todo nifio que
juegue con talesjuguetes. Un
estudioclinicopublicadoeste
afio indica que tres pacientes
resultaron lesionados por los
aparentemente suavesdardos
de las pistolas Nerf. Los tres
pacientes experimentaron
dolor y vision borrosa, que se
demoraron dias o semanas en

irse.

B Evite los drones conro-
tores giratorios. Un dron con
eltemadel Hombre Arafiaque
se ofrece esta temporada de
fiestas alosnifios de 12 afios y
mayorestienehélicesderotor
giratorias que semuevenaal-
tavelocidad,locualrepresen-
taun peligro paralos ojos, los
dedosy el cabello.

MIospunteroslaserdealta
potencia pueden provocar la
pérdida permanente de la vi-
sion. Aunque técnicamente
no se tratan de juguetes, al-
gunos nifios los utilizan para
juegos de persecucién con
laser o conlinterna.

M Evitar las espadas, los
sablesolasvaritasdejuguete.
Yase dijolo suficiente, ¢no?

Evite los drones con rotores giratorios, las hélices que se mue-
ven a alta velocidad, representa un peligro para los 0jos, los dedos y

el cabello.

B Antesde comprar unju-
guete, lea en las etiquetas las
recomendacionesencuantoa
la edad. Para escoger regalos
apropiados que se adecuen a
laedad de unnifio, busquelas
recomendaciones en cuanto
a la edad y las instrucciones
para el ensamblaje, el uso y
la supervisidon correctos, y
sigalas.

FOTO: CORTESIA

“Todo es muy divertido
hastaquealguienselastima”,
declar6 Jane C. Edmond, vo-
cera clinica de la Academia
Estadounidense de Oftalmo-
logia. “Estas recomendacio-
nes aseguran que nuestros
seres queridos eviten dafios
oculares prevenibles y que
tengan una vista sana por
muchos afios”.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
s,pr'ilngf ( ikealidj/J

@ Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Los me
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
induso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\

Dra. Veranica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvisoles fnvisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
«Blanqueamiento

= Horas de atencion:

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

‘---Q‘

Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN By

iAhorre el 15%:

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

L N L

Enrnglfe\z
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

» Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

« Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de

emergencias

‘.---

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

Dra. Monica estrepo

“Hablamos espanol”

Chantilly, VA 20151

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN By

Limpieza$79

[ |

1 1
1 1
1 (valorregular $243) ]
1 (Sdlo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
1 (Incluye exdmen diagnostico, 1
A 4 radiografias y limpieza) .
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