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Linea telefonicapara
prevenciondesuicidios

AP

as autoridades
estadounidenses
establecerdn un
niimero telefoni-
co de tres digitos
para quienes necesiten
ayuda para prevenir un
suicidio, a fin de facilitar
laprestacion de asistencia
v reducir el estigma aso-
ciado con los que tienen
problemas mentales.
Deahoraenadelantela

gente podrd marcar sim-
plemente 988, en vez de
800-273-TALK (8255), de
tal manera que serda mas
ripido llamar, igual que
por ejemplo el 911 para
emergencias o el 311 para
servicios municipales. El
solicitante serd comuni-
cado con uno de los 163
centros de operadores,
que el anio pasado en total
recibieron 2,2 millones de
llamadas.

Una ley aprobadaenel

2018 le pidid ala Comision
Federal de Comunicacio-
nes (FCC, por sus siglas
en inglés) estudiar la po-
sibilidad de crear un ni-
mero de tres digitos para
laprevencidéndesuicidios.
La FCC dijo enunreporte
que hallé apoyo abruma-
dorhacialacreaciondeese
nuevonimeroyaquefaci-
litara el acceso a la ayuda
psicologicaparaquienesla
necesiten.

La medida ocurre en

momentos en que las ta-
sas de suicidio estdn au-
mentandoentodoEstados
Unidos, yenlamitaddelos
estados han aumentadoen
mas del 30% las tdltimas
dos décadas, segin los
Centros para el Control y
Prevencion de Enferme-
dades. Hubo 45.000suici-
dios en el 2016. El reporte
sefiala que entre 1999 vy el
2010, aumento la tasa de
suicidios en todos los es-
tados menos en Nevada.

Tasadenatalidaden
ensu nivelmasbajo

AGENCIAS

atasadenatalidad

en Estados Unidos

ha caido a su nivel

maéas bajo en las

Gltimas tres déca-

das, de acuerdo a cifras de

los Centros parael Control

v Prevencion de Enferme-

dades. Sin embargo, segiin

catedraticos, esto corres-

ponde a una tendencia

normal en paises desarro-
llados.

Segin los Centros para

el Control v Prevencion de
Enfermedades, en 2018, se
registraron 3.791.712 naci-
mientos, es decir, 29 me-
nos que el ano anterior.

“Este es un patron de
un pais desarrollado, es el
patron mismo que se ve en
las naciones europeas, en
Estados Unidosno se habia
observado precisamente
porque habiaunosdiferen-
ciales pequenosenlastasas
defertilidad de losdiferen-
tesgruposracialesyétnicos
que vivenenel pais”.
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LOS RIESGOS DE LAS BAJAS TEMPERATURAS

Elfriodeinvierno
aumentalos
riesgosdeataques
elcorazon

AMERICAN HEART
ASSOCIATION NEWS

uando llega el frio

del Artico, los

pronosticadores

del tiempo ad-

vierten unay otra
vez que hay que proteger a
las mascotas omanejar con
cuidadoencallesycarrete-
ras. Quizas también debe-
rian advertirle acercade su
corazom.

El Dr. Robert A. Klo-
ner ha trabajado en estu-
dios que mostraron que
las muertes relacionadas
con problemas cardiacos

comienzan a aumentar al
aproximarse el Dia de Ac-
cion de Gracias, para tener
unpicoaprincipios del afio
y comenzar a disminuir
conforme se va calentando
latemperatura ambiente.

Kloner indic6é que hay
muchos factores.

El frio hace que se es-
trechen las arterias, lo cual
puede disminuir el flujo
sanguineo y la entrega de
oxigeno. El frio también
tiende a aumentar la for-
macion de coagulos en la
sangre. Incluso, el invier-
noeslatemporadadelain-
fluenza y los estudios han

mostrado que los ataques
del corazon aumentan po-
co después de que alguien
contraiga esa enfermedad.
Asimismo, los meses
de frio vienen junto con
las fiestas de fin de afio que
estresan a las personas, a
veces haciendo que se ex-
cedan, dijo Kloner, cuyo
trabajo ayudo a descubrir
que se haobservadounpico
defallecimientos por moti-
vos cardiacos en Navidad y
elDiade Afio Nuevo.
Otrofactordelatempo-
radaeslataltadesol,lacual
puede hacer que la gente
evite hacer ejercicio. Las

Las personas que no tienen una buena condicién fisica deben de ser atin mas cuidadosos

encuanto apalear nieve.

fogatas con lefia producen
aire contaminado que pue-
de lastimar los pulmones y
elcorazon. Ademas, indico,
“cuando esta obscuro, las
personas tienden a depri-
mirse mas. Sabemos que
existe unarelacion entre el
malestar emocional, la de-
presionylasenfermedades
cardiacas”.
Luegotenemoselriesgo
particular de palear nieve.
La Dra. Nathalie Auger
delCentrode Investigacio-

nes del Hospital de la Uni-
versidad de Montreal, diri-
gio un estudio que mostrd
que, en Quebec, entre mas
nieve cae, masvaronestie-
nen ataques del corazon.
Los investigadores sospe-
charon que palear nieve era
la conexion.

“Es una actividad fisica
bastante pesada”, agrego.
“Puede suceder stbita-
mente al comenzar la tem-
porada”.

Kloner dijo que palear

FOTO:CORTESIA.

nieve es un riesgo singu-
lar para personas con en-
termedades del corazon.
Caminar entre la nieve es
pesado v aumenta la de-
manda de oxigeno al mis-
mo tiempo que las arterias
seestrechanporeltrio. “Es
unfactor doble”. Parapro-
teger el corazon en un am-
bientefrio, ambosmédicos
recomiendan medidas con
sentido comiin tales como
llevaruna alimentacion sa-
nay evitar fumar.

Suman 50 muertesrelacionadas convapeo

AP

a cifra de muertes
porunbrotedeen-
termedadesrespi-
ratoriasrelaciona-
dasconel vapeoha
superado las 50 en Estados
Unidos, informaron auto-
ridades de sanidad.
Loss52decesosen20es-

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

tados estan entre los 2.409
casos de hospitalizacion
que se han reportado en el
pais este afio, sefialaron los
Centrosparael Controlyla
Prevencionde Enfermeda-
des (CDC por sus siglas en
inglés).

Los casos de hospita-
lizacion han sido mas co-
munes en la region centro
norte del pais, y algunas de
las tasas mas altas perte-

necen a Illinois, Indiana y
Wisconsin.

La edad promedio de
la gente que fallecio es de
52 afios, pero la mayoria
de quienes tuvieron dafio
pulmonar son mucho mas
jovenes: la mitad de ellos
rondaban los 20 afos.

El brote parece haber
comenzado en marzo. La
mayor cantidad de casos
ocurrio en agosto v sep-

Pediatras d%
Springfield

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Dr.

en el area
Venga y lo a

con Ia salud de su hijo
e Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

tiembre, pero se siguenre-
portandonuevos, incluidos
18lasemanapasada, sefia-
laronlos CDC.

Algunosdeloscasosre-
ciénintormados se presen-
taron hace mas de un mes,
pero se reportaron hace
poco. Sin embargo, el 43%
de la dltima serie de casos
era de personas que esta-
ban hospitalizadas desde
el 17 de noviembre, anadio
laagencia.

La mayor parte de los
pacientes ha dicho que va-
pearon productos que con-
tenian THC, el ingrediente
psicoactivo del cannabis.
Los funcionarios de los
CDC han entfocado su in-
vestigacion en el mercado
negro de cartuchos con
THC.

El mes pasado, tuncio-
narios de los CDC dijeron
que habian reducido las

opciones a un culpable: un
compuesto quimicollama-
do acetato de vitamina E
quesehaencontradoenlos
pulmones de pacientes en-

termos y en los productos
quevapearon. Esunagente
espesante que se ha anadi-
do a los liquidos ilicitos de
THC para vapeadores.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias

. le]p|ezc: Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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SI VIAJA AL EXTRANJERO

HEALTHDAY NEWS

uchos ninos
estadouni-
denses no
se vacunan
contra el sa-
rampion antes de viajar al
extranjero a areas donde la
enfermedad es endémica,
encuentra un estudio re-
ciente.

Casiun 6o por cientode
esos ninos no habian re-
cibido la vacuna contra el
sarampion, las paperasyla
rubeola (SPR) antes de sa-
lir al extranjero. Este afio,
los mas de 1,200 casos de
sarampion reportados en
Estados Unidos fueron en
gran medida resultado de
personas que volvian de
viajes al extranjero y traian
elvirus de vuelta.

“Losproveedoresdeben
pensar en la vacuna SPR
paralosninos elegibles que
vayan a hacer viajes inter-
nacionales, lo que incluye
a destinos como Europa”,
planteé la investigadora
principal, la Dra. Emily
Hyle, profesional clinica e
investigadoraenlaDivision
deEnfermedadesInfeccio-
sas del Hospital General de
Massachusetts, en Boston.

“Lospadresylostutores
debenpreguntar al pediatra
sobre la vacuna SPR antes
de los viajes internaciona-
les”, afiadio Hyle.

Aunque los ninos que
viajanal extranjero confor-
manapenasunlo por ciento
de todos los viajeros inter-
nacionales, conforman casi
unsoporcientodetodoslos

Muchos nifios que viajan al extranjero no estan vacunados

contrael sarampion.

casos de sarampion que han
sido importados a Estados
Unidos en los dltimos 10
anos, sefialo Hyle.

El sarampion vuelve a
aumentar en todo el mun-
do, y en 2019 se reportaron
mas casos de sarampion
que en 2018, seglin la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS), comento.
Ademas, la OMS reporto
masde140,000muertespor
sarampion en 2018.

“Podemosproteger me-
joralosnifios vulnerablesal
asegurar que hayanrecibi-
do la vacuna SPR antes de
unaposible exposicion du-
rante un viaje”, dijo Hyle.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de
EE. UU. recomiendan que

FOTO: CORTESIA.

todos los ninos reciban dos
dosisdelavacuna SPR, co-
menzando entre los12 ylos
15meses deedad. Lasegun-
dadosisseadministraentre
los 4 ylos 6 anos.

Dado el peligro de con-
traer sarampion fuera de
Estados Unidos, el Comi-
té Asesor de Practicas de
Inmunizacion de los CDC
recomienda que los nifios
que tenganunaedadde6a
12 meses (ue vayan a viajar
al extranjero reciban una
dosis de la vacuna.

Esadosistinicanocuen-
ta respecto a las dos dosis
que se deben recibir para
todalavida.

Ademas, losninosde1la
6 afios deben recibir ambas
dosisdela SPRantesdesalir
del pais, segfin la agencia.

NEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢+ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)
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EN ALGUNAS PERSONAS

El linfoma folicular puede

HEALTHDAY NEWS

lgunospacien-
tes que estan
en remision
de un cancer
de la sangre
llamado linfoma folicular
pueden considerarse cu-
rados, sugiere un nuevo
estudio de tamano redu-
cido.

Mediante el uso de se-
cuenciacion del ADN, los
investigadores pudieron
evaluar la sangre de los
pacientes para ver si las
mutaciones que provo-
caron el cancer seguian
presentes dos anostrasel
tratamiento. Silas muta-
ciones no se encuentran,
se puede declarar que el
pacientetieneunbuenes-

sercurable

tado de salud, senalaron
los autores del estudio.
“Aunque el linfoma
folicular no es uno de los
tipos mas agresivos de
cancer que tratamos, la
mayoria de los pacientes
continfian experimen-
tando recurrencias de
la enfermedad durante
muchos anos, y tienen
que recibir distintos ti-
pos de terapias”, explico
la investigadora, la Dra.

Maryam Sarraf Yazdy,
hematologa y oncologa
del Hospital MedStar de
la Universidad de Geor-
getown, en Washington,
0.C.

El linfoma folicular
conforma alrededor de
un tercio de todos los ca-
sos de linfoma no Hodg-
kin. Cadaano, en Estados
Unidos se diagnostica a
unas 20,000 personas con
la enfermedad.

TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINICA
Prol/ecto
Salud

CLINIC

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacioén visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173
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;6 LIPOSUCCION CON LASER 6, REJUVENECIMIENTO FACIAL
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%6 AUMENTO DE GLUETOS,
IMPLANTES 2.6, TRATAMIENTO PARA ESTRIAS
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3.6 RINOPLASTIA Y 26, CONTORNO CORPORAL
Llame para conocer RECONSTRUCCION (CARBOXITERAPIA)
el espacial
de la semana 6 ABDOMINOPLASTIA 3.6, TRATAMIENTO CON PLASMAS
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SEGUROS
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