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HEALTHDAY NEWS

[ Cree que fumar un

solo cigarrillo al dia
es inofensivo? Pues
seequivoca. Incluso
un solo cigarrillo al

dia puede aumentar las pro-
babilidades de una muerte
temprana, mostréunainves-
tigacionreciente.

“No hay un nivel seguro
de exposicion al humo del
tabaco”, apunté la autora del
estudio, Maki Inoue-Choi,
de la division de epidemiolo-
gla y genética del cancer del
InstitutoNacionaldel Cancer
(NCI)deEE. UU.

“Dejar de fumar beneficia
atodos los fumadores, inde-
pendientemente de cuantos
cigarrillos fumen”, afiadio.

En el estudio, el equipo
de Inoue-Choi sigui6 los da-
tos de mas de 290,000 esta-
dounidenses mayores, de 59
a 82 afios de edad. Los inves-
tigadores deseaban evaluar
losriesgos de fumar de forma
“leve”, que se definio como10
omenos cigarrillos al dia.

Se pregunt6 a todos los
fumadores sobre sus habitos
de fumar en nueve momen-

Evite el riesgo de una muerte temprana

Un cigarrillo al dia puede ser letal

Los que fumaban poco seguian teniendo un mayor riesgo de muerte precoz.

tos distintos de sus vidas,
comenzando antes de que
cumplieran los 15 afios hasta
que cumplieron los 70.

En comparacion con las
personas que nunca habian
fumado, los que fumaron un
promedio de un cigarrillo o
menos al dia a lo largo de su
vidaseguianteniendounries-
go un 64 por ciento mas alto
de morir de forma precoz. Y
los que fumaron entre uno y
10 cigarrillos al dia tenian un
riesgo un 87 por ciento mas
alto, mostraronloshallazgos.

Ademaés, nunca es dema-
siado temprano, ni dema-
siado tarde, para dejar
de fumar. El estudio
mostroqueelries-
godeunamuerte
temprana era
més bajo para
los fumadores
leves que si-
guieron siendo
fumadores leves.
Y mientras maés
jovenes eran al dejar
de fumar, mas bajo era su
riesgo, encontroel equipo del
NCI.

Los investigadores tam-
bién observaron las causas

“Simplemente\
no hay un nivel \ws

seguro de ta-
baquismo”, dijo el

Dr.Horovitz

especificas
de muerte. En
comparacion con
los que nunca ha-
bian fumado, el riesgo
demorir de cancer de pulmén
fue nueve veces mayor entre
los que fumaban menosdeun
cigarrilloaldiaalolargodesu

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

sl

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

6 B\qd .
\N'\\sﬂ“

vida, y12 vecesmasaltoentre
los que fumaban entre uno y
10 cigarrillos al dia.

Ademas, los que fuma-
ban entre uno y 10 cigarrillos
al dia tenian seis veces mas
probabilidades de morir de
enfermedades respiratorias
(como el enfisema), y una

Unsolo cigarrillo al diaaumenta las probabilidades de una muerte temprana. FOTO: CORTESIA.

vez y media mas propensos a
morirdeenfermedad cardiaca
en comparacion con los que
nunca habian fumado.

Los hallazgos no sorpren-
dieron a dos médicos que
trabajan con pacientes fu-
madores.

“Dejar de fumar es im-

perativo, pero no comenzar
nuncaa fumar esinclusome-
jor”, dijoel Dr. Len Horovitz,
especialista pulmonar del
Hospital Lenox Hill de la ciu-
dad de Nueva York.

El estudio aparece en la
edicion de la revista JAMA
Internal Medicine.

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON
**Hablamos espanol**
LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Electrocardiograma

*Dolor de Espalda

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Examen para Inmigracion
*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual
sExamen de Sangre y Orina

*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou

*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro
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PARA COMBATIR LA LUCHA CONTRA EL CANCER

Presidente
Obamafirmaley
deCuras
delSiglo XXI

Los fondos se usaran para mejorar los programas de salud

mentaly modernizar el desarrollo de medicamentos por
parte de la agencia federal encargada de esa tarea.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

na buena noticia

hatenidoelareade

salud esta semana

y es que el presi-

dente de EEUU,
Barack Obama, firmélaLeyde
Curasdel SigloXXI, aprobada
en el Congreso con consenso
bipartidista y que destinara
6.300 millones de dolares en
siete afios a la investigacion
contra el cancer y a combatir
la epidemia de adiccion a la
heroina.

Parte de esos fondos se
usaran también para mejo-
rar los programas de salud
mental, impulsar lamedicina

de precision y modernizar el
desarrollo de medicamentos
por partedelaagenciafederal
encargadade esatarea.

Esta ley “literalmente
salvara vidas” y dara “a mi-
llones” de personas “espe-
ranza”, subrayo en el acto el
vicepresidente, quien perdio
enmayode2015asuhijoBeau,
de 46 afios, debido aun tumor
cerebral. Obama antes de fir-
marlaley, quedestinarai.ooo
millones de dolares a los tra-
tamientos contra el abuso de
medicamentos recetadosy el
consumo de heroina.

Otra de las piezas funda-
mentales de la Ley de Curas
eslafinanciacion, valoradaen
1.800millones de dolares, que

ird a parar a la campana que
encabezaBiden paraderrotar
al cancer. Estaley “cambiara
enesencialaculturadenues-
tra lucha contra el cancer” y
servira paradarle “unsentido
deurgencia”,

Obama coment6, por su
parte, que cree que EE.UU.
deberia ser el pais “que acabe
con el cancer de una vez por
todas”. Biden encabeza des-
de comienzos de este afio un
grupo de trabajo que contaba
con un presupuesto inicial
de 1.000 millones de doélares
y cuyo objetivo es recabar
recursos publicos y privados
para la investigacion sobre el
cancer.

Segtindetallo Obama, otra
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

de las beneficiadas por esta
ley serd la Administracion de
Medicamentos y Alimentos

El presidente Obama firma la ley, durante un acto en la Casa Blanca acompafado por su vice-
presidente, Joseph Biden, y varios legisladores demdcratas y republicanos.

(FDA, en inglés), puesto que
se busca “modernizar” sus

ensayos clinicos eincorporar  tosytratamientos.

FOTO:AP

lasvocesdelospacientesenel
desarrollo de nuevos produc-

-y Ven?a y lo ayud:“rel::;:s y.

5502 Backllck Road

Pediatras de
Sprltngfleld%ﬁ

m Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang

Los mejores Pediatras
en el area

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento
del nino e
¢ Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,
incluso Medicaid.

et ¥

Disponible horariosenla '
noche y fines de semana

Dr. Jacqueline Hoang
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Es una afeccion en la cual el crlstalmo del
ojo pierde su capacidad para enfocar. Esto
dificulta el hecho de ver objetos cercanos.

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Los anteojos son una manera facil de corregir los sintomas

resbiciaalos cuarenta

NIH/REDACCION Pruebas
WASHINGTONHISPANIC
El médico llevara a cabo una eva-
Causas luacion general de los ojos. Esto in-

cluye mediciones para determinar
la prescripcion de gafas o lentes de
contacto.

Los exdmenes pueden abarcar:

M Examen delaretina

B Examen deintegridad muscular

B Examen derefraccion

B Examen con lampara de hen-

El cristalino del ojo necesita
cambiar su forma para enfocar-
se en objetos que estén cerca.
La capacidad del cristalino para
cambiarlaformasedebealaelas-
ticidad del cristalino,lacual se va
perdiendo lentamente a medida

que las personas envejecen. El  didura
resultado esunapérdidalentade B Agudezavisual
la capacidad del ojo para enfocar
los objetos cercanos. f
) Sintomas

Las personas generalmente
comienzan a notar esta afeccion
alrededor de los 45 afos, cuando

M Disminuci6n en la ca-
pacidad paraenfocar objetos

se dan cuenta de que necesitan cercanos
sostenerlosmaterialesdelectura M Fatiga ocular
aunamayor distancia parapoder M Dolor de cabeza

enfocarlos.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e srmre  LOESIOEN
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CENTRO DE CIRUGIA

listica & cEstética ™

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(301) 951-8122

Llame a su proveedor o al oftalmo-
logo si tiene fatiga ocular o dificul-
tad para enfocar objetos cercanos.

Tratamiento

Noexistecuraparalapresbi-
cia.Enlasetapastempranas de
lapresbicia, puede darse cuenta
que sostener los materiales de
lectura mas lejos o usar un tipo
deletramas grande omasluzal
leer puede ser suficiente.

Conforme empeoralapres-
bicia, usted necesitara anteojos
o lentes de contacto para leer.
En algunos casos, adicionar
lentesbifocalesalosyaexisten-
tes puede serlamejor solucion.
Loslentesdelecturaobifocales
recetados senecesitaranampli-
ficar conforme usted envejece
y pierde mas la habilidad para
enfocar de cerca.

Alos65afiosdeedad,lama-
yoria de la elasticidad del cris-
talinosehaperdidoporloquela
prescripciondelentes paraleer
no continuarad amplificindose.

Las personas que no nece-
sitan gafas para ver a distancia
posiblemente s6lo requieran
media gafa o gafas paraleer.

Laspersonas que sonmiopes
pueden ser capaces de quitarse
sus gafasparaverdelejoscuan-

dovanaleer.

Conelusodelentesdecon-
tacto, algunaspersonasdeciden
corregir un ojo para vision cer -
canayelotroparavisionlejana.

Estosellama “monovision”.
Esta técnica elimina la necesi-
dad de los lentes bifocales o
las gafas para leer, pero puede
afectarlapercepciondelapro-
fundidad.

Algunas veces, la monovi-
sion se puede producir a través
delacorrecciondelavisioncon
laser. Tambiénexistenlentesde
contacto bifocales que pueden
corregir tantola vision cercana
como lalejana en ambos ojos.

Se estan evaluando nuevos
procedimientos quirtrgicos
quepuedentambiénaportarso-
luciones para las personas que
no desean usar gafas ni lentes
de contacto.

Las personas que van a so-
meterse a una cirugia de cata-
ratas pueden elegir que se les
implante un tipo especial de
cristalino que les permita ver
claramente a la distancia y de
cerca.

Cirugia de presbicia

Existenopcionesquirirgicasparatratar
lapresbicia. Unaesllamadaqueratoplastia
conductiva (CK, por sus siglas en inglés).
Mediante este procedimiento, ondasdera-
diosonusadas paracrear méascurvaturaen
la corneay mejorar la vision de cerca. Una
queratoplastia conductiva puede tratar la
presbiciaconeficacia, perolacorrecciones
temporal y disminuye con el tiempo.

Una cirugia LASIK puede ser usada
para crear monovision, la cual corrige un
ojo para la vision cercana, mientras que

WASHINGTON HISPANIC 16 de diciembre del 2016

el otro se ajusta parala vision lejana. Otro
procedimiento LASIK, actualmente so-
metido a ensayos clinicos en los EE.UU.,
es el presbyLASIK. Este procedimiento
utiliza un laser excimer para esculpir las
zonas multifocales directamente sobre la
cornea, lo que permite una vision a varias
distancias.

Ademas, existe un procedimiento co-
nocido como intercambio de lente refrac-
tivo. Esta cirugia refractiva reemplaza el
cristalinorigidonatural porunlente artifi-
cialque corrigelossintomasdelapresbicia,
proporcionando una vision multifocal.

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
;. Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigién en los ojos.

Antes | Despues

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacion de carmosidad cuesta $250
Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al

240-200-5402

www.voeyedr.com

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
e Aceptamos la mayoria de seguros y
planes de vision

Visionary

w Eye Doctors

SEDE MARYLAND

e No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes
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EXPERTOS AFIRMAN

Elyogaesbuenaparala
hipertension

Las personas que afnadieron esta practica a su estilo
de vida saludable experimentan una reduccién
de los niveles de presién arterial.

HEALTHDAY NEWS

lyogapodriaayudar

a reducir la presion

arterial en las per-

sonas que estén en

riesgode desarrollar
hipertension.

“Los pacientes con prehi-
pertension [unos niveles de
presion arterial ligeramente
altos] son propensos a desa-
rrollar hipertension [unapre-
sidnarterial alta]amenos que
mejorensuestilodevida”, di-
jo el autor del estudio, el Dr.
Ashutosh Angrish, cardi6logo
en el Hospital Sir Gangaram
en Nueva Delhi, India.

“Tanto la prehiperten-

Ofrecemos el mejor

sion como la hipertension
aumentan el riesgo de ataque
cardiaco, de accidente cere-
brovascular y deinsuficiencia
cardiaca”, aiadi6 Angrish.
El nuevo estudio incluyo
a 60 personas que tenian una
presion arterial ligeramente
elevada, pero que por lo de-
mais estaban sanas. Los par-
ticipantes se asignaron alea-
toriamente a practicar hatha
yoga al tiempo que también
hacian cambios convencio-
nales en su estilo de vida, o
solamente ahacerloscambios
en el estilo de vida (el grupo
de “control”). Los cambios
en el estilo de vida incluian el
ejercicioaerobicomoderado,
comer una dieta mas sana y

cuidado dental
para su familia

- Extracciones, implantes - Limpieza

dejar de fumar. Las personas
del grupo de yoga, con una
edad promedio de 56 afios,
recibieronunainstruccionde
yoga durante un mes y luego
hicieronlaactividad en casa.
Esta incluy6 estiramien-
tos, respiracion controlada y
meditacion durante una hora
al dia. La edad promedio de
losparticipantes del grupode
control era de 52 afios, seglin
los investigadores.
Despuésde3meses,losdel
grupo de yoga experimenta-
ron unas reducciones nota-
blesenlapresionarterial, pe-
ronolosdelgrupodecontrol,
hallaronlos investigadores.
La presion arterial esta
conformada por dos cifras.

@'t

Los pacientes con prehipertension que practiquen yoga durante una hora, pueden prevenir de-

sarrollo de la hipertensiény ademas dar una sensacion de bienestar.

Elprimernimeroindicala
presionsistolica. Midelapre-
sion en las arterias cuando el
corazénbombealasangre. La
cifrainferior, lapresion dias-
tolica, mide la presion entre
latidos cardiacos.

La presion arterial se mi-
de en milimetros de mercurio

(mm Hg).

“Nuestra investigacion
sugiere que se deberia acon-
sejar a los pacientes con pre-
hipertension que practiquen
hatha yoga durante una hora
al dia. Podria prevenir el de-
sarrollo de la hipertension y
ademas dar una sensacion de

SEGUN AUTORIDADES DE SALUD DE EE. UU.

Florida esta ahora libre del Zika

FOTO: THINKSTOCK

bienestar”, afiadi6 la Socie-
dad Europea de Cardiologia
(European Society of Car-
diology).

Los hallazgos fueron pre-
sentados en la reunién anual
delaSociedad de Cardiologia
deIndia(Cardiological Socie-
ty of India), en Kochi.

/

y tratamientos de raiz regulary
 Coronas, puentes, profunda
dentaduras, parciales - lvisalign
y rellenos blancos - Whitening
Dra. Aicha | Dra. Maria
Lyazidi Salnik
Dr. Abril Edison Dra: Patricia
Periodontist Villalba

- Aceptamos la mayoria
de seguros y Medicaid
para nifios menores de
21anos.

» Ortodoncia (Braces)
para nifios y adultos
con excelentes planes
de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046 1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-533-7285 | 703-490-9094

Un area del sur de Miami Beach seguia siendo una zona activa de trasmi-
sion local del virus, que puede provocar defectos congénitos graves alos
bebés que nacen de mujeres que se infectan durante el embarazo.

Pero los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
de EE. UU. afirmaron en una declaracion que no se han producido casos
nuevos de trasmision local del Zika en el sur de Miami Beach durante mas
de 45 dias, de modo que ese vecindario ya no es considerado en una zona
activa.

“Larespuestarapida y el programa integral de control de mosquitos de
Florida les ha permitido interrumpir la trasmision del Zika, pero debe-
mos mantener la vigilancia y también hacer lo que hemos aprendido y
estar preparados parala proxima temporada”, afirmo el director de los
CDC, el Dr. Tom Frieden.




Medidas leayudaran amantenerla hidratada

Protejalapieldesu
caraduranteelinvierno

Los factores climatolégicos adversos, debilitan la piel provocando
graves trastornos e incluso su envejecimiento precoz.

REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

1 aire seco del in-

vierno puede pro-

vocar que la piel se

agriete, irrite, pique

y desarrolle parches
resecos, pero hay varias co-
sas que se pueden hacer para
protegerla.

“Durante los periodos de
frio, la piel sufre un ataque
constante, se seca, y se hace
cada vez mas susceptible a
las infecciones”, afirma Jeff
Moore, profesor de farma-
céutica de la Universidad de
las Ciencias de Filadelfia.

Elexperto ofrece consejos
paracuidarlapieleninvierno:

Bebaentre seis y ocho va-
sos de agua al dia. Cuando se
estaapropiadamentehidrata-

@/Zéf/@%«d dee feepeeree
T

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacién de velflos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

do,lapielselubricasoladesde
dentro.

No tome duchas calientes
largas. Mejor tome duchasti-
bias y de menos duracion. El
vapor y el calor de las duchas
largas calientes pueden sacar
lahumedad delapiel y causar
resequedad.

Uselocionesy cremas para
crear una barrera que proteja
su piel de la resequedad. Para
mejoresresultados, inteseun
productoquecontengaingre-
dientescomomantecadekari-
téypetrolatoinmediatamente
trasladuchaoelbaiio, cuando
lapiel atin esta hiimeda.

Exfoliese conregularidad.
Esto no sélo elimina los par-
ches secos de piel, sino que
promueve el crecimiento de
nuevas células y aumenta la
absorcion de los pro- ductos

E

o
-

<2 0y

LGy &
Descuentos;

Especiales
en tratamientosi
de liposuccion,
botox, relleno,

venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenegimiento
Dianna Yan, M.D. ~ 71 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et 'f* N
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

de cuidado de la piel. Untese
un humectante después de
exfoliarse paraquelahumec-
tacion que sale ala superficie
no se evapore de inmediato.

No use jabones o limpia-
dores agresivos que conten-
gan conservantes, fragancias
y lejia, que pueden irritar la
piel. En cambio, use produc-
tos que contengan glicerina,
que atrapa y mantiene la hu-
medad.

Recuerde usar bloquea-
dor también en invierno. Los
rayos ultravioletas siempre
estan presentes.
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Durante elinvierno la piel esta expuesta a las bajas temperaturas, el \}iento y la calefaccién, lo que
hace que se pierda su nivel 6ptimo de hidratacién. FOTO:THINKSTOCK

SEGUROS MEDICOS

Ahora la mayoria tiene que comprar Seguro Médico o
tendrdn que pagar una penalidad
La inscripcién abierta para el 2017
empieza noviembre Tro.
La cobertura comienza el 1 de enero del 2017
Para mas informacién o una cotizacién por teléfono,
llamar al:

(703) 625 6493

sonia@vidalinsurance.com
Sonia V. Agente independiente de VA, MD & DC

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

—--------‘

FRENILLOS?’TR(;D:IZ(S;\:Y ADULTOS 1 PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

|
|
|
|
|

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

, 2 CITAS EL MISMO DIA
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B ey ey

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire
* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
------- AU

7 # Sisiente iera de estos si no ponga Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! w R
1"%4 Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon "_ '~

HAGA LA LLawADR
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ason tres los jui-

cios que ha per-

dido la compaiiia

Johnson & Jo-

hnson por no in-
formar adecuadamente a sus
consumidores, que el talco
mineral podria causar cancer
de los ovarios. El primero,
ganado por Jacqueline Fox,
quienmuri6é decdncerdeova-
riosenoctubredel 2015 yhabia
usadotalcomineralensuarea
genital por mas de 35 afios, le
otorg6 72 millones de dolares
alafamilia. Elsegundo otorgo
55 millones y el mas reciente,
otorgd 7o millones de dolares
ala victima. ¢ Cuan cierto es
esto?, ¢Esposible que sustan-
cias minerales puedan causar
cancer?

El talco es un mineral que
seextraedeminasyestacom-
puesto por magnesio, silice e
hidrégeno y que es procesa-
do, purificadoy mezclado con
perfumes y otras sustancias
para ser usado en productos
de belleza, principalmente
talco de bebes. Su uso apro-

vecha que, al ser un mineral
muy avido por el agua, el tal-
co absorbe rapidamente la
humedad del sudory evitalas
escaldaduras.

Eltalcoesirritante

Nunca olvidaré -durante
miprimerafioderesidenciade
oncologia-laordenquerecibi
demijefe parausartalcoenun
paciente con severo derrame
pleural (liquido acumulado
por cancer enlapleurao cas-
caradel pulmoén). Alescuchar
laorden, me pregunté sihabia
escuchadobien, ¢habiadicho
talco para tratar un derrame
pleural? Pues asi fue, prepa-
ramos el talco, el cual fue es-
polvoreadodentrodelapleu-
raygraciasalarapidaysevera
reaccion inflamatoria que se
produjo, y deje de formarse
liquido. De tal modo que no
me sorprendio, algin tiempo
después, que se sospeche que
eltalcopodiacausarcancerde
los ovarios.

Minerales causantes de
cancer

El primer mineral que se

demostré que podia causar
cancer fue el carbon.

Pero es probable que los
minerales que mas cancer
causen sean los asbestos, un
grupode seis minerales cono-
cidos desde la antigiiedad por
sus propiedades aislantes del
calor porlo que fueronusados
encasitodaslasconstruccio-
nes pararecubrir las tuberias
de agua caliente y como ais-
lantes en techos y paredes. E1
problema fue que los obreros
quetrabajabanenminasyfa-
bricas de productos hechos
con asbestos, empezaron a
desarrollar un raro y mortal
tipodecancerlocalizadoenla
pleurallamado mesotelioma.
Las microscopicas particulas
de asbestos penetran a los
pulmones a través de la res-
piracion, causando inflama-
cién permanente y cancer en
la pleura después de muchos
afios de exposicion.

El talco como causante de
cancer

Sabiendoquelosminerales
pueden causar cancer através

de un proceso inflamatorio a
largo plazo, no es sorpresa
que el mineral talco pueda
causar cancer. En este caso,
loinsoélitoeselmodoenqueel
talco alcanza
los ovarios,
los que co-
mo sabemos
son organos
internos, lo-
calizados en
la cavidad
pélvica de la

Su uso aprovecha que,
al ser un mineral muy
avido por el agua, el talco

cluyentes. Un estudio pu-
blicado en junio del 2013 por
investigadores del Hospital
de Mujeres Brigham en Bos-
ton, concluy6d que las muje-
res que usa-
bantalcoenla
zona genital,
tenian 24 %
mayor riesgo
de desarrollar
cancer de los
ovarios com-
paradas con

mulsir‘ fensa absorbe rapidamente la ?ssaﬁl:ﬁ n%cl)(;
b humedad del sudor y evita ’

que el tal- su lado, un
. las escaldaduras.. .

co aplicado estudio de la

en la zona Universidad

genital de de Wisconsin,

nifias y mu- publicado en

jeres adultas el 2014, de-

alcanza la

vulvaylava-

gina, y desdealli, durantemu-

chosafiossedesplazaatravés

deltteroytrompasde Falopio

hastallegaralacavidad pélvi-

ca, alcanzandolasuperficiede

losovariosycausandocancer.
Los estudios no son con-

mostrd que el

uso del talco

no estarelacionado al cancer
delos ovarios.

Apesardequelosestudios

cientificosnosonconcluyen-

tes, la Agencia Internacional

paralaInvestigaciondel Can-

cer (IARC), clasifica al talco

¢EL TALCO DE BEBES CAUSA CANCER DE OVARIO?

usado en la zona genital en
mujeres como una sustancia
2B, es decir, posiblemente
causante de cancer.

A pesar de que las eviden-
cias cientificas no son defini-
tivas, Johnson & Johnson ha
sidosancionadoporque, ape-
sar de saberlaposiblerelacion
entretalcoycancerdesdeha-
ce mucho tiempo, no advir-
ti6 alos consumidores de esa
eventualidad. Es por eso que
en la actualidad existen mas
de 1,700 juicios pendientes.
Pensamos que ante la duda,
las mujeres deberian dejar de
usar eltalcomineralenelarea
genitaly quelasmadres dejen
deusartalcomineralenlazo-
nagenitalde susbebesde sexo
femenino y que si una mujer
ha usado talco mineral en su
area genital durante muchos
afios debediscutir esteasunto
con su gineco6logo. La mejor
alternativa esleer bienlaeti-
queta del producto y usar un
talco en el que se haya reem-
plazadoeltalcomineral conel
almidon de maiz.

Center for Vein
IRestoration

Saque ahora su
Consulta Gratis

Martes 3 de enero
831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Trate el doloroso pro_k__r-lemas de las VdiCBS

——

Si

tienen algunos de estos sintomas:

|

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

» Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

Miércoles 11 de enero
11921 Rockyville Pike, Suite 401,
Rockville, MD 20852
de5:00a7:00 pmconel

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).

Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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