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EVITE CONTRAER Y CONTAGIAR EL VIRUS

Tomeelcontrolenesta
temporadadeinfluenza

Lavacuna es la mejor defensa que le protege.

ESPECIALBPT

a temporada de in-
fluenza correspon-
diente al periodo
2017-2018 serd re-
cordada tristemente
por muchos afios. Segiin los
Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control
and Prevention, CDC), esa
temporada fue la {inica en
ser clasificada como de “alta
gravedad” entodoslosgrupos
etarios.
Ademis, y de acuerdo a

citras de los CDC, se pro-
dujo un estimado de 80,000
fallecimientos, una cifra ré-
cord sin lugar a dudas. Esas
estadisticas son un devasta-
dor recordatorio de que esta
infeccion viral puede afectar
negativamente a cualquiera.

Sinembargo, hay medidas
que puede tomar para prote-
gerseasimismoy asufamilia
del virus de influenza en esta
temporada, y la mas impor-
tante es vacunarse.

“Ha llegado el momento
de vacunarse”, afirma Nor-
man Moore, PhD, Director

de Asuntos Cientificos y En-
fermedades Infecciosas de
Abbott. “Como el organismo
demora unas dos semanas
para crear inmunidad al vi-
rus de lainfluenza después de
vacunarse, esimportante que
se vacune mds temprano que
tarde”.

El Dr. Moore destaca que
la vacuna contra la influen-
zano solo le protege a usted.
“Mientras mas personas se
vacunen, mas dificil sera el
contagio por influenza en la
comunidad. Cuando se va-
cuna, no solo se protege us-
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Como el virus de lainfluenza es altamente contagioso, evite el contacto cercano con colegas, eso
ayuda a disminuir los riesgos de contagio.

ted, sino también a quienesle
rodean”, alerta el Dr. Moore.

Prevenciénde lainfluenza

Usted y su familia pueden
tomar ciertasmedidasrelati-
vasalasaludy ponerenprac-
tica una buena higiene para
evitarelcontagio conelvirus:

M Ponerse la vacuna con-
tralainfluenza. Los CDC han
descubierto que la vacuna
puede reducir el riesgo de
contraer influenza hasta en
un 40 al 60 por ciento.

M Lavarse las manos con
frecuencia.

B Evitar el contacto con
personas que presentan sin-
tomas similaresalainfluenza.

Si usted o un familiar co-

mienza a sentir sintomas si-
milares a la influenza a pesar
de tomar medidas de pre-
caucion, visite a su médico o
clinicadeurgencias de inme-
diato. Las pruebas de detec-
cidén de influenza disponibles
actualmente son algunas de
lasméasrapidasyexactas,yse
puedenrealizar en numerosas
instalaciones de salud como
clinicas, centrosdeurgencias,
y consultas de médicos.

Una prueba y diagnds-
tico de influenza rapidos y
contiables pueden facilitar
la administracién de antivi-
rales al paciente cuando mas
lo necesita. Si los sintomas
se detectan a tiempo, se les
puede recetar a los pacientes
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de influenza un medicamen-
to antiviral que disminuird
la gravedad y duracién de la
enfermedad, pero que solo
tiene efectividad si se admi-
nistra dentro de las 48 horas
posteriores a la aparicién de
los sintomas.

Tratamiento
delainfluenza

Si a usted se la diagnosti-
can, aseglirese de tomar pre-
cauciones adecuadas, para
volver a sentirse bien cuanto
antes.

No vaya al trabajo o la es-
cuela para evitar la propaga-
cién del virus y el contagio a
otras personas.Enféquese en
descansarlo suficiente.
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HEALTHDAY NEWS

unquemenosesta-
dounidenses estan
falleciendoporen-
fermedad cardiaca
ycancer,lasmuer-
tes por la enfermedad renal
cronica estin aumentando,
sobre todo entre los adultos
jovenes, encuentraunestudio
reciente.
“Lamentablemente, la
enfermedad renal crénica se
conoce como una ‘epidemia
silenciosa’, porque muchas
personas no se dan cuenta
de que tienen la enfermedad
hasta que seencuentraenuna
etapa avanzada”, comentd el
autor sénior del estudio, el
Dr.Ziyad Al-Aly, netrélogoy
profesor asistente de medici-
naenlaFacultad de Medicina
de la Universidad de Wash-
ington, en St. Louis.
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SE DEBE REALIZAR UN ESFUERZO COORDINADO PARA FRENARLO

Laenfermedad renal se cobra mas V|das

La falla renal es causada por problemas de salud que han hecho dafio
permanente a tus rifilones poco a poco, por paso del tiempo.

“Es particularmente
preocupante que la enfer-
medad renal crénica se esté
haciendo mas comiin entre
las personas més jovenes.
Es un movimien-
to sorprendente
en la direccion

anosy entrelos que tienen de
20a54 anosdeedad, ungrupo
enquelaafecciénerapococo-
miin, anotaronlos investiga-

dores. Entotal, las muer-
tes por enfermedad
renal en EE. UU.
aumentaron

equivocada”, en un 58 por
sefiald Al-Aly. ciento, de
Las muer- unas 52,100
tespor cancer . en 2002 a
yentermedad W 82,500 en
cardiovascu- ersonas de ZU a 2010.
lar se han re- % Los in-
ducido gracias vestigadores

a avances en el
tratamiento. Pero no
se han logrado avances im-
portantes en el tratamiento
de la enfermedad renal en las
dos tltimas décadas, apunt6
Al-Aly.
Envezdeello,laenferme-
dad crénicahaaumentadoen
todo el pais en los tGltimos 15

sospechan que el
aumento se debe al

menos en parte a las die-
tas ricas en azlicar y en sal, y
a la epidemia de obesidad en
curso. Las dietas malsanas
pueden crear toxinas que los
rifiones estan disenados para
eliminar, lo que podria expli-
car quelos 6rganosse desgas-
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Enelestudio, Al-Alyysus
colaboradores usaron la base
de datos de Carga Global de
Enfermedad, que provee in-
formaciénsobre unas3soen-
fermedades y lesiones seglin
la edad y el sexo, ademas de
mésde8otfactoresderiesgoen
EstadosUnidosyotrospaises.
En su estudio, los investiga-
dores se enfocaron en datos
de EE. UU. segiin la edad de
2002 2a2010.

Encontraron que las tasas
de enfermedad renal crénica
estdn aumentando con una
mayor rapidez que las tasas

A BIE!

Ladialisis es un tratamiento para ayudar a filtrar la sangre
para gue las personas con falla de los rifiones se sientan mejory
puedan llevar una vida normal. FOTO: THINKSTOCK.

de todas las entermedades
no infecciosas, incluyendo a
la enfermedad cardiovascu-
lar, el cancer, la cirrosis, las

enfermedades pulmonares
cronicas, los problemas men-
tales y las enfermedades del
cerebro.
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Laretinopatia abética esuna de las tantas complicaciones dela diabetes.

adiabetes puede da-
fiar los ojos. Puede
causarles dafio a los
pequefios vasos san-
guineos de la retina,
que es la parte posterior del

ojo. Esto se conoce como re-
tinopatia diabética.

La diabetes también au-
menta el riesgo de padecer
glaucoma, cataratas v otros
problemas oculares.

FOTOS: THINKSTOCK.

Causas
Laretinopatiadiabéticaes
causada por dafio araiz de la
diabetes a los vasos sangui-
neos delaretina. Laretina es
la capa de tejido en la parte
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Laimportanciadel porque hacerse el examenanual de los ojos

Laretinopatiadiabética

Unbuen controldelaglucemia, la presidnarterialy el colesterol es muy importante para prevenir la enfermedad ocular.

posterior del interior del ojo.
Esta transforma la luz v las
imagenes que entran en el ojo
en sefiales nerviosas que son
enviadas al cerebro.
Laretinopatiadiabéticaesla
causaprincipal dedisminucién
delavisiono cegueraenlos es-
tadounidenses de entre 20a74
afios. Laspersonascon diabetes
tipo1y diabetes tipo 2 estan en
riesgo para esta afeccion.

M Usted tambiénfumao t)ef

La hij iaolosc

I

nivel deaziicaren lasangre

ne presion arterial o colest
alto

Si usted ya tiene dafio a los
vasos sanguineos del ojo, algu-
nos tipos de ejercicio pueden
empeorar el problema.

Otros problemas oculares
quepueden ocurrir en personas
con diabetes incluyen:

M Cataratas. Opacidad del
cristalino del ojo.

29.1 millones

de personas
padecende diabetes.
L mGl Aumento de

retinopatia y tener una forma
mas grave es mayor cuando:

M Usted ha tenido diabetes
por mucho tiempo.

M Su aziicar (glucosa) en la
sangre ha estado mal contro-
lada.

la presion en el ojo, que puede
llevar a ceguera.

B Edema macular. Vision
borrosa debida a que se filtra
liquidohacialazonadelaretina
que suministra la vision aguda
central.

amenudocausan visié

W Desprendimiento de re-
tina. Cicatrizacion que puede
provocar que parte de la retina
sesalgadelaparteposterior del
globo ocular.

Lahiperglucemiaolos cam-
biosrapidos del nivel de azticar
en la sangre a menudo causan
vision borrosa. Esto se debe a
queel cristalinoenlaparteme-
diadel ojono puede cambiar de
forma cuando tiene demasiado
azficaryagua, Estenoes el mis-
moproblema que laretinopatia
diabética.

Sintomas

W Vision borrosa y pérdida
lenta de la vision con el tiempo

M Moscas volantes
Sombras o dreas de vision
perdidas

W Dificultad para ver en la
noche

Muchas personas con re-
tinopatia diabética inicial no

FOTO: THINKSTOCK.

presentan sintomas antes de
que ocurra un sangmdo en el
ojo. Esta es a razon por a cual
loda er di

(o proliferativa), el oftalm-
logo puede observar:
v i 1Loj

retinadonde hay vasos sangui-
neos anormales. Este proceso

que son mas grandes en ciertos
puntos (llamados microaneu-
rismas).

W Vasos sanguineos que es-
tanbloqueados.

M Pequerias cantidades de
sangrado (hemorragias retinia-
nas) y liquido que escapa hacia
laretina.

se
Seusapara evitar que los vasos
presenten filtracion o para en-
coger los vasos anormales.

W Una cirugia llamada vi-
trectomia se usa cuando hay
sangrado (hemorragia) en el
ojo. También puede usarse pa-
ra reparar el desprendimiento
deretina.
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Un control estrictoyvisitas

dady una pérdidade la visin.

B Tomando medicamen-
tos o insulina segtin las ins-
trucciones.

Posibl

diabética puede conducir a
la disminucién de la vision y
ceguera,

and

. Hay que se
avanza- 1lob

da prollferatlva) eloftal-  pueden ayudar a evitar la pm—

moélogo puede observar: liferacion de vasos

W Nuevos vasos sanguineos
que empiezan a crecer dentro
delojo, los cuales son fragiles y
pueden sangrar.

n fas cicatri

La enfermedad ocular

un
profesional médlco

on claves para prevenir la enferme-

FOTO: THINKSTOCK.

Solicite una cita con un
médico especializado en los
ojos (oftalmologo) si tiene
diabetesynohaasistidoauna
consulta oftalmolégica en el
dltimoaio.

anormales.

Siga los consejos del oftal-
mélogo sobre como proteger
su vision. Procure que lehagan

i ft: tana

forman en la retina y en otras
partes del ojo (el humor vitreo).

Esteexamenesdiferenteair
al optometraa que le revisenla
visiony versinecesitaanteojos
nuevos. Sinotaun cambioenla
vision y consultaa un optome-
tra, no olvide comentarle que
tione digbetes.

hacerseexamenesoﬁa]mologk
cosregulares.

Pruebasyexémenes
6logo le examina-

Tratamiento

Es posible que las personas
conlaformatemprana delare-
tinopatiadiabét

il ojos. Primero es posible
que le pidan que lea una tabla
optométrica. Luegoustedreci-
birdgotas oftalmicas paradila-
tar las pupilas de los ojos. Los
exdmenes que le pueden hacer
implican:

M Medir la presion del liqui-
do dentro de los ojos (tonome-
tria)

W Revisar las estructuras
dentro delos ojos

W Revisar v fotografiar sus
retinas (angiografia con fluo-
resceina)

Si usted tiene retinopatia
diabética en etapa temprana

tratamiento. Sin embargo, un
oftalmologo entrenado para
tratar la retinopatia diabéti-
ca debe hacer un seguimiento

menudo como se recomiende,
generalmente una vez cada1a
2anos.

Si usted tiene diabetes y su
aziicar en la sangre ha estado
muyalto, el médicole daranue-
vos medicamentos parabajar su
nivel. Si tiene retinopatia dia-
bética, suvisién puede empeo-
rar por un cortotiempo cuando
comience a tomar el medica-
mentoquemejorarépidamente
sunivel de azdicar enla sangre.

El manejo de su diabetes
puede ayudar a retardar la re-
tinopatia diabética y otros
problemas oculares. Controle
su nivel de aziicar en la sangre

cuidadoso. (glucosa):
Una vez que el oft: mC
note que estén proliferando  saludables
nuevos vasos ineosenla M Haci
retina izacion) o el aziicar en

que se desarrolle edemamacu-
lar, por lo general se necesitard
tratamiento.

Lacirugiadel ojoesel trata-
mientoprincipal paralaretino-
patiadiabética.

MLacirugiadel ojoconldser
creapequefiasquemadurasenla

la sangre tantas veces como lo
indique el proveedor queatien-
de su diabetes y manteniendo
un registro de sus nimeros, de
manera que usted conozca los
tipos de alimentos y las activi-
dades que afectan su nivel de
azicar enlasangre

= -

-

5502 Backlick Road
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AYUDA A CONTROLAR LA ANSIEDAD, MIEDO Y DEPRESION

La rehabilitacion cardiaca es un programa con supervision medica,
disefiado para las personas que han sufrido un ataque cardiaco.

HEALTHDAY NEWS

os pacientes cardia-
cos que participanen
rehabilitaciéon car-
diaca podrian obte-
ner unpicanteefecto
secundariodel programa:una

mejora en su vida sexual.
Asistir a rehabilitacion
cardiaca se asocia con una
mejora en la funcién sexual y
contener sexoconunamayor
frecuencia, seglin una nueva
revision de lasevidencias.
Esprobablequeel progra-

maayude al aumentarlaapti-
tud fisica del paciente, plan-
tedlainvestigadoraprincipal,
CelinaBoothby, delaUniver-
sidad de Calgary, en Canada.

“Hay unarelacion entre la
salud sexual y la salud fisica.
Siesmas capaz de ser fisica-

NG PIERDAS &L
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(Precio reqular $240)
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Woodbridge
Aceptamos la mayoria de Seguros Dentales (incluyendo Medicaid). 12506 A-B Lake Ridge Dr.
Plan de pagos disponible mediante Care Credit.Tm Woodbridge, VA 22192
(571) 572-3445
\_ _/

mente activo, serd mas capaz
de ser sexualmente activo”,
asegur6 Boothby.

Larehabilitacion cardiaca
es un programa con supervi-
sién médica, disefiado para
mejorar la salud del corazéon
de las personas que han su-
frido un ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca, o que
se han sometido auna angio-
plastia o auna cirugia cardia-
ca, segiinla Asociacion Ame-
ricanadel Corazon (American
Heart Association).

Larehabilitacion conlleva
consejeria sobre el ejercicioy
entrenamiento para mejorar
la aptitud fisica, educacion
sobre una vida saludable para
elcorazon, y orientacion para
reducir el estrés.

Hay tres formas en que la
enfermedad cardiaca puede
afectar ala sexualidad, expli-
caron losinvestigadores.

Unaesquelaslimitaciones
fisicas(comolafatiga,lafalta
de aire, el dolor de pecho, la

Las parejas estan muy abier

<, . L
tas arecibir respaldopara la

actividad sexual dentro de un programa de rehabilitacién cardiaca.

disfuncién eréctil y la rese-
quedadvaginal) soncomunes
en las personas que se estan
recuperando de un problema
del corazon.
Ademas,losantihiperten-
sivossehanasociado condis-
funcidénsexualenloshombres
y una disminucioén de la res-
puestasexual en las mujeres.
Porltimo, los sentimien -
tos de ansiedad, miedo y de-
presién son comunes en los
pacientes con enfermedad
cardiaca, lo que aumenta el
temor respecto al sexo.
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Esos problemas pueden
convertirse en un “circulo
vicioso dificil de romper”,
asegurd el Dr. Claudio Gil
Soares de Araujo, director
de investigacion y educacion
en la Clinica de Medicina del
Ejercicio (CLINIMEX) de Rio
deJaneiro, en Brasil.

Los beneficios positivos
parecen originarse en gran
medidaenlapartedeejercicio
de la rehabilitacion cardiaca.
No hubo una asociacion clara
entre la actividad sexual y los
programas de rehabilitacion
que incluian consejeria psi-
colégica, mostraron los ha-
llazgos.

Elsexoesalgoquepreocu-
pa a muchas personas con
problemas del corazon, dijo
Boothby, y no es probable
que se aborden sus problemas
mientrasestdnenelhospitalo
cuando se estidn preparando
paravolver a casa.

Pero sugirié que se deben
hacer més estudios sobre el
sexodurantelarecuperacion,
yaquetodaviahaylagunasen
el conocimiento.

“La actividad sexual es
muy importante para la cali-
dad de vida en general, y los
pacientes cardiacos estan
viviendo més tiempo con la
enfermedad cardiovascular
que nunca antes”, enfatizo
Boothby.
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SON INOFENSIVAS Y NO REQUIEREN ATENCION MEDICA

Bolsasdebajode
los 0jos

Un problema que podria mejorar
con una serie de remedios caseros.

MAYO CLINIC

medida que se

avanza en edad,

son frecuentes las

bolsas debajo de

los ojos, o sea, esa
ligera hinchazén o inflama-
cién debajo de los ojos. Los
tejidos alrededor de los ojos,
incluidos los mitsculos que
sostienenlosparpados, sevan
debilitando con los afos y la
grasanormalque ayudaasos-
tenerlosojosluegosetraslada
alos parpadosinferioresylos
hacelucirhinchados. Por otro
lado, puede también acumu-
larseliquidoelespaciodebajo
de los ojos y, asi, aumentar la
inflamacion.

Los sintomas de las bolsas
debajo de los ojos pueden in-
cluir hinchazoén leve, piel fla-
cida o floja o circulos de color
oscuro.

No obstante, consultacon
el médico si la hinchazoén es
grave, constante, dolorosa,
picaose enrojece.

Elmédicoquerradescartar
otrascausasposiblesque con-
tribuyenalahinchazén, como
unaenfermedadtiroidea, una
infecci6n o una alergia.

Elmédicotepuedederivar
a otro profesional especiali-
zado en ojos (oftalmélogo),
a cirugia plastica o a cirugia
plastica para ojos (cirujano
oculoplastico).

A medida que pasan los
anos, las estructuras tisula-
res y musculares que sostie-
nen los parpados se van de-
bilitando.

La piel puede volverse
flacida yla grasa que normal-
mente esta limitada a la zo-
na alrededor del ojo (6rbita)
puede desplazarse alaregion
debajo de los ojos. Ademas,

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

se puede acumular liquido en
el espacio debajo de los ojos,
lo que hace que la zona luzca
hinchada e inflamada.

Hay varios factores que
provocan o empeoran este
efecto y, entre ellos, estan
los siguientes: retencion de
liquidos, especialmente al
despertar o después de una
comida salada, falta de sue-
o, alergias, fumarylasbolsas
debajo de los ojos pueden ser
una caracteristica familiar.

Tratamiento

Las bolsas debajo de los
ojos suelen ser un problema
estético y no requieren nin-
gln tratamiento especifico.
Los tratamientos caseros y
loscambiosenelestilodevida
ayudanareducir o eliminarla
hinchazén de los ojos.

Si te preocupa el aspecto
de la hinchazén debajo de los

-

Las compresas frias, ayudan a mejorar la apariencia de las bolsas debajo de los ojos.

ojos, existen tratamientos
médicos y quirdirgicos. No
obstante, esposible queelse-
guro de salud no cubra aquel
tratamiento que solamente
se realiza para mejorar el as-
pecto.

Existen varios tratamien-
tos para las arrugas sirven
también para mejorar el as-
pecto de las bolsas debajo de
los ojos.

Por ejemplo, la exfolia-
cion por laser, la exfoliacion
quimicaylosrellenosfaciales
pueden mejorar el tono de la
piel, estirarlayrejuvenecer el
aspecto de las bolsas debajo
delos ojos.

Remedios caseros:

B Aplicar una compresa
fria.

M Reducir el consumo de

FOTO: THINKSTOCK

liquidos antes de acostarse y
lasalenlaalimentacion.

B No fumar.

M Dormir suficiente.

M Dormir conlacabezali-
geramente elevada.

M Reducirlos sintomas de
alergia.

M Utiliza cosmeéticos. Si
deseas ocultar los circulos
oscuros debajo de los ojos,
intenta con maquillaje.
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Emociones Andnimas

ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

National
Eye
Institute

HATIONAL IWSTITUTES OF WEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 al10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbyv.org.mx
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