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HEALTHDAY NEWS

I tratamiento con
testosterona puede
aumentar el riesgo
de un hombre de
coagulossanguineos
potencialmente letales.
Losinvestigadoresencon-
traron que los hombres que
toman la hormona masculina
parecentenerunaumentodel
63 por ciento en el riesgo de
que se forme un coagulo en
unavena, unaafeccioncono-
cidacomotromboembolismo
venoso (TEV).
Esoscoagulospuedenpro-

POR PRODUCIR COAGULOS SANGUINEOS GRAVES

Laterapiacontestosteronatiene SUS rlegos

Elriesgoalcanza sumaximoenlos seis primeros meses del tratamientohormonal.

vocar un ataque cardiaco, un
accidente cerebrovascular
(ACV), dafio en los 6rganos
e incluso la muerte, segtin la
Asociacion Americana del
Coraz6on (American Heart
Association).

“Elriesgo alcanza su pun-
tomaximorapidamenteenlos
seis primeros meses del tra-
tamiento, dura unos nueve
meses, ydesaparece deforma
gradualapartir deentonces”,
apunto el investigador lider,
el Dr. Carlos Martinez, del
Instituto de Epidemiologia,
Estadisticas e Informatica de
Frankfurt, en Alemania.

La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. requiri6 en
junio de 2014 que todos los
productos de testosterona
lleven una advertencia sobre
el riesgo de TEV, dijeron los
investigadoresenlasnotasde
respaldo.

Desde entonces, la FDA
ha ampliado su advertencia
sobre la testosterona para
incluir el riesgo de ataques
cardiacos, cambios enlaper-
sonalidad y esterilidad.

A lo largo de los seis pri-
meros meses del tratamiento
con testosterona, el riesgo

de coagulos sanguineos de
un hombre aument6 en un 63
por ciento, en comparacion
con los que no tomaban la
hormona, hallaronlosinves-
tigadores.

Pero la testosterona po-
dria resultar peligrosa para
los hombres que ya tienen un
riesgo alto de coagulos san-
guineos, dijeron Creager y el
Dr. Windsor Ting, profesor
asociado de cirugia vascular
delaEscuelade Medicinalca-
hn de Mount Sinai, en la ciu-
dad de Nueva York.

Esos coagulos sanguineos
por lo general se forman en
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unavenaprofunda, unaafec-
cionllamadatrombosis veno-
sa profunda.
Siuncoagulosedesprende
puededesplazarseatravésde
los vasos sanguineos y pro-
vocar un bloqueo en otro lu-
gar del sistema circulatorio,
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potencialmente provocando
un ataque cardiaco, un ACV
o una embolia pulmonar (un
bloqueo repentino de unaar-
teria enun pulmon).

El estudio aparece en la
edicion de noviembre de la

revista BMJ.
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nasdietasmas saludables
podrian ser un factor en
eldeclive continuodelos
niveles de grasas malsa-
nas en la sangre de los
estadounidenses.

Segin el informe de los Centros
para el Control y la Prevencion de
Enfermedades(CDC)deEE. UU.,los
nivelesenlasangre de colesterolto-
tal, de colesterol LDL (“malo”), ylas
grasas en la sangre conocidas como
triglicéridos han seguido cayendo
entre los adultos alolargo de 2014.

Todo eso podria sumarse a una
mejora en la salud cardiaca a nivel
nacional, y las tasas de mortalidad
de la enfermedad cardiaca también
se estan reduciendo, indicaron los
CDC.

“Sehasugeridolaretirada delos
acidos grasos trans delos alimentos
como explicacion de las tendencias
observadasenlosnivelesdetriglicé-
ridosydecolesterol LDL, ylosnive-
les[decolesteroltotal]”, escribio un

Informereciente demuestra

El nivel de colesterol disminuye

Eliminar las grasas trans de la dieta es un factor que esta favoreciendo esta tendenua
F-

equipo dirigido por Asher Rosinger,
investigador delos CDC.

Esas tendencias “podrian estar
contribuyendo a lareduccion de las
tasas de mortalidad debida a la en-
fermedad cardiaca coronaria desde
1999”, sugirieronlos autores del es-
tudio.

Un especialista en problemas
cardiovasculares se sinti6 esperan-
zado por lanoticia.

“Aunque la enfermedad cardia-
ca sigue siendo la causa principal
de muerte, hemos hecho grandes
avances alahoradereducir la can-
tidad de personas en riesgo”, dijo
el Dr. Satjit Bhusri, cardi6logo en
el Hospital Lenox Hill de la ciudad
de Nueva York.

“Tal y como muestra este es-
tudio, a través de la prevencion y
la educacion hemos contribuido a
reducir el colesterol, un factor de
riesgo clave en la enfermedad car-
diaca”, dijo.

El equipo de los CDC indic6 que
entre 1999 y 2010, los niveles de co-
lesterol en la sangre se han estado
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reduciendo entre los adultos esta-
dounidenses de a partir de 20 afios
de edad. El nuevo informe buscaba
determinar siesamejorahabia con-
tinuado alolargo de 2013-2014.

Elpromediodecolesteroltotal se
redujo de 204 miligramos por deci-
litro (mg/dL) en la sangre en 1999-
2000 a18g mg/dL en 2013-2014.

Enelperiodorelativamente corto
entre 2011-2012 y 2013-2014, el nivel
promediodecolesteroltotal seredu-
joen6mg/dL,indicaronlosautores.

Elnivel promedio detriglicéridos
también se redujo, de 123 mg/dL en
1099-2000a97mg/dLen2013-2014,
conunareducciénde13mg/dLdesde
2011-2012.

Losniveles promediode coleste-
rol LDL “malo” cayeron de 126 mg/
dL amimg/dL durante el periodo de
estudio, conunareduccionde 4 mg/
dL entre 2011-2012 y 2013-2014, re-
portaronlos CDC.

El estudio aparece en la edicion
en linea del 30 de noviembre de la
revistaJAMA Cardiology.
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Siusted tiene psoriasis y presenta dolor articular o algin otro
sintoma, hable con su médico cuanto antes. FOTO: THINKSTOCK.

ARTHRITIS
FOUNDATION
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

aartritispsoriasicaes
un trastorno impor-
tante de las articu-
laciones que aparece
conmasfrecuenciaen
las personas afectadas con la
enfermedad crénica de la piel
llamada psoriasis. Muchos de
quienes tienen psoriasis no se
dan cuenta del riesgo de ar-
tritis psoriasica. Incluso los
individuos con psoriasis leve
o hasta los que cuentan con
parientesconpsoriasis pueden
desarrollar artritis psoriasica.

ZQuées laartritis psoria-

Se puede desarrollar con sintomas leves o puede ser grave

Conozca sus causas, diagnésticoy tratamientos

sica?

La artritis psoriasica es un
trastornoque causadolorein-
flamacion en las articulacio-
nes. Ocurre en personas con
psoriasis, que esunaenferme-
dadcronica(delargaduracion)
delapiel que se caracterizapor
la presencia de un salpullido
reseco en la piel, en forma de
escamasy que causacomezon.

Lapsoriasis puede originar
cambios enlas ufias delos de-
dos de las manos y de los pies
como pequeiias depresiones
que semejan puntitos en la
superficie de las ufias, llama-
das foveas.

Notodoelquetiene psoria-
sispresentaartritis psoridsica.
Del 10 al 30% de las personas
con psoriasis desarrollan ar-

tritis psoriasica. El dolor ar-
ticular causado por la artritis
psoriasica esta generalmente
asociado con la hinchazén y
con el enrojecimiento de las
articulaciones, particular-
mente en las rodillas, en los
tobillos y en los dedos de las
manos y de los pies. Algunos
individuos conartritis psoria-
sica también tienen dolor y
rigidez de cuello y/o espalda,
lo que pudiera limitar el mo-
vimiento. Las personas que
desarrollan artritis psoriasica
pueden presentar primero ya
sealos sintomas delapielolos
delasarticulaciones, peromas
frecuentemente las manifes-
taciones cutianeas aparecen
antes que el dolor articular.
Ambos sintomas pueden

mostrarse al mismo tiempo y
fluctuar con episodios de exa-
cerbacion.

Aunque la artritis psoria-
sica puede dafiar las articu-
laciones y otros sistemas del
cuerpo, sus efectos a menudo
sepuedenreducirsiselediag-
nosticaytrataprecozmente.

éCualeslacausadelaar-
tritis psoriasica?

Se desconoce afin la causa
delaenfermedad. Se cree que
factores genéticos (heredi-
tarios), un funcionamiento
incorrecto del sistema inmu-
nologico del cuerpo, la infla-
macion en las articulaciones
y el medio ambiente, juegan
un papel en el desarrollo de la
enfermedad. Enlostiposinfla-
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Artritis psoriasica

Este salpullido o erupcién cutanea es mas comin en los codos,

enlasrodillasy en el cuero cabelludo.

matorios de artritis, como son
la artritis psoriasica, el siste-
madedefensadel cuerpoataca
errdbneamente alrecubrimien-
to de las articulaciones, oca-
sionando dolor e inflamacion.

Sintomas:

B Dolor e inflamacién en
una o mas articulaciones, ge-
neralmente en las muiflecas,
en las rodillas, en los tobillos
y/oenlasarticulaciones que se
encuentranalfinaldelosdedos
de las manos y de los pies (lla-
madas distales).

M Hinchazon de los dedos
de las manos y/o de los pies
que les dala apariencia de una
salchicha.

EDolencias donde los ten-
donesylosligamentosseunen
aloshuesos, especialmente en
el talon (tendon de Aquiles) o
enlaplantadel pie.

EDolorenlaespaldabaja, el
cuello o enlos gltteos.

BEManchassecasyescamo-
sasdecolor plateado o gris que
se pelan dela piel, ubicadas en
el cuero cabelludo, en los co-
dos, en las rodillas y/o en el
extremo inferior de la espina
dorsal.

B Fovea, caracterizada por
depresiones diminutas en las
ufias delos dedos de las manos
y/odelospies, y/odesprendi-
miento delas ufias.

El curso de la artritis
psoriasica varia. La presencia

FOTO: THINKSTOCK.

constantedecalor ehinchazon
enlamembranaquerecubrela
articulacion, llamada sinovio,
podria producir dafio y defor-
midad en dicha articulacion.
Con el tratamiento adecuado,
lamayoriadelaspersonaslleva
una vidanormal.

Articulaciones queseven
afectadas:

Laartritis psoriasicaafecta
las articulaciones periféricas
como las rodillas, los dedos y
los pies. En la mayoria de los
casos, seencuentranafectadas
mas de cinco articulaciones.
Esto se conoce como poliar-
tritis.

Aproximadamente el 5%
de las personas con artritis
psoridsica tienen artritis s6lo
en las articulaciones de la es-
pinadorsal. Aestoseleconoce
como espondilitis. Esta forma
de artritis psoriasica general-
menteafectalasarticulaciones
sacroiliacas y las articulacio-
nesdelasregionesdelaespalda
baja y del cuello. Esto genera
dolor y rigidez en los gliiteos,
en la espalda baja, en el cuello
y alolargo delacolumna. Ello
puede conllevar una restric-
cion en los movimientos de la
espalda. Algunas personascon
artritis psoridsicatienen com-
prometidas la columna verte-
bral y las articulaciones peri-
féricas o delas extremidades.

¢Comosediagnostica?

Para saber si tiene artritis
psoriasica, sumédicoleinte-
rrogara sobre sus sintomas y
lerealizaraunreconocimien-
tofisico.

Estetltimopuede detectar
anomalias en las articulacio-
nes tales como sensibilidad,
inflamacion, dolor al mover
de las articulaciones, o in-
capacidad de moverlas en su
totalidad.

Ademas, sudoctorbusca-
raevidencia de psoriasisenla
piel o cambios en las ufias.

Asimismo, le haran alguna(s)
delas siguientes pruebas:

BRayosX,imagenesdere-
sonancia magnética o ultra-
sonido paradetectar cambios
en los huesos, tejidos articu-
laresy cartilago.

B Examenes de sangre
para descartar otras enfer-
medades, como la artritis
reumatoide.

M Pruebasdelliquidodelas
articulaciones paradescartar
gotaolaartritis infecciosa.

WASHINGTON HISPANIC g de diciembre del 2016

Tratamientode dos
enfermedades

Como la mayoria de las
personas con artritis psoria-
sica también tiene psoriasis,
la atencion médica debe ser
cuidadosamente coordinada
entre el médico de cabecera,
el dermatologoy el reumato6-
logo.

B Algunos tratamientos
sirven para ambas enferme-
dades, mientras que otros
solamente se usan para la
psoriasis cutidnea o para la
artritis.

SALUD 5

M Es posible que al tomar
juntos algunos medicamen-
tos se produzca unareaccion
adversa.

Hable con el personal mé-
dicosobretodoslosfarmacos,
cony sinreceta, ylos suple-
mentos dietéticos o herbola-
rios que esté tomando para
éstosuotros sintomas.

B Lo que a usted le sirva
puede ser distinto delo quele
funcione a otra persona para
controlar la artritis psoridsi-
ca. Tome los medicamentos
tal como seloindiquen.
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Un especialista en los pies explica por qué los zapatos cerrados
hacen que los juanetes duelan. FOTO:THINKSTOCK

Expertos aconsejan que hacer alrespecto

Calzado cerradodeinvierno
empeoraeldolor

por los juanetes

El calzado estrecho provoca inflamacion y dolor, segin afirman los miembros del Colegio
Americano de Cirujanos del Piey el Tobillo.

HEALTHDAY NEWS

medida que las
temperaturas ba-
jan y las mujeres
cambian de san-
dalias a zapatos
cerrados, losjuanetes pueden
ser unainmensamolestia, se-
fialanlos expertos.

Los juanetes son bultos
huesudos de la articulacion en
la base del dedo gordo del pie.
Su causa no esta clara, pero se
desarrollanalolargo del tiem-
po.Yelcalzadoestrechopuede
rozarlos, provocandoinflama-
cion y dolor, segiin los miem-
brosdel Colegio Americano de
Cirujanos del Pie y el Tobillo
(American College of Foot and
Ankle Surgeons, ACFAS).

Para prevenir esos proble-
mas, las mujeres deben evitar
loszapatosdetaconaltoyotros
estilos que aprietan los dedos
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delospies, aconsejo el Dr. Karl
Collins, podiatra de St. Louis.

“Si una paciente tiene un
calzado que le ajusta bien en
todos los demas lugares, pe-
To que provoca un poco de
irritacion justo en ese punto,
podriamos recomendar que
modifique el zapato (en un
taller de zapateria)”, dijo en
un comunicado de prensa de
la ACFAS.

Esimportante quelaparte

frontal del zapato sea ancha,
comentdlaDra. Michelle But-
terworth, que tiene un con-
sultorio en Kingstree, Caro-
lina del Sur.

“Cualquier zapato muy
puntiagudo presionara mas
el bulto (juanete)”, dijo en el
comunicado de prensa.

Ademas de usar el calza-
do adecuado, otras formas
de afrontar el dolor del jua-
nete incluyen los rellenos de

Identlflcan un nuevo gen del Parklnson

espuma o gel; las ortesis; los
antiinflamatoriosylasinyec-
ciones paralabursitis, lairri-
tacionnerviosaylairritacion
delasarticulaciones, segiinla
ACFAS.

Aunque esas medidas ali-
vian el dolor, no impiden que
el juanete empeore. La Ginica
forma de deshacerse de los
juanetes es la cirugia. Tiene
una alta tasa de éxito, seglin
los podiatras.

muscular.

Investigadores afirman que han identificado una mutacion genética que po-
dria asociarse con un inicio temprano del Parkinson en las personas blancas.
Lamutacion sucede en un gen que produce dopamina en el cerebro, y suim-
pacto es particularmente fuerte en las personas menores de 50 afios, segtin los
investigadores de 1a Universidad Estatal de Towa.
Larigidez y la pérdida de la funcién muscular en los pacientes con Parkinson
estan asociadas con unos niveles méas bajos de dopamina en la parte del cere-
bro que controla el movimiento, indicaron los investigadores. El Parkinson
es un trastorno del movimiento progresivo que provoca temblores y rigidez




- N\ Dr.Kenneth Woo

= D.D.S. LLC. & Associates
/ (301) 933-1833 Kensington Dental Center
y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care
Durante esta época divertida y festiva del afio, es facil estar
ocupado y olvidarse de las cosas simples que hacemos
automaticamente en cualquier otra época del afio.
Cepillarse los dientes no debe ser uno de esos acontecimientos
olvidados. De hecho, es mejor cepillarse y usar hilo dental mas
amenudo durante este tiempo de comidas
celestiales y deliciosos dulces. Le damos la
bienvenida a 4 consejos que le ayudaran a
mantener su sonrisa brillante a través de
esta temporada llena de disfrute de fiestas.

1. Cepillese con frecuencia - Si se puede
cepillar y usar el hilo dental después de
cada comida seria genial. Traiga su cepillo
de dientes y un poco de hilo dental con
usted donde quiera que vaya. (O al menos
traer un poco de chicle sin azUcar).

Cuando la comida que acaba de comer se
sienta en los dientes se convierte en acidoy
puede causar todo tipo de problemas si se
deja asentarse alli.

Por lo tanto, después de tener las maravillosas comidas
seguidas por los deliciosos postres se debe tomar unos
momentos para darle a su sonrisa el regalo de la salud.
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Consejos Dentales de Fiestas

2.Sus dientes no son herramientas - Durante la temporada
de fiestas, hay una multitud de diferentes frutos secos y
semillas. Para manejar esas nueces, usted necesita un cascan-
ueces no sus dientes. Morder para romper una nuez puede hacer
exactamente lo contrario; Puede romper el diente dejando a la
nuez en su estado original y a usted en
dolor.

Evite usar sus dientes como herramien-
tas para romper nueces, abrir botellas y
morder cosas que simplemente no
pertenecen alli.

3. Ser conscientes de las cosas que
muerden - Bastones de carameloy las
bolas de caramelo de palomitas de maiz
son maravillosas delicias que vemos
durante la temporada de fiestas, pero
pueden causar estragos en los dientes.
La consistencia de estos y otros bocados
favoritos de las fiestas, pueden deshacer
sus dientes. Una mordedura incorrecta y un diente puede
agrietarse, causandole malestary dolor.

Evite morder cualquier cosa que sea dificil, no importa lo
tentador que pueda ser.

4. No se olvide de incluir sus dientes en su lista de
regalos - Usted necesita cambiar su cepillo de dientes
cada 3 meses. ¢Por qué no dar a sus dientes el regalo de
un nuevo cepillo de dientes durante las fiestas. Ellos te
amaran por ello y, a su vez mostraran su amor con una
sonrisa brillante y radiante.

Recordatorio de Fiestas | No se olvide de usar todos sus
beneficios de seguro dental antes de fin de afio!

Y para cualquier consulta
o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878
(240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895
(301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

e Kenneth M. K. Woo, DDS, L1.C

astlo $8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

é Atencion personalizada y de Calidad - encadavezr  / - .

¢ Implantes para los dientes que faltan s
para estabilizar dentaduras

& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

& (itas convenientes por la tarde y los sabados

& Opciones de pago y de financiacion asequibles

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1071
Gaithersburg, MD
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Alestimularel cerebro
Ejercicioaerobicoayuda
aprevenirlademencia

Las personas mayores experimentaron mejoras en el pensamiento
y lamemoria después de hacer ejercicio durante 6 meses.

HEALTHDAY NEWS

1 ejercicio aerdbico
podria fortalecer la
memoria y las ha-
bilidades de pensa-
mientoenlasperso-
nasmayoresconundeterioro
cognitivoleve (DCL).

Las personas con un de-
terioro cognitivo leve tienen
un riesgo mas alto de sufrir
Alzheimer.

El estudio contd con 16
personas, con una edad pro-
medio de 63 afios, que hi-
cieron ejercicios aerdbicos,
como la cinta caminadora,
la bicicleta estatica o el en-
trenamiento en eliptica. Hi-
cieron ejercicio 4 veces por
semana durante 6 meses.
También hubo un grupo de
control de 19 personas, con

una edad promedio de 67
afios, que hicieron ejercicios
de estiramientos 4 veces a
la semana durante 6 meses,
pero no hicieron actividad
aerobica.

Todos los participantes
tenianundeterioro cognitivo
leve. Después de 6 meses, los
escaneres cerebrales revela-
ronquelosdelgrupodelejer-
cicio aerdbico experimenta-
ron un aumento del volumen
cerebral mayor que los del
grupo de estiramientos, di-
jeronlosinvestigadores.

Losdelgrupodelejercicio
también mostraron una me-
jorasignificativaenel pensa-
mientoylamemoriadespués
de 6meses, perolosdel grupo
de estiramientos no, segiin
losinvestigadores.

El estudio fue presentado

en la reunion anual de la So-
ciedad Radiologica de Amé-
rica del Norte (Radiological
Society of North America,
RSNA) en Chicago. Las in-
vestigaciones presentadas
enreuniones médicas secon-
sideran preliminares si no se
han publicado en unarevista
revisada por profesionales.

“Incluso durante un pe-
riodo corto, vimos que el
ejercicio aerdbico lleva a un
cambio notable en el cere-
bro”, dijo la investigadora
principal, Laura Baker, en
un comunicado de prensa de
la RSNA. Baker es profeso-
ra asociada de gerontologia
y medicina geriatrica en la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Wake Forest
en Winston Salem, Carolina
del Norte.

Cualquier tipo de ejercicio puede ser beneficioso, la actividad aerdbica crea beneficios potenciales
para un funcionamiento cognitivo mayor. FOTO: THINKSTOCK

Center for Vein
Restoration

Trate el doloroso problemas de las varices

Consulta Gratis

Miercoles 14 de diciembre
11921 Rockville Pike, Suite 401,
Rockville, MD 20852

de5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Siesta interesado haga su cita

1-800-FIX-LEGS

Si tienen algunos de estos sintomas:

* Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
* Picazdn y hormigueo

* Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar las piernas
* Hinchazon de las piernas

* Enrojecimiento de piernas y tobillos

alrededor de los tobillos

* \lenas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel en [as
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* lceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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