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Adenovirus:

infeccion
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RONCAR ES UN MAYOR peligro para
las mujeres que para los hombres.
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EL SINTOMA MAS COMUN ES EL DOLOR EN LA BASE DEL PULGAR

Tratelaartritisdel pulgar

Existen varias terapias que pueden considerarse antes de
recurrir ala cirugia como tratamiento.

MAYO CLINIC sintomas, comorigidez, sen-
sibilidad ohinchazénenlaba-

sedel pulgar. Ademas, la
amplitud de movi-
miento olafuer-

za del pulgar

Oseos se deteriora y la super-
ficielisa se vuelve aspera. Eso
hacequeloshuesossero-
ceny deriva en fric-
cién y mas dafios
en la articula-

1 pulgar tiene la ca-
pacidaddehaceruna
amplia variedad de
movimientos para

permitirnos pelliz-  cion. podria no ser
car, agarrar y sujetar objetos. El sintoma o lahabitual.
Abarca aproximadamente el mas comin o Los tra-
4oporcientodelafuncionde de la artritis o tamientos
la mano. En una articulacion  del pulgar es dela pOblaCIOH simplesyca-
del pulgar normal, el cartila- el dolor en la la padece. serospodrian
go que recubre los extremos  base del pulgar ser todolo que
6seos actia como cojin para  al hacer activi- algunas perso-
permitir que los huesos se dades cotidianas nasrequierenpara
deslicen entre si sin ninguna como abrir un frasco, lograrreducirlossin-

tomasdelaartritis del pulgar.
Porejemplo,losmedicamen-
tos antiinflamatorios, como

girar unallave o subir un cie-
ITe.
Puedetambiénhaber otros

aspereza; pero cuando hay
artritis en el pulgar, el carti-
lagoquerecubrelos extremos

Springdale Family Dentistry
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Thien Le, DDS

Victor Lam, DDS

Orthodontist Dentist
- Dentaduras postizas sobre implantes para mejor “
estabilidad y sin usar adhesivos. e |

Especialistas en reparar y disenar dentaduras posiizas.i

La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —

Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia

Implantes dentales
3D avanzados

*

Aceptamos medicaid

Consultas Bl para implantes y orfodoncial!

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003

La artritis del pulgar afectaa mas del 50 por ciento de las mujeres de 70 afios 0 mas.
FOTO: THINKSTOCK.

el ibuprofeno, suelen surtir
efecto y las personas cuyos
estomagos no toleran bien
los antiinflamatorios tienen
disponible la presentacion
en gel de un antiinflamatorio
similar (diclofenac de venta
bajo prescripcion).

Asimismo pueden ayudar
otrosmedicamentos, incluido
elacetaminofény otros anal-
gésicos de venta bajo pres-
cripcion.

Ademas de los medica-
mentos, resulta til usar
instrumentos que hacen maés
facil agarrar con el pulgar.
Existen abridores de frascos
einstrumentos que giranlla-
ves y otros que halan cierres,

los cuales son muy dtiles para
quienes tienen limitaciones
enlafuerzadelas manos.

Paramuchas personascon
artritis del pulgar, también
vale la pena reemplazar las
tradicionales manijas redon-
dasdelaspuertasconotrasde
palanca.

El proveedor de atencion
médicapuedendarleotrassu-
gerenciasacercadetécnicasy
equipo que pueden facilitarle
eluso del pulgar.

Si estas medidas no fue-
sen suficiente, hable con su
médico acerca de una férula
que sostenga la articulacion
y, ademas, restrinja los mo-
vimientos del pulgar y de la

mufleca, porque eso permite
descansar a la articulacion
del pulgar y reduce el dolor.
Algunas personas solamente
necesitan usar una férula por
lasnoches.

Cuando los tratamientos
antes mencionados no bas-
tan,inyectarunmedicamento
en la articulacion del pulgar,
como unainyecciénde corti-
costeroides, podriareducirla
inflamacion y aliviar tempo-
ralmente el dolor.

Sininguno de estos méto-
dos funcionara, entonces, la
cirugia seria una alternativa
razonable, especialmente
cuando los sintomas dificul-
tanlasactividades cotidianas.
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Anthem. HealthKeepers Plus
Offered by HealthKeepers, Inc.

:Regrese hoy mismo
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Eladenovirus causa enfermedades respiratorias, como resfriados, conjuntivitis y en casos
extremos, bronquitis o neumonia que pueden llevar a la muerte.

nainfeccionconun
brote viral a causa
del adenovirus, ha
causadoalarmaen
la Universidad de

« Odontopediatria

Maryland, en College Park,
después de la muerte de la
alumna Olivia Paregol, de 18
afios, y de varios estudiantes
infectados.

FOTO: THINKSTOCK

Sin embargo, las autori-
dades médicas sefialaron que
este tipo de virus s6lo se con-
vierte en altamente peligroso
cuando la persona afectada

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

5 )

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escarde 771 - San Miguel
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Tome precauciones, lainfeccionha cobrado la vida de una personay 22 contagiados

Funcionarios médicos
aseguran gque estevirus es
un serio peligro solo

cuando los infectados
tienen el sistema
inmunitario debilitado.

tiene complicaciones en el sis-
tema inmunitario.

Los adenovirus son una fa-
milia de virus. Estos pueden
causar infecciones en seres
humanos asi como animales.
Las infecciones mas comunes
causadasporlosadenovirusson
infecciones de las vias respira-
torias.

Sintomas:

El adenovirus infecta a me-
nudo las aerovias y el trecho
intestinal. Una infeccién ma-
nifiesta generalmente con los
sintomas similares a un frio
comtn. Hay un paso dolorido,
mocos y aros, un estornudo,
dolores de cabeza, una tos y
una fiebre.

En algunas personas la in-
feccidn con el adenovirus pue-
de también causar la grupaola
bronquitis. Algunas infeccio-

¢ “

i

nes pueden también llevar a la
conjuntivitis (rosado-aro), ala
erupciondepiel,aladiarreaya
lasinfecciones del diafragma.

Periodo
deincubacion

Paraunainfeccion dela ae-
roviatardaalrededor 2 a14 dias
para que los sintomas aparez-
can después de la exposicion al
virus. Esto se llama el periodo
de incubacion. Para las infec-
ciones intestinales el periodo
deincubaciones3diasalodias.

Duranciondela
infecciondel

adenovirus:

Laenfermedad no duramas
alla de tres a cinco dias y puede
comtn durar una semana. Las
infecciones serias pueden de-

[ -~

Los adenovirus también pueden producir una tosfuerte y seca, que puede recordar a la propia de la tos ferina.

bilitar auna persona por un par
de semanas.

Complicaciones
delainfecciondel

adenovirus

Algunas personas con una
inmunidad pobre son propen-
sas desarrollan las complica-
ciones debido alainfeccion del

adenovirus.

El campo comin pero las
complicaciones serias incluye
lainfeccion o pulmoniadel pul-
mon, infeccion de oido central
o otitis media y las infecciones
o meningitis del cerebro.

ZQuién se puede
afectado?

El adenovirus puede afec-

FOTO: THINKSTOCK

tar a cualquier persona. Enuna
persona sana la infeccion es
generalmente suave y resuelve
en sus la propio dentro de una
semana.

Esos con un sistema inmu-
ne no maduro o débil son mas
ariesgo de complicaciones se-
veras. Estoincluye anifios ylos
nifios jovenes, los ancianos, las
mujeresembarazadasyésascon
una inmunidad suprimida (pa-

cientesde SIDA del VIH, ésosen
las drogas de la quimioterapia
del cancer o las drogas del in-
munosupresor después de los
trasplantes de 6rganoetc.).

infecciones del adenovirus.
Hay sin embargo las pruebas
serologicas del laboratorio
que ayudan enladiagnosis de
las infecciones del adenovi-

Los sintomas mas comunes
son la dificultad respiratoria,
fiebre alta, decaimiento,
inapetencia

Losbrotes son comunes en-
tre las personas que viven en
alojamientos cerrados como,
las escuelas, los paradores, las
prisiones, etc.

éComo se extiende?

La extension puede ocurrir
de dos maneras. El virus puede
ser hacia adentro llevadas las
gotitas llevadas por aire se li-
beran que cuando una persona
infectadatose o estornuda.

Este virus puede también
sobrevivir para las duraciones
largas en objetos. Esta exten-
sion es también posible si los
objetos usados por una perso-
nainfectada se tocan ounaco-
mida infectada de las manetas
de la persona u otros items es
utilizada por las personas no
infectadas.

Lainfeccion puede también
extenderse tocando los aros, la
nariz, o la boca con las manos
contaminadas quenosehanla-
vado bien. La consumicion de
fuentes de agua contaminada
puede también extender la in-
feccion.

Diagnosis
y tratamiento:

Los sintomas se utilizan ge-
neralmente para diagnosticar

rus. Estas pruebas son fitiles

Pediatras dﬁ
Springfield

.

5502 Backlick Road
ingfield, VA 22151

durante brotes de esta infec-
cion.

No hay terapia adenovi-
rus-especifica y la infeccion
resuelve generalmente en si
mismo. Las complicaciones
sin embargo se pueden tratar
con terapia antibi6tico espe-
cifica.

Los pacientes con infec-
ciones sencillas son general-
mente reposo en cama acon-
sejado, aislamiento, buena
higiene (prevenir la exten-
sion), fiebre sin receta que
releva el remedio (e.g. Ace-

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
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Adenovirus: infeccion mortal

taminophen/paracetamol) y
un montén de liquidos.

En caso de humectadores
seriamente cegado o de los
mocos de la fresco-niebla y
de una medicacion del dila-
tador de la aerovia puede ser
aconsejado.

Resulta un poco dificil
poder prevenir el contagio de
estos virus, perolomasreco-
mendable es que las personas
tengan una buena higiene
y traten de fomentar en los
nifios el habito de lavarse las
manos frecuentemente.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306
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HEALTHDAY NEWS

uchas personas
en las que se
encuentran po-
lipos de colon
(adenomas) que
pueden conducir al cancer
no reciben las colonoscopias
de seguimiento en los plazos
recomendados, encuentraun
estudioreciente.

Los pacientes que presen-
tan ciertos tipos de adeno-
mas, o adenomas grandes o
numerosos, tienen un riesgo
mas alto de cancer colorrec-
tal, reportaronlosautoresdel
estudioendelarevistaCancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention.

“Cuandoseencuentraque
unpacientetieneunosdeesos
hallazgos con un riesgo mas

UN RIESGO QUE NO DEBE CORRER

Pacientes con poliposretrasanla colonoscopla de segmmlento

Los expertos animana los pacientes a hablar sobre comoy
cuando hacer las pruebas del cancer colorrectal.

alto,lasdirectricesrecomien-
danquevuelvanahacerseotra
colonoscopia en un plazo de
tres afios. Esto se llama co-
lonoscopia de seguimiento,
y mejora nuestras probabi-
lidades de prevenir el cancer
colorrectal o de detectarloen
una etapa temprana”, sefiald
la autora del estudio, Jessica
Chubak.

Chubak es investigadora

NGO PIERDAS £L

Tratamiento
Restorakivo

Traktamiento
Periodontal
(Encias)

r A
Fredericksburg Stafford
10608 Leavells Road 385 Garrisonville Rd #108
P T Fredericksburg, VA 22407 Stafford, VA 22554
(540) 710-6000 (540) 657-7645
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North Fredericksburg Manassas
20 Plantation Dr # 139 7806 Sudley Road #210
- Fredericksburg, VA 22406 Manassas, VA 20109
VA I (540) 368-2273  (703) 369-2273
SMIieS.com |
Woodbridge
Aceptamos la mayoria de Seguros Dentales (incluyendo Medicaid) 12506 A-B Lake Ridge Dr.
Plan de pages disponible mediante Care Credit.m Woodbridge, VA 22192
(571) 572-3445
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La colonoscopia de seguimiento, previene el cancer colorrectal o de detectarlo en una etapa

temprana.

cientifica sénior en el Insti-
tuto de Investigacidon sobre
la Salud Kaiser Permanente,
en Washington.

Suequipo analiz6 datos de
masde 6,900 pacientesdeEE.
UU. de 50 a 89 afios de edad
que tenian adenomas de alto
riesgo.

Los pacientes recibieron
sus colonoscopias iniciales
en uno de tres sistemas de
Kaiser Permanente, o en el
Sistema de Salud y Hospita-

les de Parkland, que trata a
lospacientesindependiente-
mentedesuestatusde seguro
o capacidad de pago.

Entre un 47 y un 59.5 por
ciento de los pacientes de
Kaiser Permanenterecibieron
una colonoscopia de segui-
miento en un plazo de 3 afios
ymedio, en comparacién con
un 18.3 por ciento de los pa-
cientes de Parkland.

Lo més probable es que la
tasa significativamente mas

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

* PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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bajaenelParklandsedebieraa
diferenciasenlaspoblaciones
depacientesyenlosrecursos,
segiin Chubak.

Elestudioencontré quelos
pacientes con mas adenomas
o con adenomas de un riesgo
mas alto eran méas propensos
a recibir la colonoscopia de
seguimiento en el plazo re-
comendado.

La edad fue otro factor.
Los pacientes de 60 a 74 afios
de edad eran mas propensos
que los que tenian entre 50 y
54 arecibir las colonoscopias
atiempo, mientras quelosque
estaban en la ochentena eran
menos propensos arecibirlas.

“Animamos a los pacien-
tes y a los proveedores de
atencion de la salud a hablar
sobrecomoycuandohacerlas
pruebas del cancer colorrec-
tal, yanimamosalos sistemas
de atencion de la salud a en-
contrar formas de respaldar
alos pacientes y proveedores
paraque cumplanestasdirec-
trices”, anadio.

“En el futuro, sera impor-
tante comprender qué tipos
de recordatorios funcionan
mejor en las distintas pobla-
ciones de pacientes y en los
distintos ambitosde atencion
delasalud”.



POREL DOCTOR

(703) 237-6703

acaries dental ame-

nudo se cree que esta
relacionadaconmil-

tiple factores, algu-

nos de los cuales son
bacterias, comida, bebida,
desnutricion o deficiencia de
calcio. Los padres a menudo
evitanlosdulcesasushijos, ya
que podrian dafar sus dien-
tes.Puedeelaziicarrealmente
dafiar sus dientes? ¢ Y como?
Con el fin de responder a
estas preguntas, debemos
entender como el azlcar se
relacionaconlacariesdental.

1. Los factores que condu-
cenalacariesdental:

Hay muchos tipos dife-
rentes de bacterias que resi-
denenelinterior delacavidad
oral del ser humano. Existen
buenas bacterias que ayu-
dan a proteger la boca. Sin
embargo, también hay malas
bacterias que podrian hacer
dafio a los dientes. Después
de consumir una comida, a
menudo hay algo de comida
sobrante que queda atascado
entre los dientes. Este ali-
mento sobrante se utilizara
entonces por las bacterias
para apoyar su crecimiento
y reproduccion. Algunas de
estas bacterias también pue-
den formar placas dentales
(capa pegajosa) y se adhieren
alos dientes. En la presencia
de aztcar, las bacterias en
la placa dental convertir los
carbohidratos fermentables
(aztcar) en acidos, que se
desgasta o de-mineralizar el
esmalte (laprimeracapapro-
tectora del diente). Normal-
mente, el calcio y el fosforo,
también conocido como mi-
neralesprotectorespresentes
enlasaliva, ayudaraa“curar”
o remineralizar areas que se
erosionaron por los dcidos de
bacterias productoras. Sin
embargo, si el diente no se
limpiaoprotegida, el esmalte
con el tiempo se corroe con
el tiempo, lo que resultaenla
pérdida delaestructuraden-
taly el dafio mas grave.

2.Elazlcar/ hidratos de

4 9

carbono:

Después de comprender
comoelaziicarjuegaunpapel
enloquerespectaalaerosion
dental, debemosaprenderal-
gunos conocimientosbasicos
sobre el aziicar o hidratos de
carbono.

Hay diferentes tipos de
azlcar:

B Azlcar que se pueden
encontrar enlas frutas dulces
y alimentos tales como man-
go, naranja, sandia, cafia de
azlcar, arroz, habasde origen
natural.

M Los aziicares presentes
en los alimentos procesados,
como galletas, dulces, choco-
lates, helados, y harina, para
nombrar unos pocos.

BElaztcarpresenteenbe-
bidasdulcestalescomo Coca-
Cola, Pepsi, jugode coco, jugo
de manzana, jugo de cafia de
azlcar.

A

.

3. ZCoémoreducir el riesgo
de cariesdental?

a- Cepillarse los dientes a
fondo y correctamente todas
las mafnanas.

b- Siusted no tiene tiem-
po suficiente para cepillarse
losdientes, seaconsejaque se
enjuague la boca después de
las comidas.

c-Evitaralimentosconal-
to contenido de aztcar. Sies
necesario comer alimentos
que contienen aziicar, se re-
comienda comer durante las
comidas y enjuagarse la boca
traslaingestion de alimentos.

d- Beber agua después de
comer ayuda a normalizar el
pH en la boca y prevenir los

WASHINGTON HISPANIC 7 de diciembre del 2018
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ELAZUCARY LA CARIES DENTAL

A

efectos erosivos de acidos de
los alimentos.

e- Utilice fldor: Fluoruro
juegaun papel importante en
detener o ralentizar la pro-
gresion de la caries dental
durante su etapa temprana.
El fluoruro entregado direc-
tamentealdiente superficiesa
travésdelaspastasdedientes
oenjuaguesbucalesayudarda
mantener los niveles de fluo-
ruro enlasaliva.

Elfldor ayudaaredu-
cirlacaries dental através de
estos mecanismos:

B Remineralizacion: en-
durecerlasuperficie del dien-
te mediante la sustitucion de
los minerales perdidos.

B Mejorar la capacidad de
esmalte paraluchar contralos
efectos erosivosdelos acidos
producidos por las bacterias.

B Actividades de parada
deenzimasdentrodelascélu-
las bacterianas y disminuyen
sucapacidad dereproducirse.

B Cuando se dala bebida
que contiene fluoruro a nifios
de entre 2-7 afios de edad, el
fluorurose adhierealos dien-
tes y mejorar su capacidad de
luchar contra las bacterias.
Durante el periodo inicial de
desarrollo de los dientes, el
fluoruro ayudara dientes de
los nifios crezcan fuertes y
saludables.

4. Diferentes tipos de
fluoruro:

- El flGor en el agua (72%
deaguapotableenlosEE.UU.
contiene fluoruro) potable.

- Gel fluorado

- El fluoruro en la pasta

<
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dental (contiene aproximada-
mente1.000-1.500 ppdefluo-
ruro). Los nifios menores de
2 afios de edad no deben usar
pastadedientes que contenga
fluoruro, excepto cuando asi
se indique por sus dentistas.

- El flGor en el enjuague
bucal.

- Suplemento de flior en
la dieta (como caramelos que
contienen fluoruro).

Recientemente, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha publicado directri-
cesypididalagentedetodoel

I
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mundo parareducirlaingesta
de azticar debido al aumento
de la frecuencia de la caries
dental y la obesidad relacio-
nados conel consumo excesi-
vo deazicar entrelos adultos
ylosnifios. De acuerdo conla
encuesta reciente, un adul-
to en Ameérica del Sur utiliza
alrededor de 130 gramos de
azlcar al dia, en promedio,
mientras que un adulto enlos
EE.UU. utiliza alrededor de
05 gramos y en Europa utili-
za alrededor de 101 gramos de
azlcar al dia.

La OMS recomienda que
la ingesta de azticar debe re-
ducirse un 50% del consumo
normal. En otras palabras,
el consumo de azticar no de-
be ser mas de 40 gramos o 10
cucharaditas de aziicar al dia.
Tenga en cuenta que 1lata de
refresco o1vaso de jugo con-
tiene aproximadamente unos
4o0gramosdeaztcar. Asimis-
mo, recuerda vigilar el con-
sumo de aztcar al observar
las etiquetas de informacion
nutricional enlaslatas, cajas,
frascos o del alimento o be-
bida que su estan a punto de
consumir.

Resumen

B Losestudioshan confir-
madolarelaciondirectaentre
elazficar yla caries dental.

B Elusodeayudadelfluo-
ruro en la proteccion de los
dientes de los nifos.

B Limitar el consumo de
azlcar en los nifios y adultos
desempefia un papel impor-
tanteenlareducciondelaca-
ries dental y la obesidad.

Siempre es mejor prevenir
que curar. Esperamos que la
informacion anterior pue-
de ayudar a tener una mejor
comprension sobre el aziicar
ylosproblemasdentalesrela-
cionados con el aziicar.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

e Dentaduras completas y Parciales

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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DISCUTA SU RIESGO CON SU MEDICO

Roncaresunmayor

peligroparalasmujeres |

gue para los hombres

Eltratamientode la apnea del suefio dependera de la causa.

HEALTHDAY NEWS

os corazones de las

mujeres que roncan

parecen sufrir dafios

con una mayor ra-

pidez que los de los
hombresroncadores, sugiere
un estudioreciente.

Al evaluar a casi 4,500
adultos britanicos que se
sometieron a imagenes del
corazon, los investigadores
también averiguaron que el
diagnostico de la apnea obs-
tructiva del sueiio (AOS) po-
dria ser inmensamente insu-
ficiente entre los roncadores.

Ese hallazgo sorpren-
di6 al autor del estudio, el

Dr. Adrian Curta, director
de imagenes cardiacas en el
Hospital dela Universidad de
Minich, en Alemania.

“Otra sorpresa fue la ma-
nifestacion distinta de la
enfermedad segiin el sexo”,

1%

de los adultos se
ven afectando.

sefalo Curta. “Las mujeres
muestran alteraciones dis-
tintas en las [medidas] car-
diacas. Un posible motivo de
estopodriaser quelasmujeres
con AOS sonmaés vulnerables

alas alteraciones cardiacas”.

Los ronquidos de alto vo-
lumen son una caracteristica
de la apnea obstructiva del
sueflo, que afectaaentreuny
y un 7 por ciento de los adul-
tos de Estados Unidos, seglin
losInstitutos Nacionalesdela
Saludde EE. UU.

La apnea del suefio, que
también se caracteriza por
periodosbrevesenquelares-
piracion se detiene, que con
frecuencia son seguidos por
jadeos, se esta convirtiendo
en un factor contribuyen-
te reconocido de afecciones
graves de la salud, como la
hipertension, la enfermedad
cardiaca y un mal metabolis-
mo del aziicar en la sangre.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Lostratamientosincluyen
cirugia para abrir unas vias
respiratorias superiores es-
trechadas, o la utilizacion de
unamaquinade PPCVR (pre-
sion positiva continua en las
vias respiratorias) mientras
se duerme.

En ambos sexos, los que
tenian apneadel suefio yron-
caban tendian a tener unos
ventriculos izquierdos mas
grandes en el corazon, lo
que significa que las paredes

estaban agrandadas y que el
corazéntrabajabamasardua-
mente parabombear, explico
Curta.

Pero cuando el grupo que
roncaba se compar6 con el
grupo no afectado, se en-
contré una diferencia mas
significativa en el tamafio del
ventriculoizquierdoentrelas
mujeres, en comparacion con
loshombres.

Esos cambios cardiacos
en las personas que reporta-

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

Los ronquidos de alto volumensonuna caracteristicade la apnea obstructiva del suefio.

FOTO: THINKSTOCK

ronqueroncabansugierenun
deterioro cardiaco mas tem-
pranoenlasmujeres, y podria
apuntar aunaapneadel suefio
sin diagnosticar, dijo.

Curtaanotoquelosinves-
tigadores todavia no saben
con certeza por qué roncar
podria remodelar el corazon
de las mujeres mas rapida-
mente que el de los hombres.
Hay querealizar masinvesti-
gacion para comprender ese
proceso, planteo.

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

National

lnygi[ute

WATIORAL INSTITYTES OF BEALTR

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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