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HEALTHDAY NEWS

horaquelatempo-

rada de fiestas se

acerca, el grupo de

defensoria World

gainst Toys Cau-

sing Harm (WATCH) ha pu-

blicado su lista anual de los
juguetes mas peligrosos.

La organizacién anima a
los padres a que tengan cui-
dado cuando comprenjugue-
tesestatemporadadefiestas,
indicando que desde enerode
2015sehaproducidolaretira-
dademasde800,000produc-
tos individuales, incluyendo
500,000 solamente este afio.

Segin WATCH, cada 3
minutos un nifio recibe un
tratamiento en una sala de
emergencias en EE. UU. por
unalesion conunjuguete.

“Los consumidores pue-
deninspeccionarlos nuevos
juguetes ademas de los que
ya estan en las casas y las
escuelas por si representan

Ahora que se acerca la temporada navidena

Publican lalistaanual de los juguetes peligrosos

Los riesgos incluyen el atragantamiento y la asfixia, ademas de lesiones con los juguetes que disparan objetos.

una amenaza peligrosa, y
dejar de lado cualquier ju-
guete quehayasidoretirado,
provocado lesiones o esté
defectuoso. Ser consciente
de cuales son los clasicos
peligros escondidos de los
juguetes puede evitar lesio-
nes. De formasorprendente,
los peligros clasicos de los
juguetes, como las piezas
pequeilas, las cuerdas, los
proyectiles, las sustancias
toxicas, los materiales rigi-
dos y las advertencias y las
etiquetaserréneas, resurgen
cada afio en juguetes con un
nuevo disefio”, dijo el grupo.

Estaeslalistade WATCH
de los 10 peores juguetes de
2016, donde se vendieron y
losriesgos que suponen:

B Peppa Pig’s Muddy
Puddles Family (una colec-
cion de figuras). Peligro de
atragantamiento con las pie-
zas pequefias.

B Kids Time Baby
Children’s Elephant Pillow

Las municiones de la Slimeball pueden dispararse con la suficiente fuerza como para causar lesio-

nesen los0jos. FOTO:CORTESIA.

(una almohada para nifios en
forma de elefante). Peligro
de asfixia, peronohay adver-
tencia.

M Slimeball Slinger (una

Ofrecemos el mejor

cuidado dental
para su familia

- Extracciones, implantes - Limpieza
y tratamientos de raiz regulary
» Coronas, puentes, profunda
dentaduras, parciales - lvisalign
y rellenos blancos - Whitening
Dra. Aicha | Dra. Maria
Lvazidi Salnik
Dr. Abril Edison | Dra. Patricia
Periodontist Villalba
- Aceptamos la mayoria - Ortodoncia (Braces)
de seguros y Medicaid para ninos y adultos
para ninos menoresde  con excelentes planes
21afos. de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 1037105,
Falls Church, VA 22046

703-533-7285

HABLAMOS ESPANOL
Abierto en las tardes y sdbados

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-490-9094

honda o resortera que lanza
una pelotablanda).

M Banzai Bump N’ Bounce
Body Bumpers (parachoques
para el cuerpo). Potencial de

lesiones de impacto.

B Nerf Rival Apollo XV -
700 Blaster (unapistolade pe-
lotas). Potencial para causar
lesiones en los ojos, pero no

tiene advertencia.

M The Good Dinosaur Ga-
lloping Butch (undinosaurio).
Potencial para producir he-
ridas por perforacion por la
cola puntiaguda. Advierte de
las piezas pequefias, pero no
sobre el peligro de herida por
perforacion.

M Peppy Pups (perrito de
peluche). No lleva adverten-
cia.

B Flying Heroes Super-
man Launcher (figuritas de
accion voladoras). Riesgo
de lesiones en los ojos y en la
cara.

Bl Baby Magic Feed and
Play Baby (una muifieca).
La cuchara que viene con la
muiieca tiene el potencial de
queelnifiolaintroduzcaenla
boca y bloquee sus vias res-
piratorias. No tiene ninguna
advertencia.

B Warcraft Doomham-
mer (un martillo). Riesgo de
lesiones porimpacto contun-
dente.

Pediatras de\_
Spr'llngflefldj/\

m Dr. Arshia Qaadir

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Dr. Heidi Sampang
'Dr. Jacqueline Hoang

", Los mejores Pediatras

en el area

Vo lo ayudaremos
conﬁsyaludyd:suhljo A

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamlento
del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana




POREL DOCTOR

(703) 237-6703

a caries dental a me-

nudo se cree que esta
relacionadaconmil-

tiple factores, algu-

nos de los cuales son
bacterias, comida, bebida,
desnutricion o deficiencia de
calcio. Los padres a menudo
evitanlosdulcesasushijos, ya
que podrian dafiar sus dien-
tes.Puedeelaziicarrealmente
dafiar sus dientes? ¢ Y como?
Con el fin de responder a
estas preguntas, debemos
entender como el aziicar se
relacionaconlacariesdental.

1.Los factores que condu-
cenalacaries dental:

Hay muchos tipos dife-
rentes de bacterias que resi-
denenelinterior delacavidad
oral del ser humano. Existen
buenas bacterias que ayu-
dan a proteger la boca. Sin
embargo, también hay malas
bacterias que podrian hacer
dafio a los dientes. Después
de consumir una comida, a
menudo hay algo de comida
sobrante que queda atascado
entre los dientes. Este ali-
mento sobrante se utilizara
entonces por las bacterias
para apoyar su crecimiento
y reproduccion. Algunas de
estas bacterias también pue-
den formar placas dentales
(capa pegajosa) y se adhieren
alos dientes. En la presencia
de aztcar, las bacterias en
la placa dental convertir los
carbohidratos fermentables
(azticar) en acidos, que se
desgasta o de-mineralizar el
esmalte (laprimeracapapro-
tectora del diente). Normal-
mente, el calcio y el fosforo,
también conocido como mi-
nerales protectorespresentes
enlasaliva, ayudaraa“curar”
o remineralizar areas que se
erosionaron por los acidos de
bacterias productoras. Sin
embargo, si el diente no se
limpia o protegida, el esmalte
con el tiempo se corroe con
eltiempo, lo queresultaenla
pérdida delaestructura den-
taly el dafio mas grave.

2.Elazdcar/ hidratos de
carbono:

Después de comprender
comoelaziicarjuegaunpapel
enloquerespectaalaerosion
dental, debemosaprender al-
gunos conocimientosbasicos
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sobre el azticar o hidratos de
carbono.

Hay diferentes tipos de
azucar:

B AzGcar que se pueden
encontrarenlasfrutasdulces
y alimentos tales como man-
go, naranja, sandia, cafia de
azticar, arroz, habasdeorigen
natural.

M Los azlicares presentes
en los alimentos procesados,
como galletas, dulces, choco-
lates, helados, y harina, para
nombrar unos pocos.

BElazlcar presenteenbe-
bidasdulcestalescomo Coca-
Cola, Pepsi,jugodecoco,jugo
de manzana, jugo de cafia de
azlcar.

3. ZComoreducir el riesgo
de caries dental?

a. Cepillarse los dientes a
fondo y correctamente todas
las mananas.

b. Siustednotiene tiempo
suficiente para cepillarse los
dientes, se aconseja que se
enjuague la boca después de
las comidas.

c. Evitar alimentos con
alto contenido de azficar. Si
esnecesariocomer alimentos
que contienen azficar, se re-
comienda comer durante las
comidas y enjuagarse la boca
traslaingestiondealimentos.

d. Beber agua después de
comer ayuda a normalizar el
pH en la boca y prevenir los
efectos erosivos de acidos de
los alimentos.

e. Utilice flGor: Fluoruro
juega un papel importan-
te en detener o ralentizar la
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ELAZUCARY LA CARIES DENTAL

progresion de la caries dental
durante su etapa temprana.
El fluoruro entregado direc-
tamentealdiente superficiesa
travésdelaspastasdedientes
oenjuaguesbucalesayudaraa
mantener los niveles de fluo-
ruro enlasaliva.

El fldor ayuda a reducir la
cariesdental através deestos
mecanismos:

B Remineralizacion: en-
durecerlasuperficie deldien-
te mediante la sustitucion de
los minerales perdidos.

B Mejorar la capacidad de
esmalte paraluchar contralos
efectoserosivos delos acidos
producidos por las bacterias.

B Actividades de parada
deenzimasdentrodelascélu-
las bacterianas y disminuyen
sucapacidad dereproducirse.

M Cuando se da la bebida
que contiene fluoruro a nifios
de entre 2-7 afios de edad, el
fluoruro se adhiere alosdien-
tes y mejorar su capacidad de
luchar contra las bacterias.
Durante el periodo inicial de
desarrollo de los dientes, el
fluoruro ayudara dientes de
los nifios crezcan fuertes y
saludables.

4, Diferentes tipos de
fluoruro:

B ElflGor en el agua (72%
deaguapotableenlosEE.UU.
contiene fluoruro) potable.

M Gel fluorado

H El fluoruro en la pasta
dental (contiene aproximada-
mente1.000-1.500 pp de fluo-
ruro). Los nifios menores de
2 aflos de edad no deben usar
pastadedientes que contenga

fluoruro, excepto cuando asi
se indique por sus dentistas.

H El fldor en el enjuague
bucal.

B Suplemento de fldor en
la dieta (como caramelos que
contienen fluoruro).

Recientemente, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha publicado directri-
cesypididalagentedetodoel
mundo parareducirlaingesta
de aztcar debido al aumento
de la frecuencia de la caries
dental y la obesidad relacio-
nados conel consumo excesi-
vode aztcar entrelos adultos
ylosnifios. De acuerdo conla
encuesta reciente, un adul-
to en Ameérica del Sur utiliza
alrededor de 130 gramos de
azlicar al dia, en promedio,
mientras que un adulto enlos
EE.UU. utiliza alrededor de
95 gramos y en Europa utili-
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za alrededor de 101 gramos de
azicar al dia.

La OMS recomienda que
la ingesta de aziicar debe re-
ducirse un 50% del consumo
normal. En otras palabras,
el consumo de aziicar no de-
be ser méas de 40 gramos o 10
cucharaditas de azicar aldia.
Tenga en cuenta que 1lata de
refresco o1vaso dejugo con-
tiene aproximadamenteunos
4o0gramosdeaziicar. Asimis-
mo, recuerda vigilar el con-
sumo de aztcar al observar
las etiquetas de informacion
nutricional enlaslatas, cajas,
frascos o del alimento o be-
bida que su estan a punto de
consumir.

Resumen

M Losestudios han confir-
madolarelaciondirectaentre
elaztcar ylacaries dental.

MElusodeayudadel fluo-
ruro en la proteccion de los
dientes de los nifios.

M Limitar el consumo de
azlcar en los nifios y adultos
desempefia un papel impor-
tanteenlareducciéndelaca-
ries dental y la obesidad.

Siempre es mejor prevenir
que curar.

Esperamos que la infor-
macionanterior puede ayudar
a tener una mejor compren-
sion sobre el azticar ylos pro-
blemasdentalesrelacionados
conel azicar.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Trate con medicinas
deventa libre

M Los antidcidos, como el Ma-
alox olaMylanta, ayudan aneutra-
lizar los acidos estomacales.

M Losbloqueadores H2, comoel
Pepcid AC, el Tagamet y el Zantac,
reducen la produccion de acido en
el estobmago.

B Los inhibidores de la bomba
de protones, como Prilosec OTC,
detienen casitodalaproduccion de
acido estomacal.
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ZCuando hay que ir al médico?

Busqueayudadeinmediatosisiente fuerte doloruopre-
sionenel pecho, especialmente acompafiado por otros sig-
nosy sintomas, comodolor enelbrazoolamandibula, odifi-
cultad pararespirar. Eldolor del pecho puede ser unsintoma
de ataque cardiaco. Hagauna cita con elmédico en caso de:

M Laacidezestomacal ocurremasdeunavezpor semana.

B Los sintomas continiian pese a los medicamentos de
ventalibre.

M Tienedificultad paratragar.

M Tiene niusea o vomito constantes.

]
Controle las molestias
M Pierde pesodebidoaquetiene pocoapetito odificultad

Laacidezestomacal

MAYO CLINIC/ REDACCION —_
WASHINGTONHISPANIC

|

aacidez estomacal es aquella sen-

sacion de ardor en el pecho, justo T Lewer esapnagedl Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
;
0
b

¢ Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigién en los ojos.

detras del esternon, que técnica- Esophageal==-=® sphincter (open)
mente se conoce como enfermedad
dereflujo gastroesofigico (ERGE).
Laacidezestomacal ocurre cuandolos con-
tenidos del estomago regresan al esofago y
puede también conllevar un sabor agrioyla
sensacionde quelacomidaregresaalaboca.
La acidez estomacal normalmente ocurre
después de comer, aunque puede suceder

Acid and stomach
contents back up .._...
into esophagus

durante la noche. El dolor suele empeorar
al acostarse o agacharse. }
Laacidez estomacal ocasional esalgo co-
min y no motivo de alarma, pues la mayoria
delaspersonaslograncontrolar bienlasmo-
lestias. Sinembargo, laacidezestomacalmas
frecuente que interfiere con la rutina diaria
puede ser un sintoma de algo mas grave que
requiere asistencia médica.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e srmre  LOESIOEN
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CENTRO DE CIRUGIA

listica & cEstética ™

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM ~ Espaniol:

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(301) 951-8122

Reduzca
los efectos

B Mantener un peso sano.
Laslibrasenexcesoejercenpre-
sién sobre el abdomen y empu-
janelestomago,loque ocasiona
que el acido regrese al esofago.
Sitiene un peso sano, mantén-
galo. Si tiene exceso de peso o
esobeso, esfuércese por perder
peso lentamente, a un ritmo de
maximo1o 2 libras (o,5a1kilo-
gramo) por semana.

M Evite usar ropa apretada.
Laropaqueaprietaalrededorde
lacinturaejerce presionsobreel
abdomenyelesfinter esofagico
inferior.

B Evite alimentos y bebi-
das que desencadenan la acidez
estomacal. Cada uno tiene sus
desencadenantes especificos.
Losdesencadenantes comunes,
como la grasa o la comida frita,
lassalsasabasedetomate, el al-
cohol, el chocolate, lamenta, el
ajo,lacebollaylacafeinapueden
empeorarlaacidez estomacal.

B Ingiera comidas mas pe-
quefias. Evite comer en exce-
so e ingiera comidas de menor
cantidad.

B No se acueste después de
comer. Espere por lo menos 3

horas antes de recostarse o de
ir adormir.

B FEleve la cabecera de la
cama. Si con regularidad tiene
acidez estomacal por lanoche o
mientras intenta dormir, apro-
veche la gravedad. Coloque
trozos de madera o ladrillos de
cemento bajo las patas delaca-
ma, a finde que el extremo de la
cabeceraseeleveunosisa23cm
(6 agpulgadas). Sino fuese po-
sibleelevarlacama, coloqueuna
cuiaentreel colchonyelsomier
para elevar el cuerpo desde la
cintura. Las cufias se venden en
farmacias y tiendas de suminis-
trosmédicos. Elevarlacamacon
masalmohadasnoresultaeficaz.

B Intente ocasionalmente
con antiacidos de venta libre.
Estos productos puede neu-
tralizar temporalmente el acido
del estomago y aliviar la acidez
estomacal. Noobstante, el con-
sumo prolongado o excesivo de
antiacidos que contienen mag-
nesio puede producir diarrea, y
los productos a base de calcio
o aluminio pueden conducir a
estrefiimiento.

B Nofume. Fumarreducela
capacidad delesfinter esofagico
inferior de funcionar adecua-
damente.

Dr. J. Alberto Martinez Antes | Despues

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacion de carmosidad cuesta $250
Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al
240-200-5402
www.voeyedr.com

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
e Aceptamos la mayoria de seguros y
planes de vision

Visionary
> Eye Doctors

Acdvanced technc ing touch

e No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes

SEDE MARYLAND

VOEYEDR.COM
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CON UN MEJOR CONTROL CARDIOVASCULAR

Menos personas sufrendedemencia

HEALTHDAY NEWS reducido de forma dramatica
mas o menos en ladltima dé-
cada, segiinunnuevo estudio

“El declive en el riesgo de
demencia entre los adultos
mayores encuentra una cre-

ciente cantidad de estudios

demencia se han
@/[éf//ﬁﬁ(fw dee @(l/ﬂa ﬁ

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS = _._‘-‘9‘ :

 Tratamiento con Ldser, Cuidado de a piei, Tratamos Acné, T

Eliminacién de veflos, inyeccién de botox, cirujia a rayo faser | e 14 4 a\e “
Descuentosi ™

Especiales

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis en tratamientosi
de liposuccién,
botox, relleno,

na buena noticia
para las personas
mayores de EE.
UU.: las tasas de

Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE ,eju‘,:f,';i‘isn“’iento
Dianna Yan, M.D. - 7 vaginal -
American Academy of Cosmetic Surgery et "}

Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

en todo el mundo, no signi-
fica que se hayan resuelto el
Alzheimer y la demencia”,
aclaréelinvestigadorlider, el
Dr. Kenneth Langa, profesor
demedicinadelaUniversidad
de Michigan, en Ann Arbor.
“Peronuestrosresultados
siofrecen ciertas esperanzas
y optimismo de que podemos
hacer cosas ahora pararedu-
cir el riesgo de demencia, de
forma que el impacto futuro,
aunque seguira siendo muy
grande, quizd no sean tan
terrible como se anticipa-
ba”, plante6. La demencia,
un trastorno de las funcio-
nes cerebrales caracterizado
sobre todo por problemas en
la memoria y cambios en la

Lademencia afecta‘ ahbra aunestimadode 4 a 5 millones de

unadelasafecciones cronicas
mas costosas, conuninmenso
impacto para los pacientes y
las familias, afadio.

EIDr. Sam Gandy, director
del Centrode Salud Cognitiva
del Hospital Mount Sinai, en
la ciudad de Nueva York, se
mostrédeacuerdo. “Hay dis-
tintas cosas que pueden pro-
vocar demencia. E1 Alzheimer
eslacausamascomin, perola
demencia vascular esta casia
la par”, dijo Keith Fargo, di-
rector de programas cientifi-
cosyalcancedelaAsociacion
del Alzheimer (Alzheimer’s
Association).

“Esprobable quelamayo-
ria de personas que sufren de
demencia tengan un poco de

adultos en Estados Unidos cada afio. FOTO: THINKSTOCK ~ ambos”, comentd. “Esproba-
ble que tengan placas ynudos
del Alzheimer, pero también
dafio vascular en el cerebro”.

Fargosugirid quelareduc-
ciénenlatasade demenciase
debe sobre todo a un mejor
controldelosfactoresderies-
go cardiovascular.

“Si se controlan esos fac-
tores de riesgo, es natural
anticipar que las tasas de de-
mencia vascular bajen. Tam-
bién es razonable anticipar
que la demencia relacionada
conel Alzheimer también po-
dria reducirse ahora, porque
enlugar detener ambas cosas,
setiene Alzheimer conunce-
rebro méis sano en general”,
explico. El informe aparece
en la edicion de noviembre
de la revista JAMA Internal
Medicine.

personalidad, sigue siendo

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!

GE RMANTOW,N|

Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacién de piedras en el Riiion y la Vejiga sin cirugia.

 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sahado, puede estar de regreso al trabajo el lunes,
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII QA asiti i s

(o) (o) Germantown Urology Center
dlero /0 ;!.-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que enlas consultas
Exdl= 9 301-428-3040
Silver Spring. sabados.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Se hal_?'la
espanol

-t

VIAGRAY
0 CIALIS
JIGRATIS

* Con consulta

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.

No vilido con seguro para terceros.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses g
sin intereses con crédito aprobado.

= m s mom P

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

MMIDIM 2

Culmore Pediatric Dentistry and Ortho

Sevicios: Sewvicios:
 Pediatria dental + Pediatria dental
+ Ortodoncia (frenillos) + Ortodoncia (frenillos)

SEGUROS MEDICOS

Ahora la mayoria tiene que comprar Seguro Médico o
tendrdan que pagar una penalidad
La inscripcién abierta para el 2017
empieza noviembre Tro.
La cobertura comienza el 1de enero del 2017
Para mas informacién o una cotizacién por teléfono,
llamar al:

(703) 625 6493

sonia@vidalinsurance.com
Sonia V. Agente independiente de VA, MD & DC

+ Oxido nitroso (gas de larisa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 rax (703) 255-0295

« Oxido nitroso (gas de larisa)

~ - + Sedacion moderada consciente
- +Anestesia General para nifios

con Medicaid

6066 Lé;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone (703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com www.brightsmiles-children.com




HEALTHDAY NEWS

as personas que fu-

manmucho quetam-

biénsufrende diabe-

testienen el doble de

probabilidades de
muerte prematuraquelasque
fuman sin tener dicha enfer-
medaddelazicarenlasangre,
hall6 el estudio.

“Fumar es malo para to-
dos, pero incluso mas para
las personas con diabetes”,
dijo el Dr. Joel Zonszein, di-
rector del Centro Clinico de
Diabetes del Centro Médico
Montefiore, en la ciudad de
Nueva York. Zonszein reviso
los nuevos hallazgos.

Elriesgogeneral de muerte
prematura fue de aproxima-
damenteeldoblesiel fumador
teniadiabetes, reportaronlos
investigadores.

Las mujeres con diabe-
tes parecian ser incluso mas
vulnerables que los hombres,
concretamente con respecto
al cancer de pulmon.

Elestudioencontré quelas
mujeres fumadoras con dia-
betes tenian un riesgo un 8o
por ciento mas alto de falle-
cer de cancer de pulmén, en
comparacion con las mujeres

fumadoras que no tenian di-
chaenfermedad.

Pero esa tendencia no se
observo entre los hombres.

Segiin la investigadora
principal del estudio, la Dra.
Kavita Garg, los hallazgos
indican que “tomar el control
de la diabetes es importante
para los fumadores, tanto si
realizan pruebas de cancer de
pulmén como sino, porquela
diabetes es un factor de ries-
go independiente de morta-

Unriesgo que puede evitarse

Fumary tenerdiabetes es una mezcla letal

Mas de 29 millones de personas en Estados Unidos, segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.

lidad”.

“Todos sabemos que fu-
mar no es bueno para los pa-
cientescondiabetes: empeora
la enfermedad de las arterias
periféricas [mala circulacion
en las piernas] y la enferme-
dad cardiaca, y predispone
a las personas a una muer-
te prematura por cancer de
pulmoén o a una discapacidad
por la enfermedad pulmonar
obstructivacronica[EPOC]”,
sefiald.
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Pero, seglin otra experta,
lucharalavezcontraelhabito
de fumar y contra la diabetes
puede ser dificil.

“Cuando los pacientes
reciben un diagnostico de
diabetes, dejar de fumar no
siempre parece una priori-
dad”, dijo Patricia Folan, que
dirigeel Centrode Controldel
Tabaco de Northwell Health
en Great Neck, Nueva York.

Pero “dejar de fumar me-
jorard la salud general de los
pacientes con diabetes y hara
quelesresultemasfacilhacer
ejercicioy controlarladiabe-
tes, al tiempo que evitan las
complicaciones de la enfer-
medad”, afiadio.

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* LEEP Conizacion
por Asa Diatermica
* Reconexion de Tubos
(Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos

Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG

* Histeroscopia

» Laparoscopia Avanzada
* Crioterapia

* Ligacion de Trompas

v Obstetricia

¥  Ginecologia

v Infertilidad

v Ultrasonido 4D

¥  Incontinencia Urinaria
¥  Sangrado Irregular

¥  Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias
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MEDICINA GENERAL

Se aceptan la Mayoria de Seguros

Descuento Especial para pacientes sin Seguro 4200 Lvergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos 7 O 3 6 4 2 7 5 2 2

SE HABLA ESPANOL
8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

$ » Limpieza
« Examen
, * Rayos-X

Solo para auevos pacientes, No es valido con otras ofertas. No es valido con enfermedad de lag
encias. Limite de 1 por paciente. 1.a oferta no es valida con el seguro. $6lo es valido para los rayos X.
chequep, examen inicial, y 1a limpieza basica. Valida séla en Manassas ubicacion. Valor de $ 225,
Expira 12/31/16

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)
' / ! SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer Y 7

Washington Hospital Center

1 corazén es una
bomba que acarrea
sangre fresca, oxi-
genada y con ali-
mentos a todos los
tejidos del cuerpo a través de
las arterias, las cuales se dis-
tribuyenentodoslos6rganos.
El corazon tiene sus propias
arterias, las cuales tienen
nombre propio: las arterias
coronarias, las que como to-
das las arterias del cuerpo,
pueden sufrir una degene-
racion llamada arterioescle-
rosis, en la cual se depositan
capas de grasa, colesterol,
células y calcio, formando
lo que se llaman placas ate-
romatosas que obviamente
disminuyenlaluzdelaarteria
y pueden llegar a producir su
completa obstruccion.
Aparte de razones genéti-
casohereditarias, la principal
causade que sedepositenesas
placasateromatosasenlasar-
teriascoronariaseselestilode
vidaqueincluyevidasedenta-
ria, alimentacionabundantey
con exceso de grasas, faltade

ejercicio, obesidad y uso del
cigarrillo. También contribu-
yen tener diabetes mellitus y
presion alta o hipertension
arterial (especialmente si no
estan bien controladas).

La cirugia de arterias co-
ronarias

Sielinfarto cardiaco ocu-
rre porque una arteria coro-
naria se obstruye por la placa
de ateroma, ¢no seriabenefi-
cioso “bypassear” el pedazo
enfermo usando un tubo que
conectelos doslados sanos?,
¢y no seria beneficioso tam-
bién que se pueda “abrir” el
lugar de la obstruccion para
que la sangre vuelva a circu-
lar? Puesesossonlosdostipos
de operacion que existen para
tratarlasobstruccionesdelas
arterias coronarias: el bypass
coronario y la angioplastia
coronaria percutanea.

Elbypass coronario

La primera operacion
exitosa de bypass coronario
la hizo el cirujano argentino
René Favaloro en mayo de
1967enlaCleveland Clinic en

LA CIRUGIA DE LAS ARTERIAS CORONARIAS

EEUU. El merito de Favaloro
fue que elusé por primeravez
un trozo de vena safena de la
pierna para “bypassear” la
obstruccion coronaria, lo cual
permitid que esa operacion se
popularice. Esetipode cirugia
sebeneficio del desarrollo del
cine angiograma, unatécnica
que permite el dibujo preci-
so de las arterias coronarias
y la localizacion exacta de la
obstruccion por la placa ate-
romatosa.

La cirugia de bypass re-
quiere abrirel pechorealizan-
do una amplia incisidn cor-
tandoelesternon porlamitad
y usando muchas veces cir-
culacion extracorpérea para
facilitar la labor del cirujano.
Larecuperacionesprolonga-
daperoelpaciente quedamuy
bien y su expectativa de vida
mejoramuchisimo.

Las operaciones percuta-
neas

Per significa “a través
de” y cutis, piel. Percutaneo
significa entonces operar a
través de la piel usando una

aguja y en 1977 el radidlogo
aleman Andreas Gruentzig
sorprendi6 al mundo con su
primera operacion coronaria
percutaneaenunser humano.
ElDr. Gruen-
tzigintrodujo
un tubo o ca-
téter a través
de una arte-
ria externa
o periférica
(usualmente
de la ingle o
la muiieca),
la cual guid
bajo control
de rayos X
hastala arte-
ria coronaria
obstruida y
una vez alli,
infl6 un globo de vinilo, con
lo que volvio a abrir la arteria
obstruida.

Debido a que hasta en el
50% de los casos la placa se
volvia a formar después de
la angioplastia, en 1986 el ci-
rujano francés Jacques Puel
invent6 un tubo de metal que

La calidad de vida de un
paciente coronario se ha
normalizado completa-
mente después de las
operaciones de bypass o
percutdneas, cuya precisa
indicacion depende de la
evaluacion cardioldgica.

se coloca dentro de la arteria
dilatada. Esetuboostent,im-
pide que la arteria se vuelva
a cerrar. Para1997, ya se ha-
bian realizado un millén de
angioplastias
coronarias
coronarias
con stent,
nimero que
subiéo a dos
millones en
el 2001. Para
solucionar el
problema de
queelstentde
metal pueda
formar peli-
grosos coa-
gulos, en la
actualidad se
usanstentsde
materiales especiales y sere-
vistende carosmedicamentos
que impiden la formacion de
coagulos.

Corolario

La cirugia de las arterias
coronarias ha dado un salto
extraordinario en los Gltimos
50 afios. De talmodo que sies

posible que un paciente sea
operado del corazoén sin rea-
lizar ni un solo corte y si es
posible que puedaser dadode
altaal dia siguiente delaope-
racion. Pero si hay algo que
siempre me llamo la atencion
es que el paciente que sale de
altadespuésdeunaoperacion
delas coronarias se vuelve un
modelo de vida saludable, es
decir dejade fumar, come sa-
ludablemente, hace ejercicios
diarios y toma las cosas con
mas calma. La gran pregun-
ta es ¢por qué no lo hicieron
antes? ¢por qué tuvieron que
esperar un infarto para cam-
biar suestilo de vida?

Por eso que nunca olvido
al profesor que algunaveznos
dijo, que al levantarnos cada
mafiana y mirarnos al espejo,
debemosimaginar queacaba-
mos de ser dados de alta del
hospital despuésdehabersu-
fridouninfarto cardiaco. Eso
nos ayudara a tener y mante-
nerunestilode vidasaludable
ynoesperar ateneruninfarto
para cambiar.

Center for Vein
IRestoration

Trate el doloroso problemas de las varices
Consulta Gratis

Miércoles 6 de diciembre
831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Miércoles 14 de diciembre

11921 Rockyville Pike, Suite 401,

Si tienen algunos de estos sintomas:

* Dolor intenso o calambres en las piernas * Cambios en el color de a piel
* Picazén y hormigueo
* Dolor que empeora al pararse

alrededor de los tobillos

* \lenas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
* Ulceras en las piernas y en los tobillos

* Dolor que mejora al levantar las piernas
* Hinchazon de las piernas
* Enrojecimiento de piernas y tobillos

Rockyville, MD 20852
de 5:00a7:00 pmcon el

Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).

Si esta interesado haga su cita

1°800-EIX-LEGS Rockville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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