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PORELDOCTOR

(703) 237-6703

1 mal aliento, tam-

bién llamado hali-

tosis o el mal olor

oral, es un sintoma

de un olor desagra-
dable que esta presente no-
tablemente en larespiracion.
La preocupacion por el mal
alientoeslatercerarazénmas
comin por la que se buscan
atencion dental despuésdela
caries dental y laenfermedad
delasencias.

Elmalaliento puedeser
dividido en 2 tipos:

1. Mal aliento genuino: el
85% de los casos vienen de
dentrodelaboca. Estose co-
noce como halitosis intraoral
o halitosis oral. Se cree que
los casosrestantes se deben a
trastornos en la nariz, los se-
nos, la garganta, los pulmo-
nes, el es6fago o el estomago,
y se conoce como halitosis
extraoral.

2.Casosnogenuinos: ocu-
rre cuando alguien siente que
tiene mal aliento pero a otra
personanolopuededetectar.
Estotambién sellama halito-
sis fobia o delirio halitosis.

Mal aliento genuino

1. Halitosis intraoral: hay
varias causas potencialesdela
halitosis, perolagran mayoria
proviene de una fuente oral.
Las causas mas comunes son
elbiofilm productor deoloren
laparteposteriordelalengua,
debajodelalineadelasencias
y en los bolsillos creados por
lasenfermedadesdelasencias
entre los dientes y las encias.
Los olores se producen prin-
cipalmente debido a la des-
composicion de las proteinas
a aminoacidos individuales,
seguido de la descomposi-
cion de ciertos aminoacidos
para producir gases fétidos
detectables: compuestos vo-
latiles de azufre (CVA) como
sulfuro de hidrogeno, me-
til mercaptano, sulfuro de
metilo, sulfuro de dimetilo.
Otros lugares también pue-
den contribuir al olor general:
nichos inter-dentales y sub-
gingivales, trabajos dentales
defectuosos, areas deimpac-
tacion de alimentos entre los
dientes, abscesos, dentadura
impura.Dadoquelabocaesta
expuestaamenosoxigenoyes
inactiva durante la noche, el
olor sueleserpeoral despertar

el

“aliento delamafiana”.

A. Mal aliento de la len-
gua: la causa real del olor es
porlasbacterias que metabo-
lizan las células muertas y los
alimentos que se encuentran
enlas grietas delalengua que
producenungas que contiene
azufre. Las grandes cantida-
des de las bacterias naturales
seencuentranamenudo enel
dorso posterior de la lengua
donde son relativamente no
perturbados por la actividad
normal.

B. Mal aliento de las en-
cias : Las grietas gingivales
son los pequefios surcos en-
trelosdientesylasencias. Es-
tan presentes en condiciones
normales, aunque puedenin-
flamarse cuando la gingivitis
esta presente. La diferencia
entre una grieta gingival y
una bolsa periodontal es que
la primera es <3 mm de pro-
fundidad y la segunda es> 3
mm. Las bolsas periodonta-
les suelen acompaiiar alaen-
fermedad periodontal, quees
una causa comin de halitosis
severa. Lasbacterias que cau-
san la enfermedad gingival y
periodontal también produ-
cen los compuestos volatiles
de azufre (CVA).

C.Malalientodelasamig-
dalas / amigdalitis: E1 mal
aliento de los amigdalas se
crea cuando los depésitos de
calcio quedan atrapados en
lospliegues amigdalaresenla
parte posterior de la gargan-
ta. No se los puede ver por-
que estan escondidos en los
pliegues. Por lo general, se
descubren al toser depdsitos
blancos que parecen cuajadas
suavesytienenunolor putre-
facto.

D. Mal aliento de la boca
seca: La saliva sirve muchos
propositos, pero una de sus
funciones mas importantes
es ayudar a purgar los restos
de comida entre los dientes.
La comida que se descom-
pone entre los dientes libera
gases que nadie quiere oler.
La saliva neutraliza los aci-
dos producidos por la placa
y elimina las células muertas
que seacumulanenlalengua,
las encias y las mejillas. Sino
se eliminan, estas células se
descomponen y pueden cau-
sar mal aliento.

E. Otros: descomposicion
dental (la caries), colector de

extraccion dental reciente,

aparatos dentales mal ajus-
tados, productos alimenti-
cios volatiles, por ejemplo, la
cebolla, el ajo.

II. Fumar: el tabaquismo
esta relacionado con la en-
fermedad periodontal, que es
la segunda causa de mal olor
oral.

IIT Nariz y senos: el aire
existente en las fosas nasales
tiene un olor penetrante que
difiere del olor oral. El olor
nasal puede deberse a una
infeccion sinusal oa cuerpos
extrafios.

IV. Estomago: Por lo ge-
neral, se debealamaladiges-
tion, el vaciamiento gastrico
tardio y el reflujo/la ERGE
(enfermedad de reflujo gas-
troesofagico). El estomago
es considerado como una
fuente muy poco frecuente
de mal aliento a menos que el
paciente tenga reflujo severo
de esfinter esofagico débil.

V.Elmalalientoporlaco-
mida y la bebida: comer ajo o
cebolla puede tener algunos
beneficios maravillosos para
la salud, pero usted va a te-
ner aliento de ajo / cebolla. E1
ajo y la cebolla se exhalan de
los pulmones donde pueden
afectar la respiracion. El su-
plemento de aceite de pesca-
do puede hacer que el aliento
huele a pescado. Bebidas de
olor fuerte, como el café y el
alcohol también pueden cau-
sar mal aliento.

VI. Elmalalientoporlos
medicamentos: algunostipos
de medicamentos también
pueden causar mal aliento,
por ejemplo, nitratos para
tratar la angina de pecho, al-
gunos medicamentos de qui-
mioterapia, tranquilizantes,
ete.

VII. Elmalaliento porla
enfermedad sistémica:ladia-
betes, lainsuficiencia renal y

MAL ALIENTO

lainsuficienciahepaticapue-
den causar un olor a pescado
distintivo.

Mal aliento no genuino

Halitofobia (halitosis deli-
rante):las causasdelahalito-
fobiapuedenestarrelaciona-
dasconunavariedad de otros
sindromes psicoldgicos como
lailusion, lahipocondriaylos
trastornos obsesivos com-
pulsivos. Las personas que
sufren de halitofobia son ex-
cesivamente conscientes de
su aliento y tienden a limpiar
su boca compulsivamente,
cepillando los dientes, usan-
domentasfrescasyenjuagues
bucales.

Las Pruebas

Una consulta profesio-
nal puede medir los niveles
de estos gases olorosos y las
enzimas productoras de mal
aliento que estan presentes
en el aliento para determinar
el nivel de halitosis. Si el mal
alientoes persistentey sehan
descartado todos los demas
factores médicos y dentales,

serequieren pruebasy trata-
mientos especializados.

Halimeter: un monitor de
sulfuro portatil usado para
probar los niveles de emisio-
nes de azufre

Cromatografia de gases:
El“OralChroma”, paramedir
digitalmente los niveles mo-
leculares de los tres princi-
pales CVA enunamuestrade
aire bucal (sulfuro de hidro-
geno, metilmeraptan, sulfuro
de dimetilo).

PruebaBANA: estaprueba
esta dirigida a encontrar los
niveles salivales de una enzi-
ma que indicala presencia de
ciertasbacteriasrelacionadas
conlahalitosis.

Prueba de beta-galacto-
sidasa: el nivel salival de esta
enzimase correlacioné conel
mal olor oral.

Medicion organoléptica:
aunque estas pruebas son
ampliamente utilizadas en
las clinicas respiratorias, la
medicion masimportante del
mal aliento.

ElManejo

El mejor método para re-
ducir la halitosis es practicar
unabuena higiene bucal.

Cepillelos dientes dos ve-
cesaldiaconpastadedientes
de fluoruro para eliminar los
desechos de alimentos y la
placa.

Enjuague dos veces al dia.
Las dentaduras se deben qui-
tar y limpiar porlanoche.

Hilo dental: reduce la
acumulacion de particulas de
alimentos y la placa entre los

dientes.

Protesis limpias: cual-
quier cosa que entre en su
boca = dentaduras postizas,
puente(s), protectores buca-
les deben limpiarse como se
recomienda sobre una base
diaria.

Limpiezadelalengua: po-
demos interrumpir las bac-
terias y eliminar las células
muertas y los alimentos me-
diantelalimpiezadelasuper-
ficie de la lengua, las grietas
con un raspador de lengua o
un cepillo de dientes.

Use enjuague bucal, deje
de fumar o mastique produc-
tosabase de tabaco.

Dieta: evitar cebollas, ajoy
comida picante. Sinole gus-
tael olor a cebolla o ajo en su
aliento, entoncesnoloscoma.
Bebamucha agua. Estoman-
tendralabocahiimeda.

Masticar chicle sinazicar:
esto estimula la produccion
de saliva, que ayuda a elimi-
nar particulas de alimentos y
bacterias.

Recomendamos la goma
que contiene xilitol porque el
xilitol dificulta que las bacte-
rias produzcan acidos y de-
caigan.

Consultas dentales: Con-
sulte a su dentista con regu-
laridad, al menos dos veces
al afio.

En resumen, el mal alien-
toesprevenibleytratable. La
higiene bucal mejorada y las
limpiezas profesionalesregu-
lares sonlasmaneras masefi-
cacesdeprevenirelmalalien-
toylos problemas dentales.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintr Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




Sipadece de problemas renales

Evite los atracones
de comidadurantes
las fiestas

REDACCION
HEALTHDAY NEWS

omer en exceso en
la temporada festi-
va puede dafiar sus
riflones, advierten
los expertos.

“Elcuerpo absorbelosnu-
trientes del intestino y luego
el higado los metaboliza.
Cualquier cosa que quede y
que el cuerpo no pueda usar
esexcretadoporlosrifiones”,
dijo el Dr. Sreedhar Manda-
yam, especialista en nefro-
logia en el Colegio Baylor de
Medicina, en un comunicado
de prensadel colegio.

“Cuanto mas se come,
maés se enviaalosrifiones pa-
ra que lo excreten”, explico.
“Demodo que comer muchas
sustancias que tienenmuchas
proteinasotoxinaspuedees-
tresar a los rifiones, porque
ahora tienen que manejar el
exceso de calorias, toxinas o
proteinas que se han comi-
do”.

Durante la temporada
festiva, las personas tienden
acomer comidas pesadas con
muchas proteinas y carbohi-
dratos. Ademas de afectar
a los riflones, esto también
puede tener un impacto en el
higado, el pancreasyelcora-
zon.

“Paralaspersonasconuna
enfermedad renal, incluso
comer cantidades normales
de alimentos ejerce un estrés
sobresusrifiones”, dijo Man-
dayam. “Si usted consume

grandes cantidades de car-
bohidratos, proteinasograsa,
el estrés que supone para un
rifién con exceso de trabajo y
que funciona a la mitad de su
rendimiento empeorard mas
todavia y puede acelerar la
disfuncionrenal”.

Paralaspersonasconten-
dencia a tener piedras en los
rifiones, las comidas pesadas
también pueden incluir mu-
chassustanciasasociadascon
laformaciondepiedrasenlos
rifiones.

“Esmuy habitual que des-
pués de las fiestas de fin de

afio veamos a personas que
vienen con nuevas piedras
o con piedras que antes eran
mas pequeiiasy que ahorahan
aumentado de tamaio, y es-
tan provocando obstruccion
odolor”, sefialo Mandayam.

“Intente que mas del 30
porcientodelos2,500calorias
diariasno sean carbohidratos
y consuma solo aproximada-
mente un gramo de proteinas
aldia”, dijo Mandayam.

Ademas, dijo, “mantener-
se hidratado también es uno
delosmejoresmodosdeman-
tener sano al rifion”.
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Si siente

de estos

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo = Falta de aire

= Nausea = Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago = Fatiga inusual = Sentir un sudor frio

'x\__._;_@ Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

no ponga

Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.
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Virginia & Maryland

»
| |
¥ (Caorel’ecople Home Health, Inc
Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

SIALGUIEN EN SU FAMILIA, SUAMIGO 0 SU VECINO NECESITA
AYUDA DE SALUD, LLAMENOS. iLE AYUDAREMOS!

Ayuda en la vida diaria
(Atencioén en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
un ayudante personala su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

y

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

NUEVO CURSO
AYUDANTE DE
CUIDADO
PERSONAL (PCA)

EN MARYLAND

11 DE DICIEMBRE A 15 DE DICIEMBRE
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
301-966-7000
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adaidediciembrese

celebra el Dia Mun-

dialdelaLuchacon-

tra el Sida. Es una

oportunidad para
concienciar, educar y mejorar
lacomprensiondel VIH como
un problema de salud ptiblica
mundial.

1de diciembre del 2017 WASHINGTON HISPANIC

.

W

A

]

Esteafio, parael Dia Mun-
dial delaLuchacontrael Sida
2017, lanza la campafia “Mi
salud, mi derecho”, se cen-
tra en el derecho ala salud y
explora los desafios a los que
se enfrentan las personas de
todoelmundoparaejercer sus
derechos.

“Todaslaspersonas, inde-
pendientemente delaedad, el
género, ellugarenelqueviven

Luchacontrael Sida

Unodedecadasiete personasconel VIHnosabequeestdinfectadaypuede pasar el virusaotrossinsaberlo.

olaspersonas alas que aman,
tienen derecho a la salud”,
afirm6 Michel Sidibé, direc-
tor ejecutivo de ONUSIDA.
“Sean cuales sean sus nece-
sidades sanitarias, todos ne-
cesitanquelosrecursos sani-
tariosesténdisponiblesysean
accesibles, debuenacalidady
sindiscriminacion”.
Laprevencion combinada
del VIH, deteccion temprana

*Podemos ser su doctor primario si neces

- W

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

ita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

Hagase la pruebade VIH

DiaMundialdela

yacceso atratamiento antire-
troviral seran fundamentales
paralograr detenerlatransmi-
sion del virus en los proximos
afios. Para alcanzar ese objeti-
vo, los gobiernos, los provee-
dores de servicios de salud, los
organismos de cooperacion, la
sociedad civil, las personasvi-
viendo con VIH, las poblacio-
nes clave y otros interesados
directos en esta lucha deben
trabajar conjuntamente e in-
tensificar larespuesta al VIH.
El Programa Conjunto de
las Naciones Unidas sobre el
VIH/Sida (ONUSIDA) lidera
e inspira al mundo para ha-

cer realidad su meta global de
cero nuevas infecciones por
el VIH, cero discriminacion y
ceromuertesrelacionadascon
elsida. ONUSIDA atinalos es-
fuerzosde1organizacionesde
las Naciones Unidas (ACNUR,
UNICEF, PMA, PNUD, UN-
FPA, UNODC, ONU Mujeres,
OIT, UNESCO, OMS y Banco
Mundial) y trabaja en estrecha
colaboracion con asociados
mundiales y nacionales para
poner fin a la epidemia de sida
para el 2030 como parte de los
Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible.

Tome conciencia:

Hable con sus amigos y fa-
miliares sobre la necesidad de
hacerselapruebayprotegerse.
Se recomienda que las perso-
nasconmayorriesgodeinfec-
cion por el VIH, como homo-
sexuales, bisexuales, hombres
que tienenrelaciones sexuales
con otros hombres (HSH),
usuariosdedrogasinyectables
opersonas conmiltiples pare-
jassexuales, sehaganlaprueba
unavez al afio (o mas).

Razones parahacerse la
pruebadel VIH:

B Enterarsetemprano pue-

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

prueba de papanicolau

«Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS
‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso

estacionamiento a espaldas de la clinica
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Public Storage @
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de ayudarlo a llevar una vida
mas larga y saludable.

B Ahora hay tratamientos
que lo pueden ayudar a man-
tenersesaludable. Usted puede
buscar ayuda para mantener-
se conectado alos servicios de
atencion médica.

B Siusted sabe quetieneel
VIH, puede protegerse y pro-
tegeralaspersonasque quiere.

Unlugar cercade usted:

B Use la siguiente base
gettested.cdc.gov de datos e
ingrese su codigo postal para
encontrar sitios de pruebacer-
cadeusted,lapruebaesgratis,
rapidoy confidencial.

B Envie un mensaje de
texto con su codigo postal a
“KNOWIT” yrecibirdiunmen-
saje con sitos de prueba cerca
de usted.

M Ollameal8oo-CDC-IN-
FO(800-232-4636)paraave-
riguar de sitios gratuitosdonde
hacersela pruebaensuarea.

Tratamientos:
Hoytenemosunanuevaes-
peranza para detener el VIH.
Los medicamentos (terapia
antirretroviral o TARV) pue-

Ofrezcamos la
prueba del VIH

81%

de las personas
con VIH en
Ameérica Latina
conocen su
estado serologico.

64%

de las personas con
VIH en el Caribe
conocen su
estado serologico.

ganizacion
anamericana
de la Salud

waus Américas

sonas sabenque tienenel VIH,
tienen mas probabilidades de
tomar medidas para proteger
susalud ylade sus parejas.

Queesel VIHySIDA

VIH es la sigla del virus de
inmunodeficiencia humana.
El VIH es un virus que mata
o dafia las células del sistema
inmunitario del organismo.
SIDA es la sigla del sindrome
deinmunodeficiencia adquiri-
da.Eslaetapamasavanzadade
estainfeccion.

1-800-232-4636

linea nacional disponible,
las 24 horas.

denreducirelnivel del virusen
el cuerpo. La terapia antirre-
troviral ayuda a las personas
conel VIHatenerunavidamas
largay sana, y también dismi-
nuyelasprobabilidadesde que
pasen el VIH a otras personas.
Enterarse desdeel comienzole
permite ayudarse y proteger a
los demads. Los estudios han
mostrado que cuando las per-

Los primeros signos de in-
feccion con VIH pueden ser
inflamacion de los ganglios y
sintomasgripales. Los mismos
pueden presentarse y desapa-
recer un mes o dos después de
lainfeccion. Los sintomas gra-
ves pueden no aparecer hasta
pasados meses o afios.

Noexisteunacura, perohay
muchas medicinas para com-

de los paises no ofrecen

cuando hacen la prueba

Prevencion de la
infeccion por el VIH
bajo LA LUPA

Ofrezcamos PrEP

Indicaciones para la PrEP
(segun la historia clinica de los

Carga alta de la sifilis en los
grupos de poblacién clave
(hasta 27% en los HSH,
hasta 14% en las TS).

tienen la carga viral suprimida

en un contexto de alta incidencia/

Ultimos 6 meses):

Personas VIH negativas

SIN CAMBIO: La meta

esuna
REDUCCION

para el 2020
frente al 2010,

Brindemos Pongamos finala
Paises que ofrecen la PEP para tratamiento a todos discriminacion
las relaciones sexuales de alto En América Latina y el Caribe:
riesgo de mutuo acuerdo Personas con VIH . Brecha para
alcanzar la meta
20 .
Parejas sexuales con VIH que no si millones PA'SES
B o mil‘\fnes 5000 informan que consideran delito

1,16 las relaciones sexuales entre
millones
personas del mismo sexo.

prevalencia del VIH

Personas sexualmente activas B
- \! P
y al menos uno de los siguientes: J‘ﬁ Personas  Personas Con carga
con viral
* relaciones sexuales vaginales o anales b
sin preservativo con mas de una pareja,
* pareja sexual con uno o varios factores ,

de riesgo de VIH,
* antecedentes de ITS,

la prueba de sifilis

© uso de PEP,

del VIH a los grupos de
poblacion clave.

@ONUSDA i

batirlainfeccion por VIHy las
infecciones y canceres que la
acompafian.

Como se transmite

Solo ciertos liquidos (san-
gre, semen, liquido presemi-
nal, secreciones anales y va-
ginales, y laleche materna) de
una persona infectada por el
VIH puedentransmitirel virus.
Estosliquidos deben entrar en
contacto con una membrana
mucosa o un tejido daflado, o
inyectarse directamente en el
torrente sanguineo (con una
aguja o jeringa) para que pue-
da ocurrir la transmision. Las
membranas mucosas se pue-
denencontrarenelinterior del
recto, la vagina, el orificio del
peneylaboca.

En los Estados Unidos, el
VIH se contagia principal-
mente por lo siguiente:

B Tener relaciones con
alguien que tiene el VIH. En
general:

Las relaciones sexuales
anales son la conducta sexual
de mayor riesgo. Las relacio-
nes sexuales anales receptivas
(pasivas)sonmasriesgosasque
las relaciones sexuales anales

o solicitud de PrEP.

insertivas (activas).

vaginales sonlasegundacon-
ductasexual de mayor riesgo.

En
VIH conVIHque tratamiento
conocen su
t. estado
v
80% conoce su estado seroldgico

v
560/0 en tratamiento

suprimida

PAISES

consideran que el trabajo
sexual es un delito.

46% tiene carvga viral suprimida
45%

sexuales o tener otras infec-
ciones de transmision sexual
puede aumentar el riesgo de
infeccion através delasrela-
ciones sexuales.

LAS MUJERES
TRANSGENERO

son victimas de delitos
motivados por el odio en
América Latina y el Caribe.

de los paises han
adoptado la politica
de “dar tratamiento
a todos”

B Al compartir agujas,
jeringas, agua de enjuague y
otros equipos (parafernalia)
utilizados para preparar dro-
gasinyectables.

M Las relaciones sexuales

B Tener multiples parejas

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
| ™
= ! TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
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HEALTHDAY NEWS

nosinvestigadores

informan que los

adultos mayores

que probaron un

nuevo programa
de entrenamiento cerebral
eran menos propensos a de-
sarrollar demencia mas ade-
lante, en lo que se considera
un hito.

“Todo el que tenga un
cerebro estd en riesgo de de-
mencia”, anotd el autor del
estudio, Jerri Edwards. Pero
“este es el primer tratamien-
toqueseestudiaenunensayo
clinico y que plantea una di-
ferencia”.

Edwards es profesor en el
departamento de psiquiatria
yneurociencias conductuales
de la Universidad del Sur de
Florida.

En esencia, el programa,
llamado BrainHQ, intenta
acelerarelpensamiento al dar
alas personas mayores la ta-
readedistinguirentreunase-
rie de objetos que cambian de
forma constante en una pan-
talla de computadora, tanto
enelcentrocomoenlaperife-
riadelavision. Coneltiempo,
los objetos aparecen con mas
rapidez y se parecen méis en-

Ayuda a mejorar el pensamiento de las personas mayores

Nuevo programade ‘entrenamiento
cerebral’ previene la demencia

La pérdida de la memoria es un sintoma comun de demencia.

tre si. Esto hace que la tarea
sea cada vez mas dificil, con
el fin de mejorar la capacidad
deunindividuodeidentificar
de forma rapiday precisa los
objetos en cuestion.

El programa fue desa-
rrollado por Karlene Ball de
la Universidad de Alabama,
en Birmingham, y por Dan
Roenker, de la Universidad
del Oeste de Kentucky.

Elestudioapareceenlinea
eli6denoviembreenlarevis-
ta Alzheimer’s & Dementia:
Translational Research & Cli-
nical Interventions.

“Esimportante compren-
der que esta intervencién no
es un juego, que no es solo
hacer algo en la computado-

a”, enfatizo Edwards. “Esun
programa de entrenamiento
muy especifico que muestra
estos beneficios”.

Heather Snyder, direc-
tora principal de operacio-
nes médicas y cientificas de
la Asociacion del Alzheimer
(Alzheimer’s Association),
dijo que la organizacion cree
que “esta es la primera vez
que se ha mostrado que una
intervenciéon de entrena-
miento cognitivo protege
contra el deterioro cognitivo
o la demencia en un ensayo

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

" PACIENTES NUEVOS
Limpieza

- $49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

- Emmm e

El programa de entrenamiento cerebral llamado BrainHQ, muestra beneficios en los adultos mayores, en la prevencién de la demencia.

FOTO: THINKSTOCK

grande, aleatorio y contro-
lado”.

Pero Snyder afiadid que
“estos resultados deben re-
plicarse, y se necesita confir-
macion en otras poblaciones
con las mismas herramientas

y otras similares”.

Adam Woods, director
asistente del centro de Enve-
jecimiento Cognitivo y Me-
moria de la Universidad de
Florida, sugiri6 que los ha-
llazgos son “extremadamen-

teemocionantes”, yalmismo
tiempo anot6 que “no todos
los entrenamientos cogniti-
vos soniguales”.

“Algunos podrian inter-
pretar que esto quiere decir
que todos los entrenamien-

tos cognitivos tienen el po-
tencial de ralentizar el inicio
delademencia”, anotd. “Pero
esteestudioplanteaconclari-
dad que un tipo especifico de
entrenamiento mostro este
efecto”.

Dianna Yan,

Maryland

301-963-3669
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* Tratamiento con Ldser, Cuidado de Ja piel, Tratamos Acné,
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Vacuneasuhijocontralagripe

Estd comprobado que las vacunas son
segurasy efectivas, y que salvan vidas,
afirman losinvestigadores.

HEALTHDAY NEWS

ay una manera
facil de que los
padres ayuden a
reducir la proba-
bilidad de que sus
hijos terminen en el hospital
conlagripe: vacunarlos, afir-
man losinvestigadores.

Para el nuevo estudio, los
investiga-
dores cana-
dienses ana-
lizaron los
expedientes
médicos de
casi 10,000
nifios, de
6 meses a 5
afnosdeedad,
alolargode 4
temporadas
de la gripe,
entre 2010 y
2014.

Entre los nifios que esta-
ban completamente vacuna-
doscontralagripe,losde2a4

cada afio”,
afirma.

La cepa de la gripe muta

afos de edad tenian unriesgo
un 67 por ciento mas bajo de
hospitalizacion debido a la
gripe. Los nifios de entre 6
meses y 23 meses de edad te-
nianunriesgoun 48 porciento
masbajo, encontro el estudio.

Incluso los que estaban
parcialmente vacunados
(una dosis de la vacuna con-
tralagripe durante suprimera
temporada de la
gripe) tenian un
riesgo un 39 por
ciento mas bajo
de hospitaliza-
cion relaciona-
da con la gripe,
segiinelestudio.

“Lainfluenza
puede provocar
enfermedades
graves, espe-
cialmente en los
nifos jovenes,
pero no ha habido mucha in-
vestigacion que haya exami-
nado la magnitud de la efec-
tividad dela vacuna contrala

Los nifios deberian recibir su vacuna estacional cada afio a fin de prevenir las complicaciones
graves de la gripe.

influenza en la prevencion de

FOTO: THINKSTOCK

“Esta investigacion con-
tribuye a rellenar ese vacio
al mostrar hasta qué punto
puede ser efectiva la vacuna
contralainfluenzaalahorade
proteger a sus hijos pequefios
contra las complicaciones
graves de las infecciones
con la influenza”, comento
la autora principal del estu-
dio, Sarah Buchan, candida-
ta doctoral en la Universidad
de Toronto Los nifios, espe-
cialmente los menores de §
afios, tienen un riesgo mas
alto de sufrir complicacio-
nesrelacionadas conlagripe,
advierten los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU. Los CDC recomiendan
que se vacune contra la gripe
estacional todo el mundo a
partir delos 6 meses de edad.

El estudio fue publicado
enlineaenlaediciondel17de
noviembre de larevista PLoS
One.

que los nifios se pongan muy
enfermos y sean hospitali-
zados”, dijo el autor princi-
pal del estudio, Jeff Kwong,
cientifico de Salud Pablicade
Ontario.

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

(% Dr.
- Dr.
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-~ . Dr. Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Céncer y
Washington Hospital Center

os recientes estudios

nos demuestran que el

riesgo de cancer estaria

relacionado al consumo

exagerado de dos sustan-
cias que usamos regularmente: el azli-
car y el alcohol. Recordemos que el
riesgo de sufrir de cancer lo traemos
los seres humanos en nuestra com-
posicion genética, y que ese riesgo
inherente se combina con el riesgo
que nos brinda el medio ambiente en
el que nos desenvolvemos.

En otras palabras, si una persona
nace con cierta mutacion genética
que lo vuelve susceptible a desarro-
llar cancer de las vias respiratorias,
el fumar cigarrillos le aumentara ese
riesgo, comparado con una persona
que nacio con la misma susceptibili-
dad genética, pero que nunca fumo.

Es importante aclarar que suscep-
tibilidad genética no es lo mismo que
herencia. Se piensa que la susceptibi-
lidad geneética la tenemos todos y es
consecuencia de las mutaciones que
se pueden producir durante la com-
binacion del material genético del pa-
dre y lamadre durante la fecundacion.
Por su lado, herencia implica la tras-
mision, de padres a hijos, de ciertos
genes que predisponen el cancer. En
otras palabras, es el hecho de que un

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!

cancer se presente regularmente en
miembros de una familia de genera-
cion en generacion. En otras palabras,
todo cancer es una enfermedad de raiz
geneética, pero no todo cancer es he-
reditario. De hecho, solo 10 a 15% de
los canceres son hereditarios.

El primer estudio, publicado por
laSociedad Norteamericana de Onco-
logia Clinica (ASCO por sus siglas en
inglés) —y que representa el primer
analisis de la relacion entre alcohol y
cancer de los tltimos 30 ahos- revela
que casi el 4% de muertes por cancer
(casi 20,000 por aho en EE.UU.) son
consecuencia de tomar alcohol, y que
eseriesgo esindependiente de la can-
tidad que se consume. ASCO define
como consumo leve de alcohol al que
se hace eventualmente y conocido
como consumo social, es decir de vez
en cuando. Por su parte consumo mo-

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria

» Referencias para
Asesoria Legal

y Grupos de Apoyo

1Y Mas...

Center

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

R

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

AZUCAR, ALCOHOL Y CANCER

derado significa un trago al dia para
la mujer y dos para el hombre, mien-
tras que consumo fuerte significa tres
tragos o mas por dia para la mujer y
cuatro o mas para el varon.

El estudio de ASCO revela algunas
inquietantes estadisticas. Por ejem-
plo, dice que el consumo leve y mo-
derado de alcohol explica el 35% de
muertes por cancer. En las mujeres, el
cancer mas frecuentemente asociado
al uso del alcohol es el de la mama,
explicando el 15% de todos los ca-
sos 0 6,000 al aho en EE.UU. Otros
canceres asociados al uso del alcohol
son el del colon o intestino grueso
(el consumo moderado aumenta el
riesgoen 17% 7y el severo en 44%) y el
delamama (el consumo leve o social
aumenta el riesgo en 4% y el severo en
61%). Porsu parte el cancer de laboca
yla garganta aumenta enun 500% en
los bebedores severos.

Obviamente, la recomendacion
que hace ASCO es que las personas
reflexionen en la cantidad de alcohol
que estan consumiendo y si es posi-
ble, que dejen de consumirlo.

El segundo estudio es muy in-
teresante y ha sido publicado en la
revista Nature en octubre pasado. En
el se describe, y confirma, que las
células cancerosas respiran y obtienen

energia de una manera diferente a
como lo hacen las células normales.
En vez de usar oxigeno para respirar
y obtener energia desdoblandolo en
aguay CO2 —como lo hacen las célu-
las normales- las células cancerosas
usan la fermentacion del azticar como
el principal modo de obtener energfa.
Este fenomeno, descrito en 1929 por
el cientifico aleman Otto Warburg —y
que le valio el premio Nobelen 1931-
se conoce como el “efecto Warburg”.

Lainvestigacion —hecha en células
de levadura de hongos — descubrio
que al fermentar el azlicar para ob-
tener energia, las células de levadura
activan un gen llamado RAS que fa-
vorece la reproduccion y prolifera-
cion celular (proto-oncogén o gen
causante de cancer).

Lo curioso es que a pesar de que
la fermentacion de azicar produce
quince veces menos energia en las
células de levadura, estas crecen y se
multiplican mucho masrapidamente
que las células normales que respiran
el azlicar. De ahi que resulte dificil
saber si el efecto Warburg es causa o
efecto del cancer y por lo tanto hace
dificil recomendar —como simplista-
mente se recomienda en el Internet-
que el azlicar causa cancer o que lo
reaviva. Los autores especulan que el

efecto nocivo del azticar no estaria da-
do por la sustancia misma, sino por la
obesidad que puede causar el exceso
€N su consumo.

Corolario

Estos dos estudios nos demues-
tran lo importante que es el medio
ambiente en el desarrollo de los ries-
gos para desarrollar el cancer. Si re-
flexionamos, el consumo del alcohol
no es una actividad natural, sino mas
bien una actividad que ocurre como
resultado de la presion social. Por su
lado, el consumo de azticar tampoco
esnatural. Alrespecto, esrecién enlos
ultimos doscientos o trescientos anos
que el ser humano ha empezado a
consumir enormes cantidades de azti-
cares en golosinas, postres y bebidas
azucaradas. Antes del desarrollo de las
grandes plantaciones de caha de azli-
car —y el comienzo del esclavismo- el
azlicar era un producto de lujo, muy
escaso para el pueblo.

Sabiendo que la OMS recomienda
que el consumo de azlicar no debe
exceder de 6 cucharitas al dia (25
gramos).

En resumen, ser muy moderado
en el consumo del alcohol y azticar
pueden ayudarlo a disminuir su ries-
go de desarrollar cancer.
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