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LLEGARON LAS BEBIDAS DE CLIMA FRIO s

Cuidadoconlascalorias S

Entérese de algunas maneras para hacer mas saludables
sus bebidas favoritas.

AMERICANHEART
ASSOCIATION

on las temperatu-

ras mas frias, ha de

ser hora de tomarse

una taza caliente

de algo aromatico y
con sabores de invierno. En
esta temporada abundan los
sabores como pumpkin spice
latte y todo clase de bebidas
conmenta.

Pero también abundan las
calorias.

Y los expertos informan
queesascaloriasliquidaspue-
denpresentar masproblemas
quelas calorias que consumi-
mos en comidas solidas. Al-

gunos estudioshanmostrado
que las calorias liquidas nos
hacen sentir menos llenos y
por eso podemos consumir
mas delo que debemos.

“Somos menos sensibles a
las calorias liquidas que a las
calorias solidas,” dijo Marie-
Pierre St-Onge, una profe-
sora agregada de medicina
nutricional de la Universidad
Columbia.

Solo un latte de 16 onzas
con sabor a calabaza, prepa-
rado con leche semicremada
2%y crema batida tiene unas
380calorias, coni4 gramosde
grasa y la asombrante canti-
dad de 50 gramos de aziicar.

Especies y sabores como
menta, calabaza, jengibre,

clavo o canela pueden dar a
casi cualquier bebida un sa-
bordeotofiooinverno. Elreto
estdenbuscarunabebidaque
essaludableensi, conosinlas
especies.

“La especie de calabaza
practicamente no tiene ca-
lorias, seran una o dos calo-
rias, pero cuando se agregael
jarabesy leche, el latte puede
serbastantealtoencalorias”,
dijo Judith Wylie-Rosett,
profesora y jefe de division
depromociondelasaludein-
vestigacion de nutricion dela
Facultad de Medicina Albert
Einstein de New York.

Algunas manerasparaha-
cer mas saludables alas bebi-
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Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

« Tratamiento con laser

Las bebidas con sabores calidos estan

EEE

chaiyla azucarada cidra de manzanay al rompope.

das favoritas:

M Pida a su barista poner-
le menos dosis de jarabe una
en lugar de tres o si prepara
su propia bebida en la casa
simplemente use especies en
lugar de unjarabe consabor.

B Uselechebajaengrasao
lechevegetalenlugardeleche
entera o condensada.

M Escoja café negro o ex-
preso en lugar de un latte le-
choso, y luego afiade las es-
pecies para crear sabores de
otoflo.

M Compre una mezcla pa-
ra chocolate caliente que no

contiene aceite vegetal.

B Omita la crema batida
encima.

Por lo general, las bebidas
caseras suelen ser mas salu-
dables, dijo St-Onge, porque
uno puede controlar la can-
tidad de endulzante que se
afiade.

La leche puede ser un in-
grediente importante porque
afiade vitamina D, lo que se
necesita enlos meses de oto-
floeinvierno, cuandolosdias
se hacen mas cortos y frios
y la gente pasa menos tiem-
po haciendo ejercicio al aire

repletas de calorias, desde una mocha con

menta, el latte
FOTO: THINKSTOCK.

libre. Entonces la seleccion
de leche descremada o semi-
descremada enlugar deleche
enteracomouningredientees
una solucion facil.

También hay otras fuen-
tes de vitamina D. St-Onge
comento que el otofio y el in-
viernosonbuenasépocaspara
experimentar conbatidos que
usanfrutasyvegetalesasico-
mo especies de la temporada
aunqueadvirtio que es posible
que los alimentos no aporten
alagentetodoslosbeneficios
de salud cuando estén licua-
dos.
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MAYO CLINIC
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os eventos de dolor
de la espalda lumbar
son comunes entre
los adultos y alrede-
dor del 8o por cien-

to de ellos lo siente en algin
punto de su vida. El dolor de
laespaldalumbar esunadelas
cincorazones principales por
las que las personas buscan
atencion médica. En muchos
casos, el dolor lumbar se re-
suelve soloylamayoriadelas
personas muestra una mejo-

ria importante del dolor en el
transcurso de 14 dias, aunque
los sintomas suelen durar
hasta después de 28 dias.
Desgraciadamente, no es
raro que el dolor de la espal-
da lumbar vuelva a aparecer.
El principal factor pronosti-
co para el dolor de la espalda

Springfield

‘*‘ Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

5502 Backlick Road
ingfield, VA 22151

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

Dolor lumbar

Tratamientoy prevencion |

Esunodelos problemas médicos mas comunesy afecta a ocho de cada 10 personas en algun momento de susvidas.

lumbar es tener antecedentes
de dicho dolor. Hastael330el
50 por ciento de las personas
que sufrieron dolor agudo de
la espalda lumbar tendran otro
evento de dolor de espalda en
cuestion de un afio y un peque-
fio porcentaje de ellas avanza a
desarrollar dolor lumbar cré-
nico.

Causa

Algunas veces ocurre des-
pués de un movimiento espe-
cifico como levantar algo o al
inclinarse. Hasta envejecer
causa muchos problemas de
espalda. El paso de los afios
causa cambios degenerativos
en la columna. Estos cambios
pueden comenzar alos 30 aflos
— o antes— y pueden hacernos
propensos al dolor lumbar, es-
pecialmente si nos excedemos
ennuestras actividades.

Sintomas

El dolor de espalda varia.
Puede ser intenso o punzante.
Puede ser un dolor sordo, fijo
o sentirse como un espasmo
muscular.

Las personas que sufren de
dolor lumbar pueden experi-
mentar alguno de lo siguiente:

B Eldolor lumbar se inten-
sificaalinclinarse haciadelante
o allevantar un objeto.

B Permanecer sentado pue-
de agravar el dolor.

B Estar de pie o caminar
puede agravar el dolor.

B El dolor de espalda vay
viene, y por lo general sigue un
curso de subidas y bajadas con
dias buenos y malos.

B Eldolor puede extenderse
de la espalda a la nalga o parte
exterior delacadera, sinexten-

Eldolor de espalda es un problema comin en Estados Unidos, pero

hay formas de protegerse.

derse haciala pierna.

B La ciatica es comtn con
undiscoherniado. Estoincluye
dolorenlanalgaypiernayhasta
entumecimiento, cosquilleo, o
debilidad que contintia haciael

FOTO: THINKSTOCK.

pie. Es posible padecer de cia-
tica sin tener dolor de espalda.
Sin importar su edad o sus
sintomas, sisudolor de espalda
nomejoraenunas pocas sema-
nas, o si esta acompaifiado por

Y
.

La mayoria de los dolores de espalda desaparecen espontéanea-
mente, aunque otros pueden demorar algin tiempo. FOTO: THINKSTOCK.

fiebre, escalofrios o pérdida de
peso imprevista, deberia con-
sultar a sumédico.

Tratamiento:

La fisioterapia también es
parte importante del trata-
miento del dolor de la espalda
lumbar, el cual puede implicar
terapias de calor y frio, masa-
jes, estiramientos y ejercicios
de fortalecimiento muscular,
sobre todo para fortalecer los
misculos abdominales del
tronco.

Practicar tanto una buena
postura como lamecéanica cor-
poral adecuada también puede
ayudarle.

Antes de empezar con el
programa de fisioterapia, con-
sulte a un fisioterapeuta para
saber cuilesel mejormétodoen
su caso y aprender las técnicas

correctas.

Otras intervenciones que
podrian beneficiar a las perso-
nascondolordelaespaldalum-
bar incluyen movilizacion de

ser Gtiles durante un periodo
corto. Silos medicamentos de
ventalibrenofuesensuficiente,
hable entonces con el provee-
dor de atencion médica. Ese
profesional puede darle una
prescripcion para un relajante
muscular, como la ciclobenza-
prina, u otro medicamento que
reduzcalos sintomas.

Consejos:

Hable con su proveedor de
atencion médica acerca de las
ventajasydelosriesgosdeestos
meétodos, asi como de si son lo
adecuado parausted.

Una vez que pase el dolor,
tome medidas para reducir el
riesgo de futuros dolores en la
espaldalumbar. Mantenga una
buena postura y siga las ins-
trucciones de su fisioterapeuta
respecto a como moverse a fin
de garantizar que aplicalabio-
mecanica correcta para la es-
palda. Incorpore también prac-
ticas propicias para la espalda
ensurutinadiaria. Por ejemplo,
tengaunasillaconbuenrespal-

Analgésicos de venta libre
y el reposo pueden ayudarlo.

la columna vertebral, masaje,
yoga,acupunturaytratamiento
conlaser de bajonivel.

Medidas de autocuidado:

B Primero, modifique sus
actividades para que no tenga
que agacharse, ni doblarse, ni
encorvarse repetidamente y
tampoco levante nada que ex-
cedadeslibras.

B Segundo, consideretomar
unanalgésicodeventalibre. Los
antiinflamatorios, como el na-
proxenoy elibuprofeno, puede

doenlaoficinayenlacasa.
Evite levantar objetos que
pesen maés de 50 libras. Cuan-
do levante algo pesado, levan-
telo flexionando las rodillas y
mientras contrae los masculos
abdominales y mantiene la co-
lumnarecta, sintorcer el tron-
co. Mientras levanta el objeto
pesado, sosténgalo cerca de su
cuerpo.
Hacerejercicioconregulari-
dadfortalecelos mtsculos, con
lo que es menos factible lesio-
narse la espalda. Incorpore en
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surutina semanal alguna ac-
tividad aerdbica durante 150
minutos, por lo menos, y no
olvideincluir el calentamien-
toadecuado. Elejerciciotam-
bién puede ayudarle a llegar
aun peso sano y mantenerlo.
Esotambién puede proteger-

le contra futuros problemas,
porque la obesidad a menudo
se relaciona con dolor de la
espaldalumbar.

Porltimo, sifuma, dejeel
habito. Eltabaquismo acelera
ladegeneracion delacolumna
vertebral, lo que contribuye

a que se presente el dolor de
espalda. Sidesearecibir guiao
apoyomientrasdejadefumar,
consulte con su proveedor
de atencion médica. Como
ve, existen varias alternati-
vas terapéuticas que pueden
ayudarle.

Springdale Family Dentistry

Dental e Implants e Braces

Dentaduras postizas sobre implantes para mejor
estabilidad y sin usar adhesivos.

Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.
La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —
Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia
Aceptamos medicaid
Consultaspara implantes y ortodonciall

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003

-
\

Victor Lam, DDS Thien Le, DDS
Orthodontist Dentist
_.i
-

Implantes dentales
3D avanzados
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SINTOMAS QUE PODRA PADECER SIN SABERLO

Alergiasdeinvierno

Su alergista descubrira la fuente de sus sintomas
y ledard tratamiento a la causa para que pueda sentirse
saludable todo el tiempo

BPT

uando las tempe-

raturas descienden

por debajo del punto

de congelacion, las

personas que pade-

cen alergias de temporada a

la grama, al polen de arboles

y de hierbas, logran un me-

recido alivio a sus sintomas.

Pero si sigue estornudando

y sondndose la nariz cuando

el termometro registra bajas

temperaturas, podriapadecer

entonces de alergias en inte-
riores.

El problema para muchos

' _;_////)) )

ENCUESTANACIONALDEMUESTRA

Uno de cada 40 niinos sufren de autismo

alérgicos consiste en descu-
brir qué, exactamente, esta
provocando sus sintomas.
¢Por qué? La mayoria de las
personas alérgicas presentan
sintomas similares, indepen-
dientemente del alérgenoan-
te el que estanreaccionando.
Cuando la nariz se le tupe o
tiene secreciones,lepicanole
lloranlosojos, estornudayto-
se, sabe que es probablemente
alérgicoaalgo. Pero, mas alla
de eso, es dificil descubrir la
causa. Silasituacioneslosu-
ficientemente seriacomopara
visitar al médico en busca de
alivio, debera consultar con

>

d

! & ‘(‘-
==

un alergista.

“Los alergistas son los
profesionales médicos mejor
entrenados para dar trata-
miento a las alergias y al as-
ma “, explica Dr. Todd Mahr,
MD, alergistay presidente de
American College of Allergy,
Asthma and Immunology
(Academia de Alergia, Asma
e Inmunologia de los Estados
Unidos, ACAAI).

A continuacion, algunas
causas frecuentes de alergias
de invierno y en interiores, y
consejos de ACAAI sobre las
medidas que puede tomar al
respecto.

Aproximadamente uno de cada 40 nifios estadounidenses ha sido diagnostica-

do con autismo, y una encuesta nacional de padres sugiere que a estos nifios les
cuesta mas obtener servicios de salud mental que los jovenes con otros problemas
emocionales o de comportamiento. Segiin informan investigadores de Pediatrics,
los padres de nifios con autismo tienen un 44 por ciento més de probabilidades de
informar que experimentaron muchas dificultades para recibir el tratamiento de
salud mental necesario para sus hijos que los padres de nifios con otros trastornos
emocionales, del desarrollo y del comportamiento. Los primeros sintomas del
autismo pueden variar, pero pueden incluir comportamientos repetitivos como
aleteo de las manos o balanceo corporal, resistencia extrema alos cambios en la

rutinay, a veces, agresion o autolesion.

N

Los antihistaminicos y descongestionantes pueden aliviar sus sintomas de alergias de

invierno.

B Alergia al acaro: Los
dcaros son uno de los alér-
genos de espacios interiores
mas comunes, y unamolestia
durante todo el afio. Las per-
sonas alérgicas a los acaros
sufren mas en sus propiasca-
sas. Los dcaros son criaturas
microscopicas que viven en
losmuebles, alfombrasyropa
decama, ysealimentandelos
fragmentos de tejido muerto
depiel que sedesprendendia-
riamente denuestrocuerpo,y
proliferanenentornos calidos
yhtimedos. Elmoho, el polen,
el pelo de mascotas, la piel o
las plumas contribuyen tam-
biénadesencadenarlaalergia
al polvo.

Control: Instale pisos de
maderasenvezde alfombras,

limpie la casa con una aspi-
radoraquetengafiltroHEPA,
use protectores de colchon y
fundas de almohadas a prue-
badeicaros, ylavelaropade
cama regularmente con agua
caliente. Considerelainstala-
ciondeunfiltrodesechablede
altaeficienciaensusistemade
acondicionamientoy calefac-
cion de aire.

M Alergiaalmoho: Elmoho
existedentroyfueradesuca-
sa.Puedenproliferarensitios
hiimedos como bafios y coci-
nas, ylomolestodeestaplaga
es que muchas especies son
invisibles al ojo humano. Co-
mo las esporas pueden volar,
provocan reacciones alérgi-
cas, y empeorar los sintomas
del asma.

TOTAL DENTAL CARE /

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tade
los sabados y domingos.

FRENILLOS‘:;:?AD:I’:'I%I?:Y ADULTOS l' PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal
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5017-B Backlick Rd. Solo pago en efectivo.
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Control: Poéngase una
mascara cuando trabaje en
su patio, y, en cuanto entre,
dichese y limpiese la nariz
con una solucion salina para
eliminarlasesporasde moho.
Ademas, en la cocina, limpie
cualquier sustanciaderrama-
darapidamente paraevitar el
crecimiento de moho. Useun
deshumidificador pararedu-
cirlahumedad en areas como
los bafios y los s6tanos. Lim-
piesuslatones debasuraylas
gavetas del refrigerador. En
caso de descubrir problemas
serios de moho, llame a un
profesional.

M Alergia a las mascotas:
Los sintomas de alergia pue-
den ser constantes, porque el
contacto se puede producir
en cualquier parte: en cen-
troslaborales, restaurantesy
tiendas donde se dejan entrar
mascotas, asicomo enescue-
las, guarderias, dondequiera
que haya estado un duefio de
mascotas.

Control: Aunque evitar el
contacto es la mejor manera
de controlar una alergia a las
mascotas, no es necesario
separarse de esos animalitos
que forman parte de su fami-
lia. Entre algunas maneras de
disminuir sus sintomas estan
mantener alamascotaalejada
de su dormitorio, lavarse las
manos con agua y jabon des-
pués de tocar o jugar con su
mascota, usarunaaspiradora
con filtro HEPA, y bafiar a su
mascotaunavez por semana.
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NUEVA ENCUESTA MUESTRA UN FUERTE APOYO

Losanticonceptivos parte fundamental
del cuidadodesaluddelaMujer

Power to Decide da a conocer los resultados de una encuesta que muestran que
la mayoria de los jovenes estan preocupado por el acceso a los mismaos.

WASHINGTON, D.C.

asi8decadaio(78%)
adultos en los Esta-
dos Unidos, con-
sideran a los anti-
conceptivos como
una parte fundamental del
cuidado de salud de la mujer,
seginunaencuestapublicada
por Power to Decide. Al mis-
mo tiempo, la encuesta mos-
tré que cerca de tres cuartas
partes(72%) de aquellosentre
18-29dicenestar preocupado
por el hecho de que las muje-
respudierannoteneraccesoa
una amplia gama de métodos
anticonceptivos en el futuro
debidoaloscambiosenel pa-
norama politico.
Ademas,laencuestamos-
tré un apoyo abrumador alos
esfuerzosfederales, estatales

y locales para proteger el fi-
nanciamientodeanticoncep-
tivos, asi como los esfuerzos
para asegurar que los jovenes
y los adultos jovenes tengan
acceso a una amplia gama de
métodos anticonceptivos.

Especificamente, la en-
cuesta encontro:

B El 78% de los encuesta-
dos piensan que los anticon-
ceptivos deben ser conside-
rados como una parte funda-
mental del cuidado de salud
delamujer.

El 81% de aquellas per-
sonas encuestadas apoyan
politicas que le facilitan a las
personasdei8afiosymayores
obtener una gama completa
de métodos anticonceptivos.

B El 70% apoyan politicas
que le facilitan a los adoles-
centes obtener una gama

completa métodos anticon-
ceptivos.

M E] 75 % de los encuesta-
dos apoyan los esfuerzos pa-
raproteger el financiamiento
federal, estatalylocal paralos
anticonceptivos paralasmu-
jeres de 18 afios en adelante.

B E1689% de los encuesta-
dos apoyan los esfuerzos pa-
raproteger el financiamiento
federal, estatal y local para
anticonceptivos para ado-
lescentes.

“Elmensaje de partedelos
adultosenlosEstados Unidos
es claro: los anticonceptivos
deben ser una parte funda-
mentaldelcuidadode salud,”
dijo Ginny Ehrlich, CEO de
Power to Decide.

“Por una mayoria signifi-
cativa, las personas apoyan
politicas y el financiamiento

piblico, que les facilita a las
mujeres obtener una gama
completa de métodos anti-
conceptivos. Desafortunada-
mente, el clima politico esta
distanciado de estos puntos
de vista y los jovenes afec-
tados se encuentra preocu-
pados con justa razoén. De
hecho, entrelosjovenes de 18

r"w

Lautilizacién de los anticonceptivos esla forma més segura
de prevenirembarazosnodeseados.  FOTO: THINKSTOCK.

a 29 afos, al 72% le preocupa
quelasmujeresnotenganac-
ceso auna gama complete de

métodos anticonceptivos en
elfuturodebidoaloscambios
en el panorama politico.”

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA
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6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
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CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
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SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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703 532 1222

Paciente Nuevo
A

NG PIERDAS L

de reqreso a Clases
LES Live f A

hos menores de 1% alhos)

Traktamiento
Periodownkal
(Encias)

Tratamiento
Restorativo

e B,
Fredericksburg Stafford
10608 Leavells Road 385 Garrisonville Rd #108
Fredericksburg, VA 22407  Stafford, VA 22554
I (540) 710-6000  (540) 657-7645
et , S5
“— .
North Fredericksburg Manassas
20 Plantation Dr # 139 7806 Sudley Road #210
s Fredericksburg, VA 22406 Manassas, VA 20109
VAsm I Ies (540) 368-2273  (703) 369-2273
.Com
Woodbridge
Ac la ma entales endo Medicaid) 12506 A-B Lake Ridge Dr.
Pla gos dis nte Waoodbridge, VA 22192
(571) 572-3445
k- A




30 de noviembre del 2018 WASHINGTON HISPANIC

8 SALUD

BPT

os opioides de venta

con receta son me-

dicamentos potentes

que se usan para ali-

viar el dolor. Vienen
en forma de pastillas, jara-
bes e incluso parches. Entre
los opioides que se recetan
con mas frecuencia estén la
hidrocodona, la morfina y
la oxicodona. Sin embargo,
también pueden provocar la
muerte por sobredosis. Seglin
los Centros para el Control y
laPrevencionde Enfermeda-
des, cada dia pierden la vida
15 personas en los Estados

Unidos por sobredosis de
opioides.

¢Por qué son peligrosos?

Estados Unidos esta lu-
chando contra una crisis de
opioides. Unestudio publica-
doenelJournal of the Ameri-
can Medical Association in-
dicaquehastaun7iporciento
detabletas de opioides que se
recetan después deunproce-
dimiento quirtrgico quedan
sin usar. El problema con los
opioides puede comenzar en
casa, donde los medicamen-
tos de receta que sobran se
guardanenbotiquinesocajo-
nesy luego son ingeridos por
error oapropositopor perso-

MANTENGA SEGURA A SU FAMILIA

Deshagase delos opioidesrecetados sinutilizar

Muchos de los medicamentos quedan en su casa después
de un procedimiento quirdrgico.

nas que no tienen necesidad
de consumirlos.

El Dr. Scott Gottlieb, co-
misionado de la Adminis-
tracion de Alimentos y Me-
dicamentos de los Estados
Unidos, expreso6 que estamos
enfrentando una tragedia de
salud ptblica en nuestros
propios hogares: la adiccion
y la sobredosis de opioides
afectan alas comunidades en
los Estados Unidos. También
indic6é que las personas que
luchan contra la adiccion a
menudo comienzan teniendo
acceso a opioides que fueron
recetados a un amigo o fami-
liar. El Dr. Gottlieb advierte

ose

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)
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Deshagase de los opioides recetados que no usey que estén en sus botiquines, cajones u otro
sitio donde guarda sus medicamentos.

que, como parte de los es-
fuerzos para poner fin a esta
crisis, es esencial que todos
contribuyamos paraeliminar
de manera segura esos medi-
camentosunavezqueyanose
necesiten.

Proteja a sufamilia
Aseglrese de que sus me-
dicamentos no caigan en las
manos equivocadas.
Segiin datos dela Encues-
ta Nacional sobre la Salud y
el Consumo de Drogas, el 50

por cientodelas personas que
consumenindebidamentelos
opioides de receta los obtie-
nendeunapersonaconocida.

Los opioides sin utilizar
también son un riesgo pa-
ra los nifios. Ni siquiera los
envases a prueba de nifios
pueden evitar totalmente
que un nifio consuma un me-
dicamento que se le recetd a
otra persona. Segiin datos de
la Muestra Nacional de Salas
de Emergencia, cada afio, las
salas de emergencia atienden
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amilesdepacientesconadic-
ciény sobredosis de opioides.
Mientras méas opioides se les
recetenalosadultos, seincre-
menta el riesgo de consumo
tanto accidental como in-
tencional por nifios y adoles-
centes. Los abuelos, vecinos
y otras personas que tienen
nifiosasucuidadodebenase-
gurarsede quehandesechado
cualquier medicamento que
no se ha usado. Los opioides
también pueden ser dafiinos
paralas mascotas.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

¢ Limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




	WHS_20181130_F_01
	WHS_20181130_F_02
	WHS_20181130_F_03
	WHS_20181130_F_04
	WHS_20181130_F_06
	WHS_20181130_F_07
	WHS_20181130_F_08

