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Pide prohibiciontotal para
productosdevapeo

HEALTHDAY NEWS

a Asociacion Médica Ame-

ricana (American Medical

Association, AMA) hace

un llamamiento a una pro-

hibicion de todos los pro-

ductos de cigarrillos electronicos y

vapeo que no estén aprobados por

la Administracion de Alimentos y

Medicamentos (FDA) de EE. UU.

para ayudar a las personas a dejar
de fumar cigarrillos de tabaco.

La medida es una respuesta al

marcado aumento en el uso de los
cigarrillos electronicos entre los
jovenes, y a un brote de mas de
2,000 casos de enfermedad y mas
de 40 muertes provocadas por una
enfermedad pulmonar relacionada
conelvapeo.

“Elbrotereciente deenfermedad
pulmonarhaalarmadoalosmédicos
yalacomunidad de salud piblicaen
general, y hailuminado el hecho de
que tenemos muy pocas evidencias
sobre las consecuencias de salud a
corto y a largo plazo de los cigarri-
llos electronicos y los productos de

Protéjase de las emergencias del tiempo frio.

vapeo”, advirtid la presidenta de la
AMA, laDra. Patrice Harris.

“Es simple: debemos mantener
los productos con nicotina fuerade
las manos de los jovenes, y por eso
estamos haciendo un llamamien-
to a una prohibicién inmediata de
todos los cigarrillos electrénicos y
productos devapeoenelmercado”.

Ademas de prevenir que los ni-
fiosusennicotinaalgunavez, Harris
afirmoquees “esencial que hayain-
vestigacion sobre los tratamientos
paralaadicciénalanicotinaenesta
poblacion”.

Bajanlastasasde
obesidad infantil

HEALTHDAY NEWS

e han observado

reducciones en

las tasas de obe-

sidad de los nifios

pequenos inscri-
tos enun programa de nu-
tricibnde EE. UU. en 41es-
tadosyterritorios, muestra
un estudioreciente.

“Las mejoras en la
orientacionnacional, esta-
tal y del cuidador respecto
alanutriciénylaactividad
fisicapodrian estar contri-

buyendoaestedecliveenla
obesidad infantil”, senalo
el Dr. Robert Redfield, di-
rector de los Centros para
el Control y la Prevencion
deEnfermedades(CDC)de
EE.UU.

“Nos movemos en la
direccién correcta, v ayu-
dar alos padres a elegir op-
ciones saludables para sus
hijosreduce el potencial de
complicaciones que plan-
tealaobesidad infantilmas
adelante enlavida”, afladid
enuncomunicadodepren-
sadelos CDC.

Factores de riesgo de la degeneracion macular.
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PREPARARSE PARA LAS BAJAS TEMPERATURAS

Protejasedelas .
emergencias
del tiempofrio |

HEALTHDAY NEWS

medida que las
temperaturasse
desploman a lo
largoy anchode
EE.UU.,lasper-
sonasdebentomarmedidas
paraprevenirlasamenazas
desaludrelacionadasconel
tiempo, sefiala un experto.
Los adultos mayores v
los nifios tienen un riesgo
particular, advierte el Co-
legio Americano de Médi-
cos de Emergencia (Ame-
ricanCollege of Emergency
Physicians, ACEP).
“Las tormentas de in-
vierno aumentan el riesgo

de accidentes de coche,
congelacion, hipotermia
y otras emergencias”, co-
mentd en un comunicado
de prensa del ACEP el Dr.
William Jaquis, presidente
del colegio.

“Prepararse un poco
sirve de mucho. Si se en-
cuentraconunmal tiempo,
intenteevitarlascarreteras
y limite el tiempo que pasa
enexteriores”.

Lahipotermia es un pe-
ligro importante; ocurre
cuando la temperatura del
cuerpo baja demasiado ra-
pidamente y desciende de
losgs grados Fahrenheit (35
grados Celsius).

Las senales de la hipo-

termia incluyen somno-
lencia, confusion, habla
confusa, un pulso débil o
unarespiracion superficial.
Un pensamiento mas len-
to, una toma de decisiones
afectada vy el declive de las
habilidades motoras pue-
den hacer que protegerse
resulte mas dificil.

“Un motivo de que la
hipotermia resulte tan pe-
ligrosa es que uno quiza no
reconozcaquesucondicion
esta empeorando”, advir-
tié Jaquis. “Enrealidad hay
historias de personas enun
frio extremo que se sienten
mas calientes, se quitan el
abrigo de invierno y se po-
nensinquererloenunpeli-

Las sefiales de la hipotermia incluyen somnolencia, confusién, habla confusa, un pulso
débil o unarespiracién superficial.

groincluso mayor”.

Laspersonasconciertas
afecciones médicas (como
los diabéticos con hipo-
glucemia o los fumadores
con una mala circulacién)
tienen un mayor riesgo de
hipotermia, al igual que las
personas con trastornos
por abuso de sustancias,
afeccionesdelasaludmen-
tal o las que no tienen una
vivienda estable.

“Es esencial que las
personas mas vulnerables

de nuestras comunidades
busquen refugio y tengan
acceso aropa calida y seca
cuando haga tanto frio”,
anadio Jaquis.

Ofrecid varios consejos
deseguridad paraeltiempo
frio:

B Tenga suministros de
emergencia por si hay un
apagon u otros problemas
con los servicios basicos.

B Recuerde las nece-
sidades especificas de sus
familiares, entre ellos los

FOTO:CORTESIA.

medicamentos, y no se ol-
vide de las necesidades de
sus mascotas.

M Instale y dé mante-
nimiento a detectores de
humo y de monéxido de
carbono.

M Haga caso de los in-
formes y las advertencias
sobre el tiempo.

B Tengaunkit deemer-
gencia en el coche que in-
cluya cables de puente,
una linterna, ropa caliente
y aguaembotellada.

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.
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Salud dsea: Manten

los huesos sanos

MAYO CLINIC

os miisculos cum-

plen muchas fun-

ciones en el cuer-

po: proveen la es-

tructura, protegen
los 6rganos, sostienen los
miusculosyalmacenancal-
cio. Si bien es importante
desarrollar huesos fuertes
v sanos durante la nifiez y
la adolescencia, en la edad
adultatambiénsepuedeto-
mar medidas para proteger
la salud osea.

;Por qué es importante
lasalud delos huesos?

Los huesos cambian
continuamente: se gene-
ra tejido 6seo nuevo y se
descompone el existen-
te. Cuando uno es joven,
el cuerpo produce tejido
Oseo nuevo mis rapido de
loquedescompone el tejido
Oseo existente, por lo que
la densidad 0sea aumenta.
Lamayoria de las personas
alcanzan su densidad 6sea
maximaalrededordelos3o
afios. Después de esaedad,
la remodelacién ésea con-
tinda, pero se pierde lige-
ramente mas densidad 6sea
delaque se gana.

La probabilidad de pa-
decer osteoporosis, afec-
cion que debilita los hue-
sos v los vuelve fragiles,
depende de la cantidad de
densidad 6sea alcanzada a
los 30 afios y de la rapidez
conqueselapierde. Cuanto
mayor sea ladensidad 6sea
maxima adquirida, mas
“reserva” de tejido &seo
habra y menor serala pro-
babilidad de padecer osteo-
porosis al envejecer.

éQué afectalasaludde
loshuesos?

Varios factores pueden
afectar la salud 6sea. Por
ejemplo: la cantidad de
calcioenlaalimentacion, la
actividadfisica, el consumo
de tabacoy alcohol.

¢Qué puedohacerpara
mantener sanos los
huesos?

Puede tomar algunas
medidas simples paraevite
o retardar la pérdida Gsea.
Por ejemplo:

Incluye mucho calcioen
su alimentacion. El consu-
mo diario recomendado
paralaspersonasadultasde
19 a 50 afios y los hombres
de 51 a 70 afios es de 1000
miligramos (mg) de calcio
por dia. Larecomendacién
aumenta a 1200 mg por dia
para las mujeres mayores
de 50 afios y para los hom-
bres mayores de 70 afios.

Algunasbuenas fuentes
de calcio son los productos

lacteos, las almendras, el
brocoli, lacolrizada, el sal-
mon enlatado con huesos,
las sardinas vy los produc-
tos delasoja, como el tofu.
Si te resulta dificil obtener
suficiente calcioatravésde
laalimentacion, pregtntale
al médico acercade los su-
plementos.

Presta atencion a la vi-
taminaD.Elcuerponecesi-
tavitaminaD paraabsorber
elcalcio. Lacantidad diaria
recomendada de vitamina
D paralas personas adultas
de 19 a 70 anos es de 600
unidades internacionales
(UI). Larecomendaciénau-
mentaa8oo Ulparaadultos
mayores de 71afios.

Entrelasbuenas fuentes
de vitamina D se encuen-
tran los pescados grasos,
como el salmon, la trucha,
los pecesblancos y el attn.
También, los hongos, los
huevos y los alimentos
fortificados, como la leche
v los cereales, son buenas

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU » ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, VIEDICARE, MEDICAID

‘@

TEL:

4
Buenas fuentes de calcioson los productos lacteos, las almendras, el brécoli, el sal-
mon enlatado con huesos, las sardinas y los productos de la soja, comoel tofu. FOTO:CORTESIA.

fuentes de vitamina D. La
luz solar también contri-
buye ala produccion de vi-
tamina D en el cuerpo. Sile
preocupa no obtener sufi-
ciente vitaminaD, consulta
al médico acerca de suple-
mentos.

Incorpora la actividad
fisicaaturutinadiaria. Las
actividades en las que se
sostiene el pesodel cuerpo,
como caminar, trotar y su-
bir escaleras, pueden ayu-
dar a fortalecer los huesos
yretrasarlapérdida osea.

Evitaelabusode sustan-
cias. No fume. Si es mujer,
intente nobeber masdeuna
bebidaalcohdlicapordia. Si
eshombre, intentanobeber
masdedosbebidasalcoh6-
licas por dia.

L

Laartritis reumatoide es una forma de artritis que
causa dolor, inflamacion, rigidez y pérdida de la funcién

enarticulaciones.

FOTO: CORTESIA

Vinculan la artritis
reumatoideconotras
enfermedades

HEALTHDAY NEWS

as  personas
con enferme-
dad intestinal
inflamatoria,
diabetes tipo 1
o coagulos sanguineos
podrian tener un riesgo
mas alto de artritis reu-
matoide, y las personas
con artritis reumatoide
tienen un mayor riesgo
deenfermedad cardiaca,
coagulos sanguineos y
apnea del suefio, advier-
ten unos investigadores.
Loshallazgospodrian
mejorar la comprension
sobre la forma en que la
artritis reumatoide (AR)
se desarrolla, y también
conducir a una detec-
cién y unas pruebas mas
tempranas de otras afec-
ciones.
El estudio incluyé a
821 pacientes con ARy a

2,455 personas quenote-
nian la enfermedad. Los
investigadores identi-
ficaron 11 afecciones de
salud asociadas con la
artritis reumatoide, en-
tre ellas la epilepsia y la
fibrosis pulmonar.

Tambiénencontraron
que los coagulos sangui-
Neos eran mas comunes
en las personas con AR
antes del diagnéstico, lo
que sugiere que la infla-
macion sistémica podria
comenzar antes de la
aparicionde lossintomas
de AR.

Las personas con
diabetes tipo 1 también
tienen un mayor riesgo
de AR, lo que muestra la
importancia de vigilar la
afeccion en las personas
con enfermedades au-
toinmunes, y viceversa,
seglin los autores del es-
tudio.

Nt 7

I\. 5502 Backlick Road
Springfield, VA 22151

703-642-8306

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifios recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento
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* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la ;
noche y fines de semana P
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Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
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POR LA MENOPAUSIA

Las mujeresson
mas propensasal
Alzheimer

AGENCIAS

nelmundo,lasdos
terceras partes de
los pacientes con
Alzheimer son
mujeres. Pero
fcudl es la razén para que
este fenomeno ocurra?

Lia Mosconi, directo-
ra de la Iniciativa Cerebro
Femenino en la Escuela
Weill de Medicina de Cor-
nell, explica unateoria que
podria hacer repensar a las
mujeres que estanllegando
alavejez: el Alzheimer pue-
dedesencadenarse muchos

afios antes de que se noten
las sefiales de la enferme-
dad, durante la perimeno-
pausia, el tiempo de tran-
sicién hacia la menopausia
en el cual sereduce la pro-
duccién de estrogeno.
“Todas las mujeres sa-
ben que alllegar alameno-
pausiaelpeloseseca,lapiel
seseca: eselenvejecimien-
to“, dijo a The Atlantic.
“Pocaspersonascompren-
denquelomismosucedeen
elcerebro. Nuestras células
cerebrales comienzanaen-
vejeceramayor velocidad”.
Enresonancias magné-

ticasrealizadasenmujeres,
Mosconi manifesto que en
relacion con hombres de
40 a 60 anos que se man-
tienenconunabuenaener-
gia mental, estas tienen un
descenso considerable de
funciones cognitivas y un
aumento en las placas de
Alzheimer a medida que
pasandelaperimenopausia
alamenopausia.

“El estréogeno es una
hormona neuroprotecto-
ra. Cuando empieza a fal-
tar, el cerebro queda mas
vulnerable. Asi que si una
mujer tiene predisposi-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

Pretenden desarrollar formas de prevenciony tratamiento para las mujeres antes que

! ‘ ‘-'--

comiencen a observarse problemas cognitivos.

cional Alzheimer, esenese
momento que el riesgo se
manifiesta en su cerebro”,
explico. Losinvestigadores
de Cornell no sugieren una
relacién directa, de causa
efecto, sinounaasociacién
entre la menopausia y una
aparicion de Alzheimer en
las mujeres antes que los
hombres.

“La menopausia seria
maés bien un factor desen-
cadenante”, expresa Mos-
coni. Y esto no solo seria

para dicha enfermedad,
sino para un desgaste cog-
nitivo en general.
Mosconipretende desa-
rrollar formas de preven-
ciény tratamiento paralas
mujeres antes que comien-
cenaobservarseproblemas
cognitivos, y antes del fin
delos anos reproductivos.
“Untratamiento poten-
cialque estacomenzandoa
explorar es un nuevo tipo
de terapia de estrogeno”,
detallaron los dirigentes

FOTO: CORTESIA.

del proyecto en la Escuela
Weill. S

in embargo, no se pue-
de recomendar la terapia
dereemplazohormonalin-
discriminadamente, yaque
aumentaelriesgode cancer
de mama.

Seglin estos investiga-
dores, lo que si se puede
hacer es administrar es-
trégeno durante la meno-
pausia y perimenopausia
para “restaurar la funcion
cognitiva”.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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AFECTA A MILLONES

Elultraso

nidoalivia

unaformacomunde
tembloren lasmanos

HEALTHDAY NEWS

n tratamiento

que adminis-

tra ondas de

ultrasonido al

cerebro podria
proveer un alivio durade-
ro a algunas personas que
tienen unos debilitantes
temblores en las manos,
encuentra un estudio re-
ciente.

En el estudio participa-
ron 76 pacientes con tem-
blor esencial, una afeccion
neuroldgica que provoca
con la mayor frecuencia
temblores en las manos
durante las tareas de ruti-
na, como escribir, comer
y vestirse. También puede
afectar a las piernas, la ca-
beza, el troncoolavoz.

El temblor esencial es
comin, y afecta a mis de
7 millones de estadouni-
denses, seglinla Academia

TOTAL DENTAL

Americana de Neurologia
(American Academy of
Neurology).

Pero muchas personas
ni lo han oido mencionar,
comentd el Dr. Casey Hal-
pern, investigador prin-
cipal del nuevo estudio y
neurocirujano de la Uni-
versidad de Stanford, en
California.

Se desconoce la cau-
sa del temblor esencial,
v no tiene cura. Pero hay
tratamientos. Los medi-
camentos, incluyendo al-
gunos antihipertensivos y
anticonvulsivos, pueden
ayudar acontrolarlostem-
blores.

Cuandolosmedicamen-
tos tracasan, otra opcion
es la estimulacion cerebral
profunda (ECP), en que se
ubican electrodos en una
region especifica del cere-
broqueayudaacontrolarla
actividad muscular.

CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.
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ES MAS COMUN EN PERSONAS DE MAS DE 60 ANOS

Losfactoresderiesgo
deladegeneracionmacular

ACADEMIA
AMERICANADE
OFTALMOLOGIA

a degeneracion

macular rela-

cionada con la

edad (DMRE) es

la principal causa
depérdidaseverade vision
entrelosnorteamericanos
de 65 afios o mas.

Reduzca sus probabi-
lidades de perder la visién
por degeneracién macular
conociendolosfactoresde
riesgo para la DMRE, co-
nociendo su historia mé-
dica familiar, y visitando
regularmente a sus oftal-
mologo.

La DMRE htimeda es
la forma mas severa de la
enfermedad. Puede llevar
a pérdida permanente de
lavision central. Suvision
central es indispensable
paraconducir, leer yreco-
nocer losrasgosfacialesde
las personas.

“En los dltimos anos
ha habido signiticativos
progresos en la compren-
sion delas causas y el tra-
tamiento de la DMRE”,
sostiene el Dr. George Wi-
lliams, experto en DMRE.

Una pérdida sUbitay evidente de visidn sonalgunos

de los sintomas de la degeneracion macular relacionada con

laedad (DMRE).

“Nueva investigacion e
importantes adelantos
clinicos nos han ayudado
a ofrecer un mejor trata-
mientotantoparalaDMRE
‘seca’ como parala DMRE
‘hiimeda’. Un importante
factorderiesgoquetal vez
muchos no han tenido en
cuenta es lahistoria fami-
liar. Esimportante saber si
sus familiares han tenido
DMRE y hacerle saber a
su oftalmologo que tiene
historiafamiliarde DMRE.

Conozca sUs riesgos y
salve suvista

Los siguientes son los

FOTO: CORTESIA.

cinco principales factores
para la DMRE: tener 6o
anos o mas, haber tenido
historiatamiliar de DMRE,
Elcigarrillo, laobesidad, y
la hipertension.

Quienes tengan dos de
estos factores de riesgo
deben hacer una cita con
un oftalmologo. Su oftal-
moélogopuederecomendar
algunas medidas para re-
ducir susriesgosde pérdi-
dade vision.

Quienesestanenriesgo
deben conocer los sinto-
mas de la DMRE hiimeda,
la forma que con mayor

frecuencia causa grave y
rapidapérdidadeavisién.
Lossintomasincluyenuna
pérdida subita y evidente
de visidn, ounadistorsién
stibita de la vision, como
ver lineas “ondulantes”.

Consulteaunoftalmo-
logo de inmediato si tiene
algunos de estossintomas.
Los tratamientos para la
DMRE hlimedaofrecen un
excelente probabilidad de
detenerla pérdida de vi-
sién. Dehecho, puedenin-
clusive restaurar parte de
lavisiénperdidacuandose
desarrollaladegeneracion
macular. Entremas pronto
se tenga el diagnoéstico de
DMRE htimeda, mejores
seran las probabilidades
de lograr un tratamiento
exitoso. Usted puede con-
trolaralgunosdelosfacto-
res de riesgo de la DMRE,
como el cigarrillo y ladie-
ta, para reducir el riesgo
de pérdida de visién. Una
forma de reducir el riesgo
de laDMRE es dejar de fu-
mar o no empezar a fumar
nunca. Sin embargo, no
puede controlar todos los
riesgos. Por ejemplo, nada
puede hacer acerca de su
genética.

DR. GIATH

INFINITY SURGERY ASSOCIATES

ALSHKAKI
SERVICIOS

* Colonscopia/Endoscopia

* Vesicula Biliar
- Apendicitis
* Hernias

+ Tratamiento de
Hemorroides

GERONTOLOGY CLINIC

4216 Evergreen Ln., Ste. 121, Annandale, VA 22003

s Te sientes cansado, enfermo, con dolor?

ANNANDALE

Prueba nuestra:

Terapia Nutricional Intravenosa.

Mejora:

« E incrementa tus defensas y energia
» Fatiga cronica, apetito bajo
» Alivia dolores del cuerpo, musculares

y articulares

« Alta dosis de vitamina C,
alivia las alergias al polen y plantas

PLEXR (tratamiento
cosmético para la piel), elimina:

« Verrugas
 Lunares

» Manchas de vejez (age spots)
« Manchas oscuras (dark spots)

Columbia Pike

i N Si no tienes MEDICARE no te preocupes, et
de la Obesidad la consulta mas cualquiera de los tratamientos . -
13 » Acidez/Anti-Reflujo es solamente $100. Gerontology Il [ 9.,
e = g ,‘;' A1 = Q S > st LW Home Health &
HABLAMOS ESPANOL Para mas informacion, llamanos, tu consulta no molesta @ 5,,.9" Hame Heakd

HORARIOS DE ATENCION:
Lun - Mar - Jue - Vie 9:00 - 3:00 PM « Miércoles: CERRADO

Teléf: : 703-249-9832, espaiiol/inglés

4660 Kenmore Ave., Suite 220
Alexandria, VA 22304

Little River Tnpk. L]
Shilla Bakery

(703) 888 0731

Aceptamos a personas con o sin seguro médico

Fax: 703-662-6165
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