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Latestosterona duplicanriesgos
decoagulos sanguineos
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a terapia con testosterona

parece duplicar el riesgo

de un hombre de sufrir un

coigulo sanguineo poten-

cialmenteletal, advierteun
estudioreciente.

Los hombres tenian el doble de
riesgo de un coigulo sanguineo ve-
noso profundo si habianrecibido tes-
tosterona en los seis meses anterio-
res, reportaron los investigadores en
la edicion en linea de larevista JAMA
Internal Medicine.

Elaumentoen elriesgoocurridin-
dependientemente de que el hombre

tuvieraonolaafecciondetestosterona
baja conocida como hipogonadismo,
pero pareci6 ser mas pronunciado en
los hombres de mediana edad que en
losmayores, mostraronlos hallazgos.

Esos hallazgos deberian hacer que
los hombres se lo pensaran dos veces
antes de pedir tratamientos con tes-
tosteronaparacombatiralossintomas
normalesdel envejecimiento, planted
el autor principal, Rob Walker, asis-
tente de investigacion de postgrado
en la Facultad de Salud Piiblica de la
Universidad de Minnesota, en Min-
neapolis.

“Siun paciente potencial lee es-
to v quizi esté buscando terapia con

testosterona para algunos sintomas
comunes, por ejemplo el aumento de
peso o la funcién sexual, quiza deban
buscar cambios conductuales o del
estilode vida que mejoren susalud sin
unareceta”, senald Walker.

Lamodasedisipden2ol4, después
dequela Administraciénde Alimentos
yMedicamentos(FDA)deEE. UU.ad-
virtieraquelaterapiacontestosterona
aumentaelriesgodeataquecardiacoy
accidente cerebrovascular (ACV) de
unhombre.

La hormona aumenta el conteo de
losglébulosrojos,loqueespesalasan-
gre y hace que fluya mis lentamente,
dijo Gidwani.

Un relajante muscular pone en peligro a la mente de las adultos.

Sintomasdeun
ataquedel corazon

AMERICANHEART
ASSOCIATION NEWS

illones de es-

tadouniden-

ses no saben

cudles son los

sintomas de
un ataque del corazén ni
como reaccionar de lame-
jor forma ante estos. Eso
es seglin un estudio nuevo
que menciona que ciertos
grupos socioecondmicos
estidn enriesgo de particu-
lar manera.

Unos 8os.000 esta-
dounidensestienenataques
del corazdon anualmente,
mientras que aproximada-
menteunis%%deestosmue-
ren por esta causa. Debido
a que es tan critico inter-
venir tempranamente, los
funcionarios de salud han
dedicado décadas a tratar
demejorar el conocimiento
que se tiene a nivel piiblico
acerca de los sintomas de
un ataque del corazoén, asi
como sobre larespuesta de
emergencia adecuada.

Lentes de contacto.
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asi nueve de ca-
da 10 adultos es-
tadounidenses
pierdensueniopa-
ra hacer marato-
nes de television, encuen-
traunaencuestareciente.
Mas de 2,000 adul-
tos que participaron en la
encuesta de la Academia
Americanade Medicinadel
Suenio(American Academy
of Sleep Medicine, AASM)
calificaron su suefio como
su segunda prioridad mas
alta; la familia fue la pri-
mera.
Peroapesardequecon-
sideraban que el suefio era
importante, un 88 por cien-
todijeron que se quedaban
despiertos hastatarde para
ver miiltiples episodios de
un programa de television
o series en directo (strea-
ming).

AUNQUE LO CONSIDERAN IMPORTANTE

Entretenimientoalteraciclodesueno

La tasa mas alta, de un
95 por ciento, fue entre las
personas de 18 a 44 afos.
Muchos también retrasan
lahoradeirsealacamapa-
rajugar videojuegos, leer y
ver deportes, reveld la en-
cuesta.

“Es alentador que los
estadounidenses califiquen
el sueflo como una de sus
prioridades mas altas, pero
elegirlosmaratones de en-
tretenimiento de noche en
lugar de dormirtiene graves
ramificaciones”, advirtiola
presidenta de la AASM, la
Dra. Kelly Carden, en un
comunicado de prensa de
la academia.

Los adultos mas jove-
nes (de 18 a 34 afos) eran
mas propensos que los que
tenian a partir de 35 afios a
quedarse despiertos hasta
tarde para jugar videojue-
gos (un 72 frente a un 38
por ciento), y los hombres

eran mas propensos a ha-
cerloquelasmujeres (unsg
frente aun 42 por ciento).

Dos tercios de los en-
cuestados dijeron que ha-
bian perdido suefio para
leer.

Las mujeres fueron mas
propensasa hacerloquelos
hombres (un 71 frente a un
61 por ciento), encontro la
encuesta.

Casiun 6o por cientode
los adultos perdieron suetio
para ver deportes, inclu-
yendo a un 75 por cientode
los hombres y a un 45 por
ciento de las mujeres. Los
adultos de 25 a54 afos fue-
ron mas propensos que los
de otros grupos de edad a
haber permanecido des-
piertos hasta tarde para
ver eltiempoolas entradas
extras (un 54 frente a un 51
por ciento).

Esa pérdida de suefio
puede tener graves conse-

3 ol

Los maratones de television, los videojuegos, los libros y losdeportes estan afectandoal

suefo.

cuencias, senald Carden.
“Elsuefnoesesencialpa-
ralasalud, el bienestar yla
seguridad, ylatfaltacronica
de suefio puede conducir a

.......

un aumento en el riesgo de
problemas delasalud, tras-
tornos del estado de animo
v accidentes en vehiculos
motores”, apunto.

FOTO: CORTESIA

Perder suefio debido a
las emisiones en directo,
lalecturaolos videojuegos
también puede conducir a
sentimientos negativos.

PREGUNTE AL MEDICO SOBRE EFECTOS SECUNDARIOS

Relajantemuscularponeenpeligro
lamentedelosadultos
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n relajante
muscular que
se receta con
frecuencia, co-
nocido como
baclofeno, puededejaralos
pacientes renales mayores

tandesorientados queaca-
ban en el hospital, advierte
un estudio reciente.
“Puede presentar sinto-
mas de un accidente cere-
brovascular agudo, aunque
no sea un accidente cere-
brovascular”, comento el
investigador sénior, el Dr.
Amit Garg, profesor dene-

trologia en la Universidad
Occidental de Ontario, en
Canada. “Puede presentar
sintomas de demencia”.
Masomenosidecada2s
personas con una funcion
renal baja a quienes se re-
cetaunadosisaltadebaclo-
tenoalfinalacaba admitida
enunhospital conunacon-
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fusion grave.

Encomparacion, apenas
unodecadasoopacientesa
quienesnoserecetobaclo-
fenoacabaronhospitaliza-
dos por contusion.

“Hubo una diferen-
cia bastante marcada en
el riesgo”, apunto Garg, y
anotod que estos hallazgos
“resaltan unriesgo poten-
cial asociado con esos far-
macosquenosehaaprecia-
dodeltodo”.

Otraspersonasmayores
también podrian enfren-
tarse aeseriesgo, dado que
la funcion renal con fre-
cuenciasereduce amedida
quelaspersonasenvejecen,
anadio.

El bacloteno en general
se receta a personas que
sufren espasmos muscula-

El baclofenoayuda a aliviar los espasmosy calambres

musculares.

res, dijo Garg. Los médicos
emiten masde 8millonesde
recetas de baclofeno cada
ano. Se vende bajodistintas
marcas, incluyendo Liore-
sal, Gablofen y Kemstro.

Elfarmacosaledel cuer-
po cuando los rifiones fil-
tran la sangre de una per-
sona, explico Garg.

“Si la funcion renal de
alguien no es muy buena,
significa que el farmaco se
acumula en el sistema”.

Garg vy otros médicos
comenzaron a notar que
los pacientes renales que
tomaban baclofeno a veces
desarrollaban desorienta-
cion y aturdimiento.

FOTO:CORTESIA

Los pacientes tenian el
riesgo mas alto de hospi-
talizacion por confusion
si su funcion renal estaba
muy deteriorada (de un 30
por ciento o menos) y siles
habian recetado una dosis
altadebaclofeno, demasde
20miligramos (mg) por dia.

Las personas que yato-
man baclofeno deben se-
guir tomando el farmaco,
pero preguntar al médico
sobre estos posibles efec-
tos secundarios mentales,
aconsejaron Koncicki y
Garg. Losresultados se pu-
blicaron en la edicion de la
revistaJournal of the Ame-
rican Medical Association.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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CUIDATUSALUD

POR EL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

Las verdades sobre el cancer de colon

asemanapasada,

el Colegio Nor-
teamericano de

Médicos (ACP

por sus siglas en

inglés) dio a conocer sus
dltimas recomendaciones
paraladeteccionprecozdel
cancerdelcolonointestino
grueso, enfermedad que, en
laactualidad, representala
segunda causa de muerte
por cancer en hombres y
mujeres en Estados Unidos.
El cancer del colon es
uno de los pocos canceres
que tienen prevencion y
deteccion temprana. La
prevencion incluye ali-
mentacion saludable con
abundancia de frutas y
vegetales, actividad fisica
diaria, no fumar cigarri-
llos vy no abusar del alco-
hol. La deteccion precoz,
de acuerdo con las ultimas
guiasdel ACPesmuydirec-
ta: toda persona entre 50 y
75 anos, debe hacerse uno
de dos exdmenes: un exa-
men anual de sangre ocul-
ta en el excremento o una
colonoscopia cada 10 afos.
Aside simple. Hoy veremos
algunos mitos y verdades
acercadeestaenfermedad.

Mito 1: El colon es un
drgano que solo sirve para
alojar los excrementos an-
tes de su eliminacién.

Lo cierto es que ademas
de su funcion excretoria,
el colon esti poblado por
miles de millones de bac-
terias, las cuales consti-
tuyen la microbiota, cuyas
vitales funciones como la
elaboracion de vitaminas
v el control del apetito re-
cién estamos empezando a
comprender. Es poresoque
las “limpiezas olavadosdel
colon” que inescrupulosos
comerciantes promueven,
son procedimientos dafi-
nos.

Mito 2: El cdncer del co-
lon solo afecta a hombres
derazablanca

Lociertoesqueelcancer
del colon afecta a hombres
ymujeres de cualquier raza
y grupo étnico porigual. Es
interesante sinembargosa-
ber que no sedistribuye por
igualenelmundo.Laenfer-
medad es mas frecuente en
paisesdesarrolladosdebido
al sedentarismo y consumo
dealimentosricosengrasas
y pobre en fibras.

Mito 3: El cdncer del co-
lon solo es causado por la
mala alimentacién

Lo cierto es que si bien
es cierto que el cancer de
colon estd directamente
relacionado al tipo de ali-
mentacion, las investiga-
ciones handemostrado que
elusodel cigarrilloyel abu-
sodelalcohol puedentam-
bién causar la enfermedad.
Existe también evidencia
que la falta de actividad fi-
sica puede contribuir a su
desarrollo.

Mito4:Sinotengosinto-
mas, noestoy en peligro de
tener cancer del colon

Lociertoesqueelcancer
del colon es una enferme-
dad silenciosa y traicione-
raquesedesarrolladurante
muchos anos sin ocasionar
sintoma alguno al inicio.
Ya cuando el cancer esta
avanzado, puede ocasionar
dolor o pérdida de apetito,
peso y fatiga por la anemia
causada por el sangrado
invisible o, raramente, por
severos episodios de san-
grado por el recto.

Mito 5: Todoslos pélipos
del colon son cancerosos

El cancer del colon se
originadeunapequenacar-
nosidad llamado pélipo, el

cual crece lentamente du-
rante muchos anos dentro
del organo, calculandose
que10 a20% de los polipos
se convierten lentamente
en cancer. La tinica mane-
ra de saber si un pélipo es
canceroso es a través de
su analisis microscopico,
obtenido a través de una
colonoscopia.

Mito 6: Toda sangre que
se pierde en las heces es
visible

Lo cierto es que los po-
lipos del colon sangran en
tan pequena cantidad, que
esimposible verlaenlosex-
crementos. Para descubrir
esa sangre invisible, exis-
tenlasllamadas pruebasde
deteccion de sangre oculta
en el excremento (FOBT).
Son muy sencillas, se pue-
denhacerenlacasaydeben
hacerse unavezal afio des-
puésdelossoainiosdeedad.
Sisalierapositivo, debe ha-
cerse una colonoscopia.

Mito 7: La colonoscopia
es un procedimiento muy
dolorosoyquetomamucho
tiempo

Lo cierto es que por ha-
cerse conanestesiageneral
superficial, lacolonoscopia
no es dolorosa y solo dura
entre 20 a 30 minutos. Este
examen debe empezaralos
soanosydeberepetirseca-
da 10 anos si fuera normal.
Obviamente, es necesario
limpiar con purgantes el
colon un dia antes del exa-
men,.

Mito 8: El cancer del
colon es una sentencia de
muerte

Falso. Si el cancer del
colon se descubre tempra-
no v localizado (etapaI), el
029% de los pacientes estan
vivos v libres de la enfer-
medad 5 afios después. En

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA
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TEL:

contraste, solo 119% de per-
SOMAs CON CANCer avanza-
doometastasico(etapalV)
sobreviven los 5 afios. De-
bido a que mas del go% de
los casos aparecen después
delos 50 afos, laclaveesla
deteccionprecozapartirde
esaedad.

Mito 9: El tratamiento
delcdncer delcolonimplica
llevarunabolsadecolosto-
mia por todalavida

La colostomia es un
método que permite co-
leccionar los excrementos
enbolsas plasticas fijadas a
la pared del abdomen. Las
modernas técnicas quirtir-
gicashanhechoquelasbol-
sas de colostomia se usen
muy raramente, incluso en
tumores que aparecen muy
cercadelrecto. Tampocoes
cierto que las cirugias sean
cruentas y desfigurantes,
enlaactualidad se hace ci-
rugialaparoscopica, lacual
deja minimas cicatrices en
la piel.

Mito10:El cdncerdel co-
lon es siempre hereditario

Esonoescierto, porque
el 759 de los casos de can-
cer del colon se presentan
en personas que no tienen
ningfn familiar con la en-
fermedad. Quien piense
que por no tener ningtin
familiar con cancer del co-
lon, estalibre de la enfer-
medad, esta cometiendo
un error tatal. En realidad,
esteconceptoesciertopara
todos los tipos de cancer.

Segun las estadisticas méas recientes de la AHA, casi
un46 por ciento de los adultos de EE. UU. tienen hiper-
tension, que se define como 130/80 mm Hg o mas.

Mantengala presién
arterial bajo
unestrictocontrol

HEALTHDAY NEWS

n controlmas

estricto de

la hiperten-

sion podria

anadirle afios
a las vidas de las perso-
nas, estima un estudio
reciente.

Los investigadores
calcularon que en una
personatipicade 50 afios
conhipertension, untra-
tamiento mas agresivo
podriatraducirse en tres
anosadicionales de vida.
Las personas de 80 afios
ganarian menos tiempo,
pero podrian alargar sus
vidas en un promedio de
10 meses, proyectoeles-
tudio.

Los estimados se ba-
san en un nuevo analisis
de un ensayo clinico fi-
nanciado por el gobier-

no, llamado SPRINT. En
2015, encontré que un
controlmasestrictodela
presion arterial previno
mas ataques cardiacos,
accidentes cerebrovas-
culares (ACV) y muertes
enpersonasdeapartirde
50 anos, en comparacion
con el tratamiento es-
tandar.

Traducir las “re-
ducciones relativas en
el riesgo” de un 25 por
ciento a los pacientes
puede resultar dificil,
explico Vaduganathan,
cardiologo del Hospital
Brigham & Women'’s, en
Boston.

Entonces, poder de-
cirles a los pacientes
cuantos afos ganaran,
enpromedio, resultaftil.
“Es mas tangible”, ase-
gurd. “Esalgoconquelas
personas pueden identi-
ficarse mas facilmente”.
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{703-642-8306

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venﬁ y lo ayudaremos
con [a salud de su hijo
* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
comportamiento

meédicos, vacunas,
del nifo

= Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

S\

—ﬁ




LOGRELO A TRAVES DEL CONTROL DE LAS PORCIONES

Unadieta
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intermitente para
perder peso

HEALTHDAY NEWS

star a dieta todos

los dias durante

meses y Imeses

puede ser dificil,

e incluso des-
alentador.

Ademas, seguir la mis-
ma dieta interminable po-
dria ser el motivo de que
ustednoobtengalosresul-
tados que desea. Un estu-
dio publicado en la revista
International Journal of
Obesity encontro una al-
ternativa que puede ofre-
cer una mejor pérdida de
peso y que es mas facil de
cumplir.

El estudio “MATA-
DOR” recluto a 51 parti-

cipantes, todos hombres
obesos. MATADOR es la
sigla en inglés de Minimi-
zacion de la termogénesis
adaptativaydesactivacion
delrebote de la obesidad.
Tras cuatro semanas
en que se calcularon sus
necesidades caloricas, los
participantes siguieron
una dieta continua o una
“dieta restringida inter-
mitente” de dos semanas
de dieta seguidas de dos
semanas sin dieta durante
10 semanas. Los hombres
que siguieron la dietares-
tringida intermitente ha-
bian logrado perder mas
peso al final del estudio.
Esto sugiere que un plan
en que se esté a dieta dos

-\

Laclave para perder'peso es quemar mas calorfasde

las que comey bebe.

semanas si y dos semanas
no podria ayudarle a per-
der el peso excesivo y ano
volver arecuperarlo.

Una teoria es que los
descansos evitan que el
metabolismo se reconfi-
gure con una necesidad
calorica mas baja, unare-
configuracion quedificulta
que se pierda peso sin mas
reducciones de calorias.

Pero hay una salvedad
sivaaprobar estaestrate-

gia por su cuenta. Es im-
portante no exagerar du-
rante las dos semanas de
descanso deladieta.

alimentacion durante las
dos semanas de descanso
sea equilibrada, con una
variedad de alimentos que
totalicenunassoocalorias
masaldiaquelas quecome
durante las fases de pérdi-
dade peso.

ayudar a reforzar la ali-

La Clinica P

CLINICA
Prol/ecto
Salud

CLINIC

royecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

mentacion moderada de
las semanas de la dieta, y
dar a su cuerpo el tiempo
de ajustarse a supeso cada
vez mas bajo.
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Aseglirese de que la

Esas semanas deben

Kit de automuestreo
del VPHaumentan
lastasasde
pruebasdedeteccion
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nviar por correo
unos kits para
realizar exame-
nes del virus del
VPH, que provoca
el cancer de cuellouterino,
aumento de forma signifi-
cativa las tasas de pruebas
de deteccion del cancer,
seglinun estudioreciente.

La investigacion inclu-
yo0 a casi 20,000 mujeres
del sistema de Kaiser Per-
manente de Washington
(el estado) que no habian
realizadolas pruebasdede-
teccion del cancer de cuello
uterino durantemasdetres
anos.

Mas o menos la mitad
recibieron un kit de auto-
muestreo del VPH (el virus
del papiloma humano) por
correo, que podiancomple-
tar en lugar de someterse a

TOTAL DENTAL CARE
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un frotis de Papanicolaou.
La otra mitad recibio solo
los recordatorios estindar
de hacerse un frotis de Pa-
panicolau en su proveedor
de atencion de la salud.

Las tasas de pruebas de
deteccion fueron de un 26
por ciento en el grupo del
autoexamen y del 17 por
ciento en el grupo del re-
cordatorioestdndar. Delas
mujeres que usaron los kits
del autoexamen, un 88 por
ciento tuvieron resultados
negativos del VPH, lo que
significaque tenianunries-
go bajo de cancer de cuello
uterino.

“Muchos estudios han
mostrado que una prueba
del VPH de una muestra
que una mujer recolecte
ella misma funciona igual
de bien que una prueba
del VPH realizada en una
muestrarecolectadaporun
médico”, asegurdla autora
principal, Rachel Winer,
profesora de epidemiolo-
gia en la Facultad de Salud
Piiblica de la Universidad
de Washington, en Seattle.

“Los ensayos aleatorios
enotrospaiseshanmostra-
do que ofrecer las pruebas
del VPH a domicilio au-
menta la participacién en
las pruebas de deteccion,
pero este tue el primer en-
sayodeEE. UU. queestudio
elimpactodeloskitsenvia-
dos por correo enun ambi-
to de sistema de salud del
mundoreal”, sefialdo Winer
enuncomunicadode pren-
sadelauniversidad. Winer
también es investigado-
ra afiliada del Instituto de
Investigacion en Salud de
Kaiser Permanente Wash-
ington.

Investigaciones ante-
riores muestran que la mi-
tad de los 12,000 canceres
de cuello uterino diagnos-
ticadoscadaanoenEstados
Unidos son en mujeres que
no han recibido pruebas
de deteccion durante mas
de tres afios, lo que hace
que evaluarlas sea una alta
prioridad, plantearon los
autores del estudio.

“Encontramos que en-
viar kits de autorrecolec-
cion no solicitados paralas
pruebas del VPH aumento
las prueba de deteccion del
cancer de cuellouterino en
un 50 por ciento entre las
mujeres que no se hacian
suficientes pruebas para el
cancer de cuello uterino, y
esaesunapoblaciénalaque
es particularmente dificil
llegar”, comentolacoauto-
radel estudio, Diana Buist,
directora de investigacion
yasociacionesestratégicas
delinstituto.
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SEPA CUAL ES EL MEJOR PARA SU PROBLEMA EN LA VISTA

Loquédebessaberantes
decomprarlentesde contacto

MAYO CLINIC

as lentes de con-
tacto nunca fue-
ron tan versatiles.
Comprende las
ventajas y las des-
ventajasdelostipos comu-
nes de lentes de contacto,
v las reglas basicas para
evitarinfecciones oculares.

Lentes de contacto
blandas

Las lentes de contac-
to blandas son las que se
recetan con mas frecuen-
cia. Se pueden usar para
corregir varios problemas
de lavista, entre ellos mio-
pia, hipermetropia, vision
borrosa (astigmatismo),
pérdida de la vision de cer-
carelacionada con la edad
(presbicia)

Las lentes de contacto
blandas son comodas y mas
faciles de adaptar que las
lentesrigidas permeablesal
gas. Las lentes de contacto
blandas vienen en varios
tipos, a saber:

M Lentes de uso diario.
Las lentes de un dia estan
hechas para un dia de uso.
Las quitas y te deshaces de
ellas por la noche. Otras
opciones incluyen lentes
desechables de dos sema-

as, lentes desechables
mensuales y, para algunas
recetas, lentes desechables
trimestrales. Porlo general,
te quitas estas lentes cada
noche para limpiarlas y
desinfectarlas.

B Lentesdeusonoctur-
no (extendido). Algunas
lentes de contacto blandas
sepuedenusar hasta3odias
seguidos, incluso mientras
duermes. Sinembargo, este
tipo de uso de lalente pue-
de causar complicaciones,
como la acumulacion de
residuos debajo de lalente,
problemas corneales o in-
fecciones oculares graves.

Lentesde contacto
rigidaspermeablesal
gas

Las lentes rigidas per-
meables al gas proporcio-
nan una vision clara y niti-
da para las personas con la
mayoria de los problemas
de vision. Estas lentes de
contacto pueden ser fitiles
si has probado lentes de
contactoblandasynoestas
satisfecho con los resulta-
dosositienes “ojos secos”.

Las lentes de contacto
rigidas permeables al gas
son mas duraderos que las
lentesdecontactoblandas.
También son més respira-
bles, ya que permiten que
ingrese mayor oxigeno a
la cornea. Estas lentes de

r

=
Compare las ventajas y las desventajas delos tipos

especificos de lentes de contacto.

contacto deben quitarse
parasulimpiezaydesinfec-
cion durantelanoche, pero
algunos se pueden usar du-
ranteunasemanaoincluso
30dias seguidos.

Ajustar las lentes de
contacto rigidas permea-
blesal gas puede llevarunos
dias o hastaunas semanas.
Sin embargo, si no necesi-
tas una receta diferente y
cuidas tus lentes adecua-
damente, puedes usar el
mismo par durante dos o
tres anos.

Como evitar
complicaciones

El uso de lentes de
contacto puede causar
problemas que van desde
molestias hasta infeccio-
nes graves. Para prevenir
problemas:

M Practica buenos ha-
bitos de higiene. Antes de
manipular las lentes de
contacto, lavate las manos
con aguayjabon, enjuaga-
las y sécalas con una toalla
sin pelusas.

vMinimiza el contacto
conelaguaylasaliva. Qui-
tate las lentes de contacto
antes de nadar o meterte
en una tina caliente. No te
pongaslaslentesenlaboca
para mojarlos.

B Ten cuidado con las
soluciones para lentes de
contacto. Usa tinicamente
productos estériles pre-
parados comercialmente
y disefiados para el tipo de
lentesdecontactoqueusas.
Dejalasolucion en el estu-
cheparalentes de contacto
cada vez que desinfectes y
guardes las lentes. Frotay
enjuaga con suavidad las
lentes como te lo indico el
médico. No uses una solu-
cionparalentesde contacto
que esté vencida.

M Reemplaza las lentes
de contacto y los estuches
como se recomienda. Si-
gue las pautas del fabri-

FOTO:CORTESIA.
cante para reemplazar las
lentes de contacto. Limpia
v enjuaga el estuche con
solucion estéril paralentes
de contacto cada vez que
terminesdeusarla. Nouses
agua del grifo. Considera
voltear elestuche mientras
se estd secando al aire para
drenar cualquier solucion.
Reemplazatuestuche cada
tres meses.

B No uses lentes de
contacto de venta libre.
Estas lentes pueden cau-
sar lesiones e infecciones

Buscan expandir tratamiento
deladiabetes

GINEBRA, SUIZA v necesitan insulina para
mantenerse con vida. La
diabetes, unaenfermedad
que una vez afectd prin-
cipalmente a los paises

ricos, ahora es mas fre-

% ecientemente
se celebro el
' DiaMundial de

en los ojos. Site interesan la Diabetes v la

las lentes de contacto de- A Organizacion cuenteenlospaisesdein-

corativas, habla con tu ot- Mundlal de la Salud lan-  gresosbajos y medianos.

talmaélogo. z0 una nueva iniciativa LaOrganizacion Mun-
Incluso conelusoycui- quecree que permitiraun  dial de la Salud dice que

dadoadecuados, el sindro-
me delojosecopuedeserun
problema paralos usuarios
delentes de contacto.

Si te pican los ojos o se
enrojecen, quitate las len-
tes de contacto y colocate
gotas lubricantes para los
0jos.

mayor accesoalainsulina
que salva vidas a precios
mas bajos para un mayor
niimero de personas que
padecen diabetes.

Mas de 420 millones
de personas en todo el
mundo padecen diabetes

cree que su primer pro-
grama de precalificacion
de insulina hara que el
tratamiento para salvar
vidas esté ampliamente
disponible paralas perso-
nas pobres a precios dra-
maticamente mas bajos.

iilAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTTOW,N

Se habla
espanol

Los resultados medicos que tU necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD \;' N

+ Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata, ~ 'LAMANDOPRIMERG.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia. on consulta

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAI| QST e

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

w LY 301-428-3040

Urology Center

CITASELMISMODIA i
DISPONIBLES b

Mejora:

y articulares

GERONTOLOGY CLINIC

4216 Evergreen Ln., Ste. 121, Annandale, VA 22003

s Te sientes cansado, enfermo, con dolor?

Terapia Nutricional Intravenosa.

« E incrementa tus defensas y energia
« Fatiga cronica, apetito bajo
« Alivia dolores del cuerpo, musculares

» Alta dosis de vitamina C,
alivia las alergias al polen y plantas

ANNANDALE

Prueba nuestra:

PLEXR (tratamiento

cosmético para la piel), elimina:
« Verrugas

» Lunares

« Manchas de vejez (age spots)

« Manchas oscuras (dark spots)

——, Columbia Pike

244
Si no tienes MEDICARE no te preocupes, ' Dics Bergas @
la consulta mas cualquiera de los tratamientos B
Annandale
es solamente $100. Gerontology Clinic@ % e
Para mas informacion, llimanos, tu consulta no molesta ¢ s{ Shal Qi Hooue ookt &
23 ®
HORARIOS DE ATENCION: T

Lun - Mar - Jue - Vie 9:00 - 3:00 PM « Miércoles: CERRADO

Teléf: : 703-249-9832, espaiiol/inglés

Shilla Bakery

Fax: 703-662-6165
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