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HEALTHDAY NEWS

oscomplementosde

testosterona y los

esteroides anabo-

licos-androgénicos

(EAA) relacionados
pueden provocar ataques
cardiacos, cambios en la
personalidad y esterilidad, y
abusar de ellos es facil, ad-
vierte la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA)de EE. UU.

La agencia comentd que
revisara las etiquetas de to-
dos los productos recetados
de testosterona, que estan
aprobados para tratar a los
hombres conunatestostero-
nabaja debido a ciertas afec-

LaFDA advierte

Complementos de testosterona son peligrosos

Muchos hombres los toman, pero pueden ocurrir problemas cardiacos y psicolégicos.

ciones médicas.

Actualmente, millones de
hombres estadounidenses
usan pastillas, geles o inyec-
ciones de testosterona conla
esperanzademejorar susalud
fisica olibido.

Los esteroides anabdlicos
son variaciones sintéticas de
la testosterona y se recetan
legalmente para tratar afec-
cionescomolosretrasosenla
pubertadyenfermedades que
provocan pérdida muscular,
como el cancer y el SIDA.

Pero “adultos y adoles-
centes, incluyendo deportis-
tas y fisiculturistas, abusan
de la testosterona y de los

EAA”, seglin un comunicado “Elabusodelatestostero-

deprensadelaFDA.

na, porlogeneralendosismas

altas de las que normalmente
se describen y usualmente

dad que afectan al corazon,
el cerebro, el higado, la salud
mental y el sistema endocri-
no”, afiadi6 la agencia.
Segtn la agencia, “los
resultados adversos graves
reportados incluyen el ata-
que cardiaco, lainsuficiencia
cardiaca, el accidente cere-
brovascular, la depresion,
la hostilidad, la agresividad,
la toxicidad del higado y la
esterilidad masculina. Los
individuos que abusan de
dosis altas de testosterona
también han reportado sin-
tomas de abstinencia, como
depresion, fatiga, irritabi-
lidad, pérdida del apetito,

juntoconotrosEAA,seasocia una reduccion de la libido e

con graves riesgos de seguri-

insomnio”.

8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll
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Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII QR et ey

(1) (o) Germantown Urology Center
;I..-o /0 ;!.-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
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Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

» Limpieza
« Examen

$4 9 + Rayos-X

S6lo para ruevos pacientes, No es valido con otras ofertas. No es valido con enfermedad de lag
encias. Limite de 1 per pactente. La oferta no es valida con gl seguro. S6lo es valido para los rayos X.
chequeq, examen inicial, y fa limpieza basica. Valido sélo en Manassas ubicacion. Valor de $ 225,
Expira 12/31/16

CUIDADOS MEDICOS

Family Practice and Pediatrics

o

Atendemos pacientes recién nacidos
hasta los 50 anos de edad

PRECIO ESPECIAL

si NO tiene seguro

S 11

® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

Se aceptan la mayoria de seguros
(Medicaid, Amerigroup, United Healthcare, Priority
Partners, Riverside, Maryland Physicians y Medstar)

* Dentaduras completas y Parciales

! . .
Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen g NO SE ACEPTA Kaiser o Medicare
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

(solo en efectivo)

Precio vigente hasta 01/01/18

Si su plan de seguros tiene deducible, s S

solo cobramos $50

Hooshang Hodjati, M.D.
7711 Garrison Road, Suite #101
Landover Hills (Hyattsville),

MD 20784

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Horario de oficina lunes-viemes-con cita

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Para una cita o preguntas, por favor llamar al:

(301) 731 4060

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm




Ninosconsumendemasiadasal |

UN NUEVO ESTUDIO REVELA
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Laingesta recomendada para los nifios varia entre 1,900y 2,300 mg al dia,
dependiendo de la edad.

HEALTHDAY NEWS

aaltaingestadesalde
los nifios estadouni-
denses los pone en
riesgo de enferme-
dad cardiaca en un
momento posterior delavida.
Un nuevo estudio reve-
la que casi un 9o por
ciento de los ni-
fios de EE. UU.

independientemente de la
edad, la raza y el sexo con-
sumen mas sodio que el que
serecomienda paraunadieta
saludable, y la ingesta exce-
siva es muy preocupante en
unos jovenes en particular”,
dijo la autora principal, Zer-

leen Quader, analista de
datos de la Division
dePrevencionde

laEnfermedad

consumen una Cardiacayel
cantidad ma- Accidente
yor de saldela Cerebro-
recomendada M vascular de
para su edad, superan los CDC.

descubrieron Los in-
investigadores : vestigado-
de los Centros res analiza-
parael Controlyla ron datos de
Prevencion de Enfer- 2011-2012 de mas

medades (CDC)deEE. UU.
“Ya sabemos que casi
todos los estadounidenses,

de 2,100 nifios de 6 a 18
afios de edad de todo el pais.
Laingestapromediodesalde

losnifios fue de 3,256 miligra-
mos (mg) al dia, sin incluir la
sal de mesa, encontraron los
investigadores.

Los investigadores tam-
bién encontraron que los ni-
veles promedio de ingesta de
sal fueron particularmente
altos entre los adolescentes
de 14 a 18 afos, con 3,565 mg
al dia. Las chicas tenian una
ingesta mucho mas baja que
los chicos, de 2,919 mg al dia
frentea 3,584 mgaldia, seglin
elinforme.

Donde consiguen los
nifios toda esa sal

La cena conformaba alre-
dedordeun3gporcientodela
ingestadesaldelosnifios, yel
almuerzoun3iporciento, en-
controelestudio. Eldesayuno
ofrecia alrededor de un 15 por
ciento de la ingesta de sal, lo

SAINT AGNES

MEDICAL GROUP
El Grupo OB/GYN para Mujeres en Columbia

Es un equipo de expertos dedicados al cuidado de salud
especifico y a menudo complejo de las mujeres.

mismo que los refrigerios.

Diez tipos de alimentos
conformaban casilamitad de
laingestadesaldelosnifios:la
pizza, los platos combinados
mexicanos, los emparedados
(incluyendo las hamburgue-
sas), los panes, los fiambres,
las sopas, los refrigerios sa-
lados, el queso, la leche sin
sabores ylas aves, apuntaron
losinvestigadores.

Los alimentos comprados
en los supermercados pro-
veyeron un 58 por ciento de
la ingesta diaria de sal de los
niflos. La comida rapida y la
pizzacontribuyeronuni6 por
ciento, y las cafeterias esco-
lares un 10 por ciento, segiin
el estudio.

Losresultados se publica-
ron en la revista Jornal of the
Academy of Nutrition and
Dietetics.

Dra. Tanya Kalmar

SALUD 3

Elpan, la pizza, los fiambres, los refrigerios procesados y las
sopas ricas en sodio son los principales culpables. FOTO: THINKSTOCK
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS <y

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné, -
Eliminacidn de velios, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser | B, 14 ; a8 -“- ]

Descuentosi®
Especiales i
S

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo

anestesia local o reduccion de grasa en laser © Celulitis en tratamiento:

Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccion,

Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,

venasy

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE [RSS S8 SN

Dianna Yan, M.D. + 7 | vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery s ‘h

Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. « Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

Dra. Fatima Bangura

Ofrecemos un rango de servicios comprensivos en obstetricia y ginecologia, incluyendo cuidado por parte de nuestras
enfermeras parteras certificadas y cirugia laparoscopica minimamente invasiva. Ofrecemos una combinacion Unica
de proveedores de primera categoria con un ambiente afectuoso para darle el mejor cuidado.

Para mas informacion o para una cita, [ldmenos al

(410) 997-8444

Women's OB/Gyn Group
8945 Guilford Road, Suite 100 Columbia, MD 21046
www.womens-obgyn.com
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FOODSAFETY /
WASHINGTONHISPANIC

ada afio, millones
de personas en Es-
tados Unidos se
enferman por con-
sumir alimentos

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

contaminados y con el inicio
de las temporadas de fiestas
es importante que conozca
sobre los riegos de la intoxi-
cacionasicomocualessonlas
causas y tipos de alimentos
que se asocian con esta en-
fermedad.

Causas

M Lasbacteriasylosvirus que cau-
san la mayoria de las enfermedades,
hospitalizaciones y muertes en Esta-
dos Unidos son Salmonella, Norovi-
rus, Campylobacter, E. Coli

Listeriay Clostridium perfringens.

B Los parasitos son organismos
que se nutren y obtienen proteccion
de otros organismos vivos conocidos
comohuéspedes. Muchosdeestosor-
ganismos pueden ser transmitidos por
elagua, elsuelooatravésdel contacto
entre las personas.

Los parasitos varian en tamaifio
desde organismos diminutos unice-
lulares hasta gusanos visibles para el
ojo humano.

En Estados Unidos, los parasitos
mascomunes transmitidos porlosali-
mentos son los protozoos, ascaridos
y tenias. El parasito transmitido por
losalimentos que causalamayor can-
tidad de hospitalizaciones y muertes
en este pais es el toxoplasma gondii,
causante delatoxoplasmosis.

ConeliniciodelatemporadadeFiestas

Evite laintoxicacion alimentaria

M Moho, toxinasy contaminantes:
Los casos de intoxicacion alimenta-
ria son principalmente causados por
bacterias, virus y parasitos en lugar
desustanciastoxicasenlosalimentos.
Pero, enalgunos casos, laintoxicacion
alimentaria puede estar relacionada
con toxinas naturales (como aquellas
que se encuentran en algunos hon-
gosy el pez globo) o toxinas quimicas
(como los pesticidas o la melamina).
Algunos tipos de moho son deseados
enlas comidas (como el queso azul).

M Alérgenos: La alergia a los ali-
mentos es una respuesta anormal a
los alimentos desencadenada por el
sistemainmunitario de sucuerpo. Las
reacciones alérgicas a los alimentos
pueden, a veces, ocasionar enferme-
dades graves y lamuerte.

Los alimentos que la mayoria de
las veces desencadenan reacciones
alérgicas sonleche, huevos, pescado,
Mariscos crustaceos (p. €j., cangrejo,
langosta, camarones), Frutos secos
(p. €j., almendras, nueces, pecanas),
Mani, Trigoy Soja.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e UNESIQEN

e,qééﬁmbm - Cgmzmm

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

&)fa.f ic (%fﬁgﬁdz{
CENTRO DE CIRUGIA

@ LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
en Espanol:

(501) 951.-8122

Sintomas

M Dolores estomacales

M Calambres abdominales
B Niuseay vomitos

M Diarrea

M Fiebre y deshidratacion.

Preparelos
adecuadamente:

Carne

Lacarne deres cruda puede conte-
ner bacterias como E. coli, salmonela
y listeria, o parasitos. La coccion ade-
cuadadestruyeestosorganismosdaii-
nos, pero la carne de res puede volver
a contaminarse si no se la manipula y
almacena apropiadamente.

Pavo

Al pavo se lo asocia generalmente
confiestasyfestividades. Noobstante,
también selopuedeasociar conenfer-
medadesdeorigenalimentariosinose
lodescongela, prepara, cocinay almacena de forma correcta.

Polloyotrasaves

La carne de aves puede contener bacterias perjudiciales como
salmonella, listeria y campylobacter. Lavar el pollo y otras aves no
elimina las bacterias. La inica manera de matar estas bacterias es
cocinando el pollo ala temperaturaadecuada.

Mariscos

Losmariscos crudos pueden contenerbacterias que solose des-
truyen mediante la coccion. Algunos mariscos también pueden
contener toxinas como el mercurio, que pueden resultar dafiinas
paranifios pequefios y bebés en gestacion.

Huevosy productos derivados

Los huevos frescos deben manipularse con cuidado. Incluso los
huevos conlacascaralimpiay sinrajaduras pueden, de formaoca-
sional, contener salmonella. Paraevitarlaintoxicacionalimentaria,
mantengaloshuevosrefrigerados, cocineloshastaquelayemaesté
firmey cocine adecuadamente todo alimento que contenga huevo.

Leche, quesoy productos lacteos

La leche cruda, asi como los quesos hechos con leche cruda,
puedencontenerE. coli, salmonellaylisteria. Por esoesimportante
asegurarse de que la leche haya sido pasteurizada, proceso por el
cual se eliminan las bacterias perjudiciales.

Frutas frescas, verdurasy jugos
Losalimentosfrescospuedenentrarencontactoconbacteriasper-

judiciales provenientesdediversasfuentes, desdetierrayaguaconta-

minadadel campohastaunatablade cortar contaminadadelacocina.

Nueces, granos y frijoles

Debido a que estos alimentos son ingredientes en muchos pro-
ductos alimenticios, la contaminacion o el etiquetado incorrecto
de alérgenos presentan unriesgo generalizado.

Preserva la seguridad
de los alimentos

M Limpiar:lavesefrecuentementelas
manosylimpielassuperficies de prepara-
cion de alimentos. Recuerde lavar minu-
ciosamentelas frutasy verdurasfrescas.

B Separar: jevite la contaminacion
cruzada! Al manipular carne cruda de
res o aves de corral, mariscos y huevos,
mantengaestos alimentos y susjugosle-
jos delas comidaslistas para consumir.

B Cocinar: utilice la temperatura

WASHINGTON HISPANIC 18 de noviembre del 2016
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adecuada. Consulte la tabla de tiempos
minimosde coccion paraobtener detalles
sobrelacoccionde carnederesydeaves,
huevos, sobras y guisados.

M Enfriar: Lasbacterias delosalimen-
tos pueden duplicarse cada 20 minutos
a temperatura ambiente. Cuantas mas
bacteriashaya, mayor seralaposibilidad
deenfermarse. Por este motivo, refrigere
los alimentos de inmediato dado que las
bajas temperaturas evitan la reproduc-
cion de la mayoria de las bacterias per-
judiciales.

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?

; Tiene sensacion de tener arena en el 0jo?

Puede ser que tenga carnosidad o pterigién en los ojos.

Antes | Despues

La carnosidad en los ojos o “pterigion” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
a trabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacion de camosidad cuesta $250

Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion

Llame ya al

240-200-5402
www.voeyedr.mm

e Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
e Aceptamos la mayoria de seguros y
planes de vision

: Visionary

~fm Eye Doctors
Advanced technology with a loving touch

VOEYEDR.COM

® No tiene seguro- No se preocupe!
® Financiamos directamente a
nuestros pacientes

SEDE

c
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ontrolesupresionarterial .

POR NO PRESENTAR SINTOMAS

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre sobre las paredes
delas arterias cuando la bombea el corazon.

ESPECIALBPT

menudo, unavisita

de rutina al médi-

co implica que un

profesional de la

salud le tome la
presion arterial. El examen
no es doloroso ni estresante,
y usualmente dura menos de
un minuto. Sin embargo, los
resultadosdeeste simple che-
queo pueden identificar un
trastorno que, si se controla,
podriareducir las posibilida-
des de padecer un accidente
cerebrovascular o un infarto
cardiaco.

La hipertension, llamada
comGnmente “asesina si-
lenciosa”, no tiene sintoma-
tologia pero puede provocar
severos dafios a las arterias y
conducir a enfermedades del
corazon y accidentes cere-
brovasculares. Segin Ame-
rican Medical Group Founda-
tion (AMGF), casiunode cada
tres adultos estadounidenses
padece de hipertension, y
como la misma no presenta

viday reduzca suriesgo:

B Conozca sus niveles de
presion arterial - Saber lo
que significa la presion arte-
rial y cuéles son sus niveles
individuales esun primer paso
importante y haga un plan de
tratamiento silatiene dema-
siado alta.

ldecada3

sintomas, muchas personas adUltOS

ignoran durante afios este padece de

padecimiento. . .z
hipertension.

Hagacambiosdelestilode

B Consuma alimentos sa-
Nos-Unadietaconexcesode
sodio (sal) puede provocarre-
tencion de liquidos, que pro-
voca a su vez hipertension.
El potasio puede contribuir
a que el organismo logre un
equilibrio en la cantidad de
sodio existente en el mismo.
Entre los alimentos con alto
contenidode potasioestanlas
bananas, las patatas al horno
sin aderezo, los aguacates
(paltas), y los frijoles blancos
(judias blancas) cocidos.

m Manténgaseactivo-Co-
mo promedio, las personas

Unexamen de presion arterial en la consulta con el médico
puede determinar si usted esta sano o padece de hipertension.
FOTO:THINKSTOCK.

mas activas tienden a tener
unritmo cardiacomasbajo, lo
cualequivalea que el corazon

trabaja menos cada vez que
se contrae, reduciendo asi la
presionsobrelasarterias. Los

adultosdebenrealizar activi-
dades fisicas durante 30 mi-
nutos diarios como minimo.

¥ Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad d 5

v Ultrasonido 4D ; ) K
¥  Incontinencia Urinaria -

¥ Sangrado Irregular 1

¥ Papanicolau, Colposcopia

¥ Infecciones Urinarias f

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

B Reduzca el estrés - Mu-
chos estadounidenses con-
trarrestan las situaciones
estresantes comiendo mas,
ejercitando menos, bebiendo
o fumando. Ademas, una si-
tuacion estresante puede au-
mentar la presion arterial en
un breve periodo de tiempo.

f

; | | SEGUROS MEDICOS

Ahora la mayoria tiene que comprar Seguro Médico o

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
* Histeroscopia * LEEP Conizacion
 Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica
* Crioterapia » Reconexion de Tubos

48 & L ) . S tendrdn que pagar una penalidad
W . * Ligacion de Trompas (Después de ligamento) - . L . .

% g » Densidad de los Huesos e La Insecr::’[))ila(;g ﬁgilell;trigraer?rsl 2017 B Tomemedicamentos-Es
¥ £ ; < - posible que su médico le re-
fa f‘i /7 La cobertura comienza el 1 de enero del 2017 : :

‘i‘ Dl’. Anna Khanh Le9 M°D' FACOG / Para mas informacién o una cotizacién por teléfono, comiende un medicamento

para mantener estables los
niveles de su presion arterial.
Sigalasindicacionesyobten-
galosmaximosbeneficios del
mismo

rAldoYuna®

Sewvicios:

llamar al:

(703) 625 6493

sonia@vidalinsurance.com
Sonia V. Agente independiente de VA, MD & DC

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA. 22003

703-642-7522

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Sewvicios:

+ Pediatria dental ~ Pediatria dental
los s4bades s damingos. - Ortodoncia (frenillos) .+ Ortodoncia (frenillos)
ORTODONCIA: # BACIENTES NUEVOS s » Oxido nitroso (gas de la risa) » Oxido nitroso (gas de la risa)

FRENILLOS PARANIROS YADULTOS |} jmpiieza * =~ Sedacion moderada consciente - Sedacion moderada consciente
SERVICIO DE EMERGENCIAS s ' VEsEe . Anestesia General para nifios + Anestesia General para nifios

Aceptamos la mayoria de seguros  n (] > T s :
y Medicaid, Financiamiento a 12 meses $ 4 9 p ) B con Medicaid con Medicaid

Sl e : 6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone 703)938+1415 ax (703) 255-0295

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

phone (703) 938+1415 ax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

www.brightsmiles-children.com
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Smartphones y tabletas
afectanel sueno delos nlnos

HEALTHDAY NEWS

os smartphones, las

tabletas y otros dis-

positivos portatiles

de medios pueden

perjudicar al suefio
de los nifios, sugiere un nue-
vo estudio.

Losinvestigadoresrevisa-
ron varios estudios, y encon-
traron una asociacion entre
el uso de esos dispositivos en
los nifios a lahora de irse ala
cama y un suefio insuficien-
te,unsuenodemalacalidady
somnolenciadiurnaexcesiva.

Los hallazgos no sorpren-
dieron aun pediatra.

Las lecciones del estudio
son claras y preocupantes”,
advirti6el Dr. Henry Bernstein,
del Centro Médico Pediatrico
Cohen en New Hyde Park,
Nueva York. “Se debe prestar
mais atencion al impacto po-
tencial que tiene el acceso alos
medios méviles sobre el suefio
delosnifios”, dijo.

Aunque el estudio no pu-
doprobarunarelacion causal,
los investigadores recomen-
daron medidas paralimitar el
accesoalosdispositivoselec-
tronicos de noche.

“Lasintervenciones deben

incluirun método multidisci-
plinariode parte delos maes-
tros y de los profesionales de
atencion delasalud paraem-
poderar alos padres con el fin
de minimizar las influencias
nocivas sobre la salud infan-
til”, escribieron los investi-
gadores.

El uso nocturno de los
medios electronicos puede
“retrasar la hora de dormir,
aumentar la exposicion a las
luces de las pantallas que
podrian confundir al reloj

biologico del cuerpo, e in-
cluso despertar a los nifios
conmensajes de textoy otras
notificaciones despuésde que
los nifios se hayan dormido”,
apunto.

“Ademas, losnifiosyado-
lescentes seran menos capa-
ces de concentrarse, no les
irdigual de bienenlaescuela,
se enfermaran con maés fre-
cuencia y tendran un estado
de Animo mas cambiante”.

Los hallazgos aparecen en
larevistaJAMA Pediatrics.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

s

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

SALUD 7

Ofrecemos el mejor

cuidado dental

para su familia
- Extracciones, implantes - Limpieza
y tratamientos de raiz regulary
 Coronas, puentes, profunda
dentaduras, parciales - [visalign
y rellenos blancos - Whitening
Dra. Aicha | Dra. Maria
Lyazidi Salnik
Dr. Abril Edison | Dra. Patricia
Periodontist Villalba

- Aceptamos la mayoria

de seguros y Medicaid
para nifos menores de
21anos.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA 22046

703-533-7285

- Ortodoncia (Braces)
para nifos y adultos
con excelentes planes
de pago mensuales.

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA

703-490-9094

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

- Dr. Arshla Qaadlr

5502 Backllck Road

rJ\—

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi y lo ayudaremos
e“?asaludv“ de su hijo =

« Atendemos a nifios recien nacidos %
hasta los 21 anos de edad, chekeos W
medlcos, vacunas, comportamlento
del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
induso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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as vacunas son un
modo efectivo de
prevenir enfermeda-
desmortales estimu-
landolarespuestain-
munologicainnatadel cuerpo
ante enfermedades causadas
por virus y bacterias. Si bien
las vacunas han demostrado
sersegurasy efectivassobrela
base de s6lidas pruebas cien-
tificas, varios mitos se han
extendido, y han dejado a las
vacunasenel centrodelapo-
lémica. Los principales cinco
mitos sobre las vacunas se
abordan aqui con el objetivo
de enfatizar la seguridad y la
necesidad de esta importan-
teintervencion en materiade
salud.

B Mito1:Lasvacunascon-

MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA

Mitosyrealidadesdelasvacunas

Muchas personas tienen ideas falsas de las vacunasy evitan ponérsela lo que
aumenta el riesgo de graves enfermedades.

tienen muchos ingredientes
dafiinos. Realidad: Las vacu-
nas contienen ingredientes
que permiten que el producto
sea administrado de manera
segura. Cualquier sustan-
cia puede ser dafiina
en dosis signifi-
cativamente
elevadas, in-
cluso el agua.
Las vacunas
contienen
ingredientes

a una dosis
que esincluso
inferioralado-
sis ala que esta-
mos naturalmente
expuestos en nuestro
propio ambiente

B Mito 2: Las vacunas
causan autismo y sindrome
de muerte stibita dellactante
(SMSL).

Realidad: Las vacunas son
muy seguras. La mayoria de
las reacciones a las vacunas
songeneralmentetemporales
ymenores, como fiebre y do-
lorenelbrazo. Esmuchomas
probable que usted
sufra el dafio cau-
sadoporunaen-
fermedad pre-
venible con
vacunacion
que por la
vacuna en si.
Por ejemplo,
la polio puede
causar parali-
sis, el sarampion
puede causar ence-
falitis (inflamacion del
cerebro) y ceguera, y algunas
enfermedades prevenibles
conlavacunapuedenincluso
causar lamuerte.

B Mito 3: Las enferme-

Center for Vein
Restoration

Trate el doloroso problemas de las varices

Consulta Gratis
miercoles 30 de noviembre
de5:00a7:00 pm

con el Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Siesta interesado haga su cita

1-800-FIX-LEGS

Es hora de acudir de buscar tratamiento, esta padeciendo

dades que se previenen con
vacunas son solo parte de la
nifiez. Es mejor tener la en-
fermedad que inmunizarse a
través delas vacunas.
Realidad: Las enfermeda-
des que se previenen con va-
cunas tienenmuchas compli-
caciones graves que pueden
evitarse mediante la vacu-
nacion. Las vacunas estimu-
lan el sistema inmunologico
para producir una respuesta
inmunolégica similar a la in-
feccién natural, perono cau-
san la enfermedad ni ponen
ala persona en riesgo de sus
complicaciones potenciales.

B Mito 4: No necesito va-
cunar a mi hijo porque todos
los nifios que lorodean ya es-
taninmunizados.

Realidad: La inmunidad
colectiva se produce cuando
una gran parte de una comu-

)

Los beneficios de la vacunacion superan en gran medida los
riesgos, sin las vacunas habria muchos mas dafios y muertes.

nidad se vacuna contra una
enfermedad contagiosa, lo
que reduce las posibilidades
deunbrote.

B Mito 5: Un nifio puede
contagiarselaenfermedadde
lamisma vacuna.

FOTO:THINKSTOCK.

Realidad: Una vacuna
que provoque la enfermedad
completa seria algo en extre-
mo improbable. La mayoria
de las vacunas son vacunas
inactivadas (muertas) y no es
posible contraer la enferme-
dad porlavacuna.

Si tienen algunos de estos sintomas:

* Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

* Picazén y hormigueo
* Dolor que empeora al pararse

* Dolor que mejora al levantar las piernas

* Hinchazon de las piernas
* Enrojecimiento de piernas y tobillos

alrededor de los tobillos

* \enas varicosas superficiales

* Engrosamiento y endurecimiento de a piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

* Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockville, Maryland
11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852

de lainsuficiencia venosa o venas varices, una condicion
que afecta a millones de personas en Estados Unidos.
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