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DEBIDO A LA EPIDEMIA EN EL PAIS

Analgésicoscomunes
son tanefectivos
comoopioides

El uso habitual a menudo comienza con una prescripcion
para dolor a corto plazo.

LINDSEY TANNER
AP

as salas de emergen-

cias de hospitales

son usualmente el

sitio donde muchos

pacientes reciben
opioides poderosos, pero
¢qué pasaria si los médicos
simplemente ofrecen anal-
gésicos comunes?

Unnuevoestudioque pro-
bo ese enfoque en pacientes
con fracturas y esguinces
concluy6 que los analgésicos
como Tylenol y Motrin com-
batieron dolores fuertes con
similar efectividad que los
opioides.

Losresultados cuestionan
practicascomunesensalasde
emergencias paratratardolo-
resseverosacortoplazoypu-
dieran motivar cambios que

ayudarianaprevenir adiccion
entrelos pacientes.

El estudio solamente exa-
mino el alivio de dolor a corto
plazoynoevalu6écomolospa-
cientes lidiaron con el dolor
tras salir del hospital.

Pero dada la enorme
magnitud de la epidemia de

a corto plazo y el uso de esas
drogas en salas de emergen-
ciahaaumentado en afiosre-
cientes. Estudios previos han
mostrado que se prescribie-
ron opioides en casiun tercio
de las visitas a salas de emer-
gencias y aproximadamente
uno de cada cinco pacientes

Oxycodona, hidrocodona
y codeina son opioides.

opioides en Estados Unidos

_ mas de 2 millones de per-

sonas adictas a opioides por
prescripcion o heroina_ los
expertos dicen que cualquier
impacto en el problema pu-
diera ser significativo.

El uso habitual de opioi-
des a menudo comienza con
una prescripcion para dolor

sonenviadosacasaconpres-
cripciones para opioides.
“Prevenir que nuevos pa-
cientes se vuelvan adictos
a opioides pudiera tener un
mayor efecto en la epidemia
de opioides que proveer tra-
tamientoapacientesyaadic-
tos”,dijoeldoctor Demetrios
Kyriacou, especialista en

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

Los analgésicos comunes como Tylenoly Motrin combaten dolores fuertes con similar efectivi-

dad que los opioides.

medicina de emergenciaenla
Universidad Northwestern,
enuneditorial que acompafia
el estudio. El estudio involu-
cr6 a 411 adultos en dos salas
de emergencias en el Monte-
fioreMedical CenterenNueva
York. Entrelaslesionesdelos
pacientes estaban fracturasy
esguinces en piernas y bra-
z0s. Todos recibieron aceta-
minofeno, el principal ingre-
diente del Tylenol, ademas
de ibuprofeno, el principal

ingrediente del Motrin, ouno
de tres opioides: oxycodona,
hidrocodonaocodeina. Reci-
bieron dosis estandar y no se
les informd qué medicamen-
tosrecibian.

Los pacientes calificaron
sunivel de dolor antes de to-
mar elmedicamentoydosho-
rasdespués. Como promedio,
el dolor bajé de casi g en una
escala de 10 puntos a unos s,
con diferencias apenas nota-
bles entre los grupos.

FOTO:AP.

El ibuprofeno y el aceta-
minofeno acttian de forma
diferente para combatir el
dolor, por lo que suuso com-
binado pudiera ser especial-
mente potente, dijo el doctor
Andrew Chang, profesor de
medicina de emergenciaenel
Albany Medical College, que
encabezo el estudio.

Losresultados fueron pu-
blicados en la revista médica
Journal of the American Me-
dical Association.

Vinkr Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias
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A pesarde los efectos en la salud

Consumo de tabaco no disminuye

REDACCION
HEALTHDAY NEWS

alongevafascinacion

de EE. UU. con los

cancerigenos ciga-

rrillos se esta desva-

neciendo, pero aiin
no ha desaparecido.

Uno de cada cinco adul-
tos de EE. UU. seguia con-
sumiendo tabaco en 2015, y
la mayoria eran fumadores,
report6 un nuevo estudio del
gobierno federal sobre los
productos de tabaco.

Habia 49 millones de con-
sumidores de tabaco, segin
la Encuesta nacional de en-
trevista de salud de EE. UU.
de 2015. De ellos, 42 millones
usaban cigarrillos, cigarros o
narguiles y pipas de agua.

Los demas utilizaban ci-
garrillos electronicos o pro-
ductos de tabaco sin humo,
como el tabaco de mascar, el
rapé, tabaco de chupar, snus
y tabaco soluble.

El consumo de tabaco fue
mas comin en los hombres
que en las mujeres, y entre

los adultos mas jovenes, de
25a 44, queenlos mayoresde
apartir de 65.

El consumo de tabaco
también fue mas alto entre
ciertas personas: las
del oeste medio,
las que tenian
ingresos fami-
liares inferio-
resalos3s,000
doblares, los
que carecian
de seguro o te-
nian Medicaid,
los que sufrian de
una discapacidad y
las lesbianas, gais o bi-
sexuales.

El consumo de tabaco fue
mucho méas alto entre los
adultos con un distrés psico-
logicograve, seglinelinforme
delosCentrosparael Control
y la Prevencion de Enferme-
dades (CDC) de EE. UU. y el
Centro de Productos de Ta-
baco dela Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA)deEE. UU.

Los datos también mos-
traron que 9.5 millones de

CONLATEMPORADA DEFIESTAS

Prevenga unainfeccién de norovirus

49

millones de
estadounidenses
consumen de
tabaco.

adultos estadounidenses
reportaron el consumo de al
menos dos productos de ta-
baco “todos los dias” o “al-
gunos dias”, y los cigarrillos
fueron los productos
de consumo mas
comtn (un 15 por
ciento), seguidos
delos cigarrillos
electronicos (un
3.5 por ciento).
“Demasia-
dos estadouni-
denses resultan
lesionados por fu-
mar cigarrillos, quees
lacausaprincipal demuer-
tes y enfermedades preveni-
blesdel pais”, coment6 enun
comunicado de prensa de los
CDC la Dra. Brenda Fitzge-
rald, directora dela agencia.
Segin el comisionado de
la FDA, el Dr. Scott Gott-
lieb, “estos resultados dejan
en claro que se necesita mas
accionparareducirlasenfer-
medades y las muertes pro-
vocadas por el consumo de
cigarrillos, ylaFDAhaanun-
ciadounmeétodointegral para

Las reuniones de fin de afio, traen alegria y muchas invitaciones a comer
o degustar platillos preparados por familiares y amigos, es importante
tener sumo cuidado en la forma de cdmo los elabora para evitar la con-
taminacion con el norovirus. La infeccion por estos virus afecta el esto-
mago y los intestinos causando una enfermedad llamada gastroenteritis
(inflamacion del estomago y los intestinos).
Tal vez usted haya escuchado que la enfermedad por norovirus también
se conoce como “intoxicacion alimenticia” o “gripe estomacal”. La in-
toxicacion alimenticia es causada por norovirus. Sin embargo, otros mi-
crobios y sustancias quimicas también pueden causarla.
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lograr justoeso”.

Gottlieb sefial6é que “co-
mo parte de este esfuerzo, la
FDA se estd enfocando en el
rol que la nicotina tiene en la
creacion y el sostenimiento
de la adiccion alos cigarrillos
combustibles, buscando re-
gularelcontenidodenicotina
en los cigarrillos para lograr
que sean minimamente adic-
tivos o que no sean adictivos.
Esto se sumara a esfuerzos
por fomentar la innovaciéon
de productos potencialmen-
te menos nocivos, como los
sistemas electronicos de ad-
ministracion de lanicotina”.

Virginia & Maryland
CarelPPcople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

SIALGUIEN EN SU FAMILIA, SU AMIGO O SU VECINO NECESITA
AYUDA DE SALUD, LLAMENOS. iLE AYUDAREMOS!

Ayuvuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentaciéon
- Necesidades del baio
- El aseo y lavado
- La selecciédn y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar
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Después del alta del hospital,
nosotros le mandamos
unayudante personal a su casa

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!j

NUEVO CURSO
AYUDANTE DE
CUIDADO
PERSONAL (PCA)

EN MARYLAND

11 DE DICIEMBRE A 15 DE DICIEMBRE
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

907 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
307-966-7000
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Un examen de presion arterial en la consulta con el médico puede determinar si usted estd sano

o padece de hipertension.

AGENCIAS/ REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a American Heart
Association cambid
este lunes los rangos
para la deteccion de
esta condicién de
manera que puedan preve-

nirse enfermedades cardio-
vasculares tomando medidas
atiempo. Ahoraellimite para
considerar a una persona hi-
pertensa: 130/80 es el nuevo
valor quereemplazaal140/9o.
¢Larazon? LaAmerican Heart
Association y el American
College of Cardiology buscan

FOTO:THINKSTOCK

reducir lo antes posible otros
problemas consecuenciadela
tension alta.

“Al bajar la definicion de
alta presion sanguinea, los
lineamientos recomiendan
una intervencion mas tem-
prana para prevenir un ma-
yor incremento de la presion

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

EN EE.UU. SE REDEFINIO EL LIMITE PARA CONSIDERAR A UNA PERSONA HIPERTENSA

evos lineamientosparala

deteccion presionarterial

Los nuevoslineamientos fueronpublicadosenlarevistadela AmericanHeart Associationyenladel American College of Cardiology.

sanguineaylascomplicaciones
de la hipertension”, se lee en-
tre los argumentos que expli-
can la decision. Aseguran que
con esto eliminan el término
prehipertenso, que habia sido
utilizado paradefiniraaquellos
conpresion arterial a partir de
120/80.

Mas personas la padecen:

Hasta este lunes, uno de
cada tres adultos estadouni-
denses (32%) eran hipertensos
al registrar una tension desde
140/90. Lanuevanormasuma
aotros3omillonesdeciudada-
nosentre quienespadecenesta
enfermedad.

Temen que el mayor im-
pacto se dé entre los jovenes:
quesetriplique entreloshom-
bres menores de 45 aflos y se
duplique en las mujeres en ese
mismorango de edad. Sinem-
bargo, estas organizaciones
médicas creen que solo habra
un “pequeiio aumento” de
aquellos que deberan ser me-
dicados.

“No tengo dudas de que
generard controversia. Es-
toy seguro de que habra gente
diciendo: ‘Nos llevdo mucho
tiempo llegar al 140’”, dijo a
la agencia AP Paul Whelton,
un médico de la Universidad
Tulane, de Louisiana, y quien

lider6 el panel que fijo la
nuevanorma.

Whelton consi-
dera que bajar la
marca a 130 per-
mitird prevenir
enfermedades
cardiacas, infartos
y otras afecciones
que son conse-
cuencia directa de la
altapresion.

Una vez que una per-
sonaalcanzalos130/80 “yaha
duplicado susriesgos de sufrir
complicaciones cardiovascu-
lares comparado con aquellos
que tienen una presion san-
guinea normal (por debajo de

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

«Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
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120/80)”, explicd el médico.

En su pagina web, la Ame-
rican Heart Association cata-
logaalahipertension comoun
“asesino silecioso”.

Explican que la mayoria
de las veces no hay sintomas
visibles que puedan dela-
tarla; aseguran que una mala
alimentacion, una dieta con
mucha sal, grasas saturadas,
azlcares y alcohol pueden
labrar el camino hacia esta
enfermedad; que estar en so-
brepeso obliga al corazon y al
sistemacirculatorioahacerun
esfuerzoadicional pararegular
al organismo.

“Queremos ser claros con

la gente: Si ya has duplicado
tus riesgos, necesitas saberlo.
Estonosignificaquerequieras
medicacion, pero es una aler-
ta de que debes ir bajando tu
presionsanguinea, en primera
instancia sin usar medicinas”,
asegura el médico.

éQuéeslahipertension
arterial?

La hipertension arterial
(también conocida como hi-
pertension) ocurre cuando la
sangre se mueve a través de
las arterias con una presion
mayor que la normal. Muchos
factoresdistintospuedenoca-
sionarlahipertensionarterial.

Sila presion arterial se vuelve
demasiado alta o se mantiene
alta por mucho tiempo, puede
ocasionar problemas de salud.

Sintomas:

Lamayoriade personasque
padecendehipertension arte-
rial no tienen ningtin sintoma.
Estaeslarazonporlaqueave-
ces sele conoce comoel “ene-
migo silencioso” y por eso es
tan importante que revise su
presionarterialregularmente.

Causas:

Su médico le puede ayudar
aencontrarlascausasdesuhi-
pertension. Engeneral, existen
2tiposdehipertensionarterial:

La Hipertension primaria,
también conocidacomo hiper-
tension esencial, es cuando se
desconocelacausadelahiper-
tension arterial. Este tipo de
presion arterial por lo general
tarda muchos afios en desa-
rrollarse y es probablemente
el resultado de su estilo de vi-
da, entorno y como su cuerpo
cambiaamedidaqueenvejece.

LaHipertensionsecundaria
es cuando un problema de sa-
lud o medicamento provocala

- uD Ss¢ sit
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Bajar lamarca a 130 permitira prevenir enfermedades cardiacas, infartos y otras afecciones con-
secuencia directa de la alta presion.

hipertension arterial.

Los factores que pueden
ocasionar la hipertension se-
cundariaincluyen:

Ciertos medicamentos,
tales como las pildoras anti-
conceptivas, NSAID (un tipo
de analgésico) y corticoste-
roides

Consumo excesivo de al-
cohol

Consumo excesivodelicor

Problemasrenales

Obesidad

Problemasdelasglandulas
tiroides o suprarrenales

Factores deriesgo:

Lossiguientes sonalgunos
factorescomunes que pueden
provocar la hipertension ar-
terial:

Una dieta con alto conte-
nido de sal, grasa o colesterol

Las condiciones cronicas
tales como problemas rena-
les y hormonales, diabetes y
colesterol alto

Historial familiar: Es mas
probable que padezca de hi-
pertension arterial si sus pa-
dresuotrosfamiliares cerca-
nos también la padecen

Falta de actividad fisica

Vejez: Mientras mayor
sea, es mas probable que pa-
dezcadehipertensionarterial

Sobrepeso y obesidad

Raza: Las personas de
color no latinas tienen mas
probabilidades de padecer de
hipertension arterial que las
personas de otrasrazas

Estrés

FOTO:THINKSTOCK

Consumo de tabaco o be-
ber demasiado alcohol

Tratamiento:

Usted y su médico traba-
jaran juntos para encontrar la
mejor manera de disminuir su
presionarterial. Eltratamien-
to generalmente inicia con
cambios que puede hacer en
su estilo de vida para ayudar a
bajarlapresionarterial yredu-
cirasielriesgo de padecer una
enfermedad cardiaca. Siestos
cambiosnofuncionan, espro-
bable que también debatomar
medicamentos. Incluso sine-
cesita tomar medicamentos,
hacer algunos cambios en su
estilodevidapuedeayudarlea
reducirlacantidad demedica-
mentos que debe tomar.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

Se.hagla
espanol

Urology Cenfter

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato L B v
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costosas visitas a la sala de emergencias fird oy
Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas
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estacionamiento a espaldas de la clinica

en las consultas
los dias
sabados.
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a obesidad durante

el embarazo—aparte

de sus consecuencias

paralasalud comola

diabetes—puede re-
presentar elriesgomasaltode
dar aluzunbebé atipicamente
grande, segiininvestigadores
de los Institutos Nacionales
de la Salud (NIH, por sus si-
glas eninglés).

“Nuestros resultados
subrayan la importancia de
alcanzar un peso corporal
saludable antes del embara-
z0”, dijo Cuilin Zhang, M.D.,
Ph.D., autora principal del
estudio e investigadora de
la Division de Investigacion
Intramuros de la Salud de la
Poblacion del Instituto Na-
cional de la Salud Infantil y
el Desarrollo Humano Eunice
Kennedy Shriver de los NIH.
“También sugieren que los
médicos deben vigilar cui-
dadosamente los embarazos
de todas las mujeres obesas,
independientemente de si
padecen o no afecciones mé-
dicasrelacionadasconlaobe-
sidad”.

La macrosomia—gran
tamafio corporal al nacer—
es comin entre los nifios

Segunsugiere un estudio de los NIH

Obesidad durante el embarazo
conduce a crecimiento fetal excesivo

La macrosomia es comun entre los nifios nacidos de mujeres que padecen de diabetes gestacional.

nacidos de mujeres obesas,
especialmente aquellas que
padecen de diabetes ges-
tacional (alto contenido de
azlcar en la sangre durante
el embarazo). La macroso-
miaaumentaelriesgode que
un bebé sufra una fractura
6sea durante el nacimien-
to. También aumenta la
probabilidad de que el bebé
necesite nacer por cesarea.
Tener un bebé grande tam-
bién incrementa el riesgo
de hemorragia postparto,
0 sangramiento excesivo al
dar aluz, para una madre.

En el estudio actual, los
investigadores analizaron
ecografias tomadas durante
el embarazo de mas de 2,800
mujeres embarazadas: 443
mujeres obesas sin afeccio-
nes médicas acompafantes,
comodiabetes, ymasde 2300
mujeres no obesas. Los in-
vestigadores categorizaron
el peso de las mujeres seglin
la puntuacién de su indice
de masa corporal (IMC). Las
mujeres con un IMC entre
30V 44.9 fueron clasificadas
como obesas, mientras que
aquellas con un IMC de 29.9
fueron consideradas comono
obesas.

A partir de la semana 21

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Alcanzar un peso corporal saludable antes del embarazo, esimportante, para evitar el bebes con mucho peso. FOTO: THINKSTOCK

del embarazo, las ecografias
revelaron que para los fetos
de mujeres obesas, el fémur
(hueso del muslo) y el htime-
ro (hueso de la parte superior
delbrazo) eranmaslargos que
los de los fetos de mujeres no
obesas. Las diferencias entre
los fetos de mujeres obesas y
no obesas continuaron hasta
la semana 38 del embarazo.
Paralosfetosenel grupoobe-
so, la longitud promedio del

fémur fue 0.8 milimetro mas
larga (aproximadamente 0.03
pulgada), encomparaciéncon
el grupo no obeso, y lalongi-
tud del htimero fue aproxi-
madamente 1.1 milimetros
maslarga (aproximadamente
0.04 pulgada), en compara-
cion con el grupo no obeso.
Elpeso promedio al nacer fue
aproximadamente 100 gra-
mos (aproximadamente 0.2
libras) mas pesado en el gru-

po obeso. Ademas, los bebés
nacidos de mujeres obesas
tuvieron mas probabilidad de
ser clasificados como grandes
paralaedad gestacional (peso
al nacer superior al percentil
00), en comparacion con los
bebés nacidos de mujeres no
obesas.

El estudio no pudo deter-
minar exactamente por qué
los fetos de mujeres obesas
eran mas grandes y pesados

que los fetos en el grupo no
obeso. Los investigadores
teorizan que debido a que las
mujeres obesas tienen mas
probabilidad de presentar
resistencia a la insulina (di-
ficultad para usar la insulina
para hacer descender el nivel
deaztcarenlasangre),losni-
velesmasaltosdeaziicarenla
sangre pudieran haberimpul-
sado crecimiento excesivoen
sus fetos.

Maryland

301-963-3669
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS e
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de Ja piel, Tratamos Acné, -
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia jocal o reduccién de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 7

American Academy of Cosmetic Surgery

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031
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en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa
sin cirujia
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EVITE QUE SE HINCHEN LAS PIERNAS DURANTE EL DiA

Usodemediasde compresién
v sus beneficios terapéeuticos

Hay varias sugerencias que es necesario tener en cuenta
para evitar efectos secundarios.

MAYO CLINIC
REDACCION

as medias de com-
presion no son igua-
les a los calcetines
normales. Por lo
general, las medias
de compresion se prescriben
conciertasespecificacionesy
requieren que un profesional
las mida y pruebe.
Lasmediasdecompresion,
a veces llamadas medias de
varices, aprietan suavemen-
telas piernasdetalforma que
promuevenelflujo sanguineo
de las piernas hacia el cora-
z6n. Las medias de compre-
sion que llegan al muslo o a
la cintura ayudan a reducir la
acumulacion de sangre en las

piernasypermitenevitarma-
reosocaidasal ponersede pie
(hipotensionortostatica). Las
medias de compresion que
llegan hastalarodilla ayudan
a restringir la hinchazon por
acumulaciondeliquidosenla
parte inferior de las piernasy
sirven también para prevenir
Glceras venosas o el desarro-
llo de coagulos sanguineos en
las piernas, especialmente
cuando se las usa después de
una cirugia o de haber estado
inactivo durante un tiempo.
Ademas, las medias de com-
presion ayudan a reducir el
dolor provocadoporlasvenas
varicosas.

Lasmediasde compresion
que aprietan poco se venden
sin receta médica; en cam-

U.s. nepaﬂmem
Food and Drug A

DETECTA S| EL PACIENTE TOMO LA MEDICINA

Sale la primera pildora digital

bio, las medias que aprietan
fuertenecesitantenerlapres-
cripcion de un proveedor de
atencion médica y, seglin la
afeccionatratarse, ciertases-
pecificaciones comolafuerza
delacompresionylalongitud
delamedia. Ademas, hay que
tomaren cuentavarias prefe-
rencias personales, tales co-
moelmodelodepuntaabierta
o cerraday el color, asi como
las distintas marcas entre las
que escoger.

Normalmente, esta pres-
cripciénse surteenunatienda
de suministros médicos don-
de personal capacitado las
mideypruebabien. Unfactor
importante es medir las pier-
nas cuando estan lo menos
hinchadas posible, cosa que

Reguladores federales en Estados Unidos aprobaron la pri-
mera pildora digital “Abilify” que incluye un sensor que pue-
de detectar si el paciente ha tomado o no la medicina.

Los pacientes pueden seguir las dosis en sus celulares y per-
mitir que sus médicos tengan acceso ala informacion a tra-
vés de un portal web. Las compafiias dijeron que el sensor
“se activa cuando llega a los jugos gastricos en el estomago y
se comunica con el parche”.
La FDA dijo que el nuevo Abilify esti aprobado para el tra-
tamiento de esquizofrenia, trastorno bipolar y como trata-
miento adicional para depresion en adultos

suele ocurrir temprano en la
mafiana. Cuando las piernas
estan muy hinchadas, posi-
blemente sea necesario usar
vendasde compresionprime-
ro para reducir la hinchazon
al minimo antes de medirlas
y probarlas.

El disefio de las medias de
compresionhace quelamayor
presionestéalrededor delto-
billoy que estavayadisminu-
yendo a medida que la media
sube por la pierna.

A fin de obtener los me-
jores resultados, aseglrese
de que la piel esté seca, sobre
todo después de aplicarse
locién, porque la humedad
dificulta subir las medias.
Sentarse también ayuda pa-
ra tener estabilidad mientras
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Use las medias de compresion segun se lo prescribieron.

uno sube las medias por las
piernas. Una vez puestas las
medias, revise que las costu-
ras corran rectas por la pier-
nay que las medias no estén
amontonadas o arrugadas en
ninguna parte, especialmen-
te en los tobillos. No doble el
borde superior de lamedia.
Para proteger de dafios a
las medias de compresion,
puedeusar calcetinesnorma-
les, pantuflas o zapatos sobre
ellas y tener cuidado de no
engancharlas en las ufias (de
pies y manos) ni en las joyas,
porque tal vez sea necesario

FOTO:THINKSTOCK

reemplazarlas si se rasgan o
tienen carreras. Las medias
de compresiontambiéndeben
reemplazarse cuando empie-
zan a amontonarse (no que-
dan extendidas), a arrugarse,
aresbalarse, oaestirarsedes-
pués deunrato.
Siselehinchanlaspiernas,
ustednecesitatomarmedidas
para reducir la hinchazoén,
tales comorecostarse conlos
pieselevadosousar vendasde
compresiondurantelanoche.
Comuniquese con el provee-
dor de atencion médica si la
hinchazén continta.

&

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a nifnos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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a incontinencia uri-
naria se vuelve mas
comun con la edad,
especialmente en
las mujeres; pero eso
no significa que usted tenga
que soportarla, sino que lo
mejor seria que fuese al mé-
dico para que la evalden. En
muchos casos, esta afeccion
puede controlarse con el tra-
tamiento conductual queen-
sefla técnicas para reducir la
incontinencia.
Incontinencia urinaria
significa perder el control
de la vejiga y, como resulta-
do, perder orina accidental-
mente. Las mujeres tienen

Ejercicios ayudan aprevenirla

El tratamiento conductual
controla laincontinencia

Las investigaciones realizadas por los Institutos Nacionales de Salud revelan que entre el 25
yel 45 por ciento de las mujeres padece algin grado de incontinencia urinaria.

el doble de probabilidad que
loshombres de padecerla. La
frecuencia de la afeccion en
las mujeres se debe a varios
factores, entre ellos los em-
barazos, los partos, la me-
nopausia y la anatomia de las
vias urinarias femeninas.

Existendostiposdeincon-
tinencia urinaria. La primera
seconoce comoincontinencia
por esfuerzo y ocurre debido
al esfuerzo ejercido sobre la
vejigay el pisopélvicopor to-
ser o estornudar, como en su
caso, aunque también por co-
rrer, saltar ohacer otrasacti-
vidades. Laincontinenciapor
esfuerzonormalmentellevaa
una fuga leve a moderada de
orina.

El segundo tipo se llama

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da seiales de aviso
y puede causar ceguera,

incontinencia por urgencia
y consiste en la repentina e
intensa urgencia de orinar,
seguida por una pérdida in-
voluntaria de orina. La in-
continencia por urgencia es
producto de las contraccio-
nes musculares de la vejiga
y deriva en mas pérdida de
orina que la incontinencia
por esfuerzo. A pesar de que
laincontinencia por esfuerzo
generalmente puede antici-
parse seglinla actividad dela
persona, laincontinencia por
urgencia es mas esporadicay
dificil de predecir, por lo que
perturba mas las actividades
cotidianas.

Existen maneras de recu-
perar el control dela vejiga, y
unadelas méaseficacesescon

los ejercicios delos misculos
del pisopélvicoquerefuerzan
aquellos que regulan la mic-
cion. Los ejercicios difieren
unpocoentrelaincontinencia
por esfuerzo y laincontinen-
cia por urgencia. Segln sus
sintomas personales, el pro-
veedor de atenci6on médica
puede ensefiarle estos ejerci-
cios e indicarle la frecuencia
conlaque debe hacerlos.
Otras técnicas conduc-
tuales que también pueden
resultar ttiles, dependiendo
de las circunstancias especi-
ficas, incluyen entrenarlave-
jiga (retrasar la miccion hasta
sentirurgencia), ir conhorario
al bafio y controlar la ingesta
de alimentos y liquidos.
Cuando vayaal proveedor

Haga una cita con su proveedor de atencién médica y hablele de

sussintomas. FOTO: THINKSTOCK
de atencion médica, se le pe-
dird que durante varios dias
lleve unregistro de laingesta
de liquidos y de la orina. Di-
chainformacionlesirve aese
profesional paradiagnosticar
laincontinenciay precisar su
casa.

Los estudios han descu-
bierto que entre el 60 y el 75

por ciento de las mujeres con
incontinenciaurinarialogran
controlar la afeccion con el
tratamiento conductual. No
obstante, cuando esonobas-
ta,hay medicamentosyotras
alternativasterapéuticas, in-
cluida la cirugia, que pueden
aplicarseparatratarlaincon-
tinencia urinaria.

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

: Consejeria

Sitiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas

Evlational
Irrgitute

RATIEAL IRSTIITES 4F BEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

por lo menos una vez al afo.

» Referencias para
Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

a4

No permita
que laviolencia destruya
suviday la de sus hijos.

Center
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