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Hagase
la prueba
dedeteccion
del cancer
depulmon

LA PERDIDA AUDITIVA sin tratar resulta
costosa para los adultos mayores.
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REDUZCA LA POSIBILIDAD QUE SE PROPAGUE EL VIRUS

La gripe sobrevivemas
deunahoraenelaire

Medidas sencillas reducen
el nUmero deinfecciones cada ano.

SEEMA LAKDAWALA
UNIVERSITY OF
PITTSBURGH

a vacunacion esta-

cional es la mejor li-

nea de defensa, pero

en los dltimos afios

se ha demostrado

quelos desajustes delavacu-

napueden limitar su eficacia.

Lagripe se propagadetres
maneras:

B Contactodirecto: cuan-

do se da la mano o se tiene

contacto fisico con una per-

sona contagiada.

B Contacto indirecto:
cuando el virus se propaga a
través de una superficie con-
taminada, como el pomo de
una puerta.

B Suspension: cuando el
virus se expulsa al toser, es-
tornudar o simplemente ex-
halar, y después una persona
susceptible inhala ese aire.

Durante mucho tiempo,
los cientificos creyeron que
losvirusdelagripeensuspen-
sion se volvian inactivos ra-
pidamente con una humedad

moderadaoalta. Sinembargo,
recientemente demostramos
que la mucosidad respirato-
ria humana protege contra la
descomposiciénalosvirusde
la gripe que se encuentran en
suspension o en las gotitas de
una superficie, independien-
temente de lahumedad.
Otros datos sin publicar
sugieren que los virus de la
gripe, en presencia de muco-
sidades, pueden persistir en
algunas superficies hasta 16
horas con muy poca pérdida
de infectividad. Estos datos
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Toser, estornudar o simplemente exhalar puede contagiar a una persona susceptible.

demuestran que los virus de
la gripe infecciosa son muy
estables en ambientes inte-
riores.

Reduzca las posibilidades
de propagar el virus:

Existen algunas medidas
sencillas que pueden ayudar
a reducir las posibilidades
de contagiar el virus a otras
personas. Las siguientes in-
dicaciones pueden ayudar a
eliminar el virus de la gripe
infecciosa de las superficies
y del aire.

Elimine de las superficies
elvirusdelagripe:

M Limpiar con frecuencia
las superficies de mayor con-
tacto, como los pomos de las

puertas, las mesas, los bo-
tones de los ascensores y los
grifos. Los productos de lim-
pieza que contengan alcohol
son efectivos para inactivar
lagripe.

M Lavarse las manos tam-
bién puede ayudar a reducir
la transmision por contacto
directo e indirecto.

W Toser y estornudar cu-
briéndose con la camisa, en
lugar de hacerlo con el codo
o con la mano, es una buena
formadeevitar quelasgotitas
y los aerosoles se desplacen
por el aire y se depositen en
las superficies.

Eliminar del aireel virusde
la gripe:

BMAumentar la circulacion

FOTO: THINKSTOCK.

del aire en un lugar puede di-
luir los virus de la gripe en el
aire ylimitar supropagacion.

M Lospurificadores de aire
disefiados para eliminar par-
ticulas también podrian ser
efectivos para eliminar los
virus del aire, aunque esto no
sehaprobadodeformadirec-
ta. Unpurificador conunfiltro
HEPA y con una tasa de flujo
alta eliminara la mayor parte
de las particulas.

Y paralas personas que no
estan enfermas pero que es-
tanrodeadas de personas que
tienen gripe, las mascarillas
quirtrgicas son especial-
mente Gtiles para protegerse
del contagio silas utilizanlas
personas enfermas.
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NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

® limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

r e hasta los 21 afios de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento
del nino _
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos, -

incluso Medicaid. )
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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SIENDO LA PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE POR CANCER

Las tasas de tabaguismoalcanzan minimos historicos

Unos 16 millones de estadounidenses sufren actualmente de una enfermedad relacionada con fumar.

nicos.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de consumo

de cigarrillos se han

reducidoalnivel mas

bajo jamas registra-

do, reportaron las
autoridadesdelasaluddeEE.
uu.

“Este nuevo minimo his-
torico enel consumo de ciga-
rrillos entrelos adultos de EE.
UU. es un tremendo logro de
salud piblica, y demuestrala
importancia de unas estrate-
gias probadas continuas para

—_—

DI}

Orai S i

EX

——
EPIDIOLEX® € (n:annamdrd'-
100mg/m| Oral Solution

La combinacion mas comuUn de productos de tabaco fueron los cigarrillos y los cigarrillos electro-

reducir el tabaquismo”, sefia-
16enlos CDC Robert Redfield,
director de la agencia.

Entrelosfumadores adul-
tos, la tasa de tabaquismo se
redujodeunis.sporcientoen
2016auni4porcientoen2017.
Esa tasa fue un 67 por ciento
masbaja que en1965.

Entre los adultos jovenes
(de18a24afiosdeedad),lata-
saseredujodeunizporciento
en 2016 a un 10 por ciento en
2017, segin el informe.

“Apesar de este progreso,
sigue habiendo trabajo para
reducir los efectos nocivos

B8 SALEALAVENTAEN EE. UU.
Primer medicamento que
EPl contiene marihuana

FOTO: THINKSTOCK.

delusodeltabacoenlasalud”,
afiadi6 Redfield.

Matthew Myers, presi-
dente dela Campaign for To-
bacco-FreeKids, semostrode
acuerdo.

“A pesar de nuestros pro-
gresos, cada afio el consumo
detabacosigueacabandocon
las vidas de mas de 480,000
estadounidenses y cuesta
170 mil millones de dolares
en gastos de atencion de la
salud”, lament6 Myers en un
comunicado de prensa del
grupo de defensoria.

Dijo que una implemen-

El primer medicamento que contiene
un ingrediente derivado de la planta de
la marihuana aprobado por la Adminis-
tracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. sale alaventaenEs-
tados Unidos. Epidiolex es una solucion
oral de cannabidiol (o CBD) liquido para
» « tomar dos veces al dia fabricado por GW
Pharmaceuticals, con sede en Inglaterra.
Esta aprobado para el uso en pacientes
de a partir de 2 afios de edad que sufren
de dos tipos de sindromes epilépticos,
el sindrome de Dravet y el sindrome de
Lennox-Gastaut. Sin embargo, estaesla
primera vez que la FDA ha aprobado un
producto de estas caracteristicas para
cualquier uso medicinal.

tacion completa de unas ini-
ciativas clave (unos impues-
tos mas altos para el tabaco,
unas leyes integrales sobre
los espacios libres de humo,
unas campafas contundentes
en los medios de comunica-
cion de masas, y aumentar la
edad para fumar alos 21afios)
podrian reducir las tasas in-
clusomas.

El informe encontro que
uno de cada cinco adultos
usaron un producto de ta-

baco en 2017, lo que incluia
productos de tabaco para fu-
mar, sinhumoyelectronicos.
Entre los adultos con un dis-
tréspsicologico grave, dosde
cada cinco usaban productos
detabaco.

Los cigarrillos fueron el
producto de tabaco de uso
mas comin entre los adultos
(un 14 por ciento), seguidos
por: los cigarros, cigarros
pequefios o cigarros pequeiios
con filtro (un 3.8 por ciento);
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loscigarrilloselectronicos (un
2.8 por ciento); el tabaco sin
humo (un2.1por ciento); ylas
pipas, las pipas de agua o los
narguiles (un1por ciento).

De los 47 millones de
adultos de EE. UU. que usan
cualquier producto de taba-
co, unos g millones (un 19 por
ciento) utilizan dos o mas.

El informe aparece en la
edicion de la revista de los
CDC, Morbidity and Morta-
lity Weekly Report.
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PRNEWSWIRE te el Mes de Concientizacion
REDACCION del Cancer de Pulmon, varias
WASHINGTON HISPANIC organizaciones como Ameri-

can Lung Associationy el Ad
Councilhanlanzadolainicia-
tiva LUNG FORCE lanzaron
el mensaje en idioma espafiol
delacampaia “Saved By The
Scan” (“Salvadoporunaima-

1 cancer de pulmoén
es responsable de la
mayor cantidad de
muertes de mujeres
y hombres y duran-

WASHINGTON
HOME

gen”) para educar ala comu-
nidad hispana sobre la prue-
bade deteccion del cancer de
pulmon, el cual salva vidas.

Factores deriesgo:
Aproximadamente 8§ mi-

llones de personas en Esta-

dos Unidos que presentan

oad * Suite 101 -

Servicio por beneficio de Medicaid

y/o Cuidados a Largo Plazo

HEALTHCARE

(Atencién en la comunidad
y servicio a domicilio)

TeI 703- 963 1234 YO

VA EDCD WAIVER

Hagase la prueba
delcancerdepulmon

alto riesgo de contraer cancer
de pulmon y deben hablar con
sudoctor sobresometerseauna
prueba de deteccion. Se con-
sidera que una persona tiene
alto riesgo de contraer cancer
de pulmén sitiene entre 55y 8o
anos; sitieneunhistorialde fu-
mar equivalente a 1 paquete al
dia durante3oaifios, 2 paquetes
al dia durante 15 afios, etc., y si
sigue fumando o ha dejado el
habito de fumar en los tltimos
15 afios.

“El cancer de pulmoén es la
principal causade muertespro-
vocadas por el cancer, y esta
pruebade deteccion

que recién se ofrece tiene
el potencial de revertir la ten-
dencia contra esta enferme-
dad mortal”, declard Harold P.
Wimmer, presidente nacional
yCEOdela AmericanLung As-
sociation.

Sintomas:

Los sintomas de cancer de
pulmon pueden ser distintos
en cada persona. Algunas per-
sonas tienen sintomas respi-
ratorios o relacionados con los
pulmones. En otras, el cdncer
de pulmén puede haberse di-
seminado a otras partes del
cuerpo (metastasis) y causar
sintomas especificos enla par-
te afectada. Hay personas que
solo presentan malestar gene-
ral. En la mayoria de los casos,
elcancer de pulmoénnoproduce
sintomas en las personas sino
hasta que esta avanzado.

B Tos persistente o que em-

La deteccion temprana puede salvarvidas

La tomografia de dosis baja (low-dose CT scan) puede detectarlo en las etapasiniciales,
antes de presentar sintomas, cuando la enfermedad es mas curable.

peora;

E Dolor de pecho;

M Dificultad pararespirar;

M Sibilancias;

B Tos con sangre;

B Sensacion de cansancio
todo el tiempo;

B Pérdida de peso sin causa
conocida.

El cancer de pulmoén pue-
de presentarse acompafiado
de otros cambios, como crisis
repetidas de neumonia e infla-
maciénoagrandamientodelos
gangliosenelinterior del pecho
enelareaubicadaentrelospul-
mones.

Reduzcaelriesgo:

B No fume.

M Evite el humo secundario
del tabaco.

M Realice pruebas para de-
tectarradonensucasa.

Pruebas de deteccién:

Los médicos recomiendan
una prueba de deteccion para
poder encontrar una enferme-
daddemaneratemprana, cuan-
doeltratamientopuede sermas
eficaz.

La tinica prueba de detec-
cionrecomendada parael can-
cer de pulmén es la tomografia
computarizada con dosis bajas
(también llamada TC con do-
sis bajas) En esta prueba una

Segmental resection

Labectomy Pneumonectomy

2 MAYD FOUMDATION FOR MEDICAL EDUCATION AMD AE2EARCH. ALL RIGHTS RESERVED.

El cancer de pulmon mata a 422 personas diariamente, lo cual equivale a,
aproximadamente, 18 muertes por hora. FOTO:THINKSTOCK

Visite espanol.smokefree.gov,
llamea1(855) DEJELO-YA
(335-3569).

maquina de rayos X explora el
cuerpo y usa bajas dosis de ra-
diaciénparagenerar fotosdeta-
lladas de los pulmones.

ZQuiéndebehacerselaprue-
badedeteccion?

El Grupo de Trabajo de Ser-
vicios Preventivos de los Es-
tados Unidos recomienda las
pruebasdedetecciondel cancer
depulm6n de maneraanual con
TCcondosisbajasalassiguien-
tes personas:

B Aquellas con un antece-
dente de tabaquismo excesivo,
y

B que fuman ahora o han
abandonado el habitoenlosil-
timos 15 afios, y

Ml tienen entre 55 y 80 afios
de edad.

Eltabaquismo excesivo sig-
nifica un antecedente de con-
sumo de cigarrillo de 30 afios-
paqueteomas. Unafo-paquete
es fumar como promedio un

paquetedecigarrillosal diadu-
rante un afio. Por ejemplo, una
personapuedetenerunantece-
dente de 30 afios-paquete por
fumarunpaquete aldiadurante
30afiosodospaquetesaldiadu-
rante 15 afios.

Tratamiento

Las personas con un riesgo
mas elevado de tener cancer de
pulmoén pueden considerar so-
meterseapruebasdedeteccion
del cancer mediante tomogra-
flas computarizadas de dosis
baja.

La prueba de deteccion del
cancer de pulmon suele ofre-
cerse a personas de 55 aflos o
mas que fumaron mucho du-
rante varios afios y, por lo de-
mas, son sanas. Habla con el
meédico sobre tu riesgo de pa-
decer cancer de pulmon. Juntos
podran decidir si la prueba de
detecciondel cancer de pulmén
esloque maste conviene.

WASHINGTON HISPANIC 16 de noviembre del 2018

Hable con sumédico acerca de la prueba de deteccién del cdncer de pulmon. FOTO:THINKSTOCK

Junto con el médico ele-
giran el plan de tratamiento
oncologico en funcidon de
varios factores, como tu es-
tado general de salud, el tipo
y el estadio del cancer y tus

preferencias. En algunos ca-
sos, puedes elegir no hacer
el tratamiento. Por ejemplo,
puedesdecidir quelosefectos
secundarios del tratamiento
no justifican los posibles be-

neficios. Cuando este sea el
caso, el médico podria suge-
rir cuidados paliativos para
tratar solamentelos sintomas
que provoca el cancer, como
eldolor olafaltadeaire.

Dra. Veronica Enriguez

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invisbles invisalign’
«Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

- Blangueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7
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Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
Atendemos C|tas de emergencias

L 3
l 1 l 1
‘iAhorre el 15% ;| Limpieza $59°
] | : ] (valor regular $280) :
1 1 B (Sdlo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
[ | en su tratamlento dental' 11 (Incluye exdmen diagndstico, 1
. Solo para pacientes sin seguro 7" 4 radiografias y limpieza) Y
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“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151
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HEALTHDAY NEWS

enerunapérdidaau-
ditiva y no saberlo
podriatraducirseen
unasfacturasmédi-
casmasaltasyotros
problemasdelasalud paralos
adultosmayores, sugierendos
nuevos estudios. En un estu-
dio, los investigadores anali-
zaron datos de méis de 77,000
pacientesde EE. UU. conuna
pérdida auditiva relacionada
con la edad que no habia sido
tratada, yloscompararoncon

HAGASE EXAMINAR

Lapérdidaauditivasintratarresulta
costosaparalosadultos mayores

Las tasas se aceleran especialmente tras los 90 afios de edad.

personas sinpérdidaauditiva.

Entre los pacientes con
pérdida auditiva, los costos
totales promedio de la aten-
cion de la salud fueron un 46
por ciento mas altos a lo lar-
go de 10 afios. Esto equivalio
a méas de 22,000 délares por
persona: alrededor de 20,000
dolaresdeesacantidad fueron
pagados por un plande salud,
y 2,000 ddlares fueron gastos
de desembolso para cada pa-
ciente.

Apenas unos 600 doélares
de esos 22,000 dolares se de-
bieron exclusivamente a la

atencion relacionada con la
pérdida auditiva, mostraron
los hallazgos.

Elestudiotambiénencon-
tré que a lo largo de 10 afios,
los pacientes con pérdida
auditiva sin tratar tenian un
50 por ciento méas de estadias
en el hospital, y un riesgo un
44 por ciento mas alto de ser
readmitidos al hospital en un
plazode3odias.

También eran un 17 por
cientomas propensosareali-
zarunavisitaaldepartamento
de emergencias, y tenian un
52 por ciento mas de visitas

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003

Springdale Family Dentistry

Dental e Implants e Braces

Dentaduras postizas sobre implantes para mejor
estabilidad y sin usar adhesivos.

Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.
La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —
Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia
Aceptamos medicaid
Consul’raspara implantes y ortodonciall

Victor Lam, DDS

<05

Thien Le, DDS

Orthodontist Dentist
_.‘
-

Implantes dentales
3D avanza_dos

e

i

como pacientes ambulato-
rios, en comparacion con las
personassinpérdidaauditiva.

“Conalgode suerte, saber
que la pérdida auditiva que
no se trata aumenta drama-
ticamente la utilizacion y los
costosdelaatenciondelasa-
lud seraunllamadoalaaccion
paraquelossistemasdeaten-
cion de la salud y las asegu-
radoras encuentren mejores
formas de ofrecer servicios a
estos pacientes”, planteo el
autor principal del estudio,
Nicholas Reed, del Centro
Coclear de la Audicion y la
Salud PiblicaJohns Hopkins.

El estudio realizado por
Reed y sus colaboradores no
reveld por qué la pérdida au-
ditiva sin tratar se asocia con
un mayor uso de los servicios
de atencion de la salud, pero
un segundo estudio muestra

b

[

La pérdida auditiva sen las personas mayores se puede tratar
con facilidad, mediante audifonos o implantes cocleares.

que esos pacientes son mas
propensos a tener otros pro-
blemas graves de la salud.

A lo largo de 10 afios, los
pacientes con pérdida audi-
tiva sin tratar tenian un ries-
go un 50 por ciento mas alto
de demencia, unriesgo un 40
por cientomas alto de depre-
sion, y un riesgo casi un 30
por ciento mas alto de caidas
que los que no tenian pérdida

FOTO: THINKSTOCK.
auditiva, encontrd el segundo
estudio.

“Todavia no sabemos
si tratar la pérdida auditi-
va podria ayudar a prevenir
esos problemas”, comento la
autora del estudio, Jennifer
Deal, cientificaasistenteenel
departamento de epidemio-
logia de la Facultad de Salud
Piblica Bloomberg dela Uni-
versidad de Johns Hopkins.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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Anthem. HealthKeepers Plus
Offered by HealthKeepers, Inc.

:Regrese hoy mismo

al plan Anthem HealthKeepers Plus para contar
con los beneficios de Medicaid o FAMIS!

iMantenga sus doctores y todos sus beneficios, como medicamentos
sin receta sin costo, transporte y mucho mas!

Llame al
1-800-643-2273

de lunes a viernes,
de 8 a.m.a 5 p.m.
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HealthKeepers, Inc. es un licenciatario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. ANTHEM es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.
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INCLUSO NINOS LO ESTAN IMPLEMENTANDO

Subelapopularidad
del yogayla
meditacionenEE.UU.

Los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC) de EE. UU.reportaron
unincremento del 3 por ciento en cinco anos.

HEALTHDAY NEWS sehadisparadoenlostltimos
afios.

Por otra parte, la cantidad
depracticantesdemeditacion
se multiplic6 por mas de tres,
al pasar de un 4 a un 14 por
ciento.

Inclusolosnifiosylosado-
lescentes estan adoptando el
mindfulness. En2017, el estu-
dio encontro, mas de un 8 por

ile parece que todo
el que conoce esta
probando el yoga o
la meditacion, qui-
zatengarazon. Una
nueva encuesta del gobierno
muestraquelacantidaddees-
tadounidenses que practican
lastécnicasde “mindfulness”

ciento de los nifios y adoles-
centes de 4 a 17 afios de edad
habian practicado yoga en el
anoanterior,unaumentores-
pecto aun 3 por ciento cinco
afios antes, reportaron el los
Centros para el Control y la
Prevencionde Enfermedades
(CDC)deEE.UU.

Pocos nifios dedicaban
tiempoalameditacionen2o12

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

{ %

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora

» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
s Rehabilitacion oral

» Odontopediatria

» Cirugia maxilofacial

s Endodoncia

s Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardc 771 - San Miguel

La practica de meditacion llamada mindfulness puede ayudarle a centrarse y a volver a concen-

trarse en lo que es significativo para usted. FOTO: THINKSTOCK.
(menos de un 1 por ciento),
peromas deuns por cientolo
hacianen2017.

La encuesta no
preguntd a las
personas por

cudntosestadounidenses po-
drian haber recurrido al yoga

0 a la meditacion para
gestionar afecciones
delasalud, osim-
plemente para

qué habian su “bienestar
adoptado general”.

las antiguas “Solo sa-
précticas. bemos que
Entonces esas practi-
no esta cla- cas se estan

haciendo mas
populares”,
aseguro6 Black.

Seglin las afir-
maciones del mercadeo, la
respiracion abdominal, las
posturas del arbol y otras
técnicas venerables pueden

ro qué esta
provocando el
aumento en la po-
pularidad, sefial6 la
investigadora Lindsey Black,
del Centro Nacional de Esta-
disticas de Salud delos CDC.
Dijo que no esta claro
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ayudar a los nifios a liberarse
del estrés, a orientarse en los
grupitos sociales, e incluso a
defenderse dela gripe.

A los adultos les dicen
que mejoraran sus gliteos,
su postura, su suefio y mas
si usan las herramientas del
yoga.

El foco de los medios de
comunicacion podria estar
fomentando la popularidad
del yoga y del mindfulness,
apunt6 Ted Meissner, del
Centro de Mindfulness de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Massachu-
setts.

La universidad es el ori-
gen del programa guiado de
reduccion del estrés basada
en mindfulness (mindful-
ness-based stress reduction,
MBSR), que combina unas
técnicas particulares de me-
ditacion con un yoga suave.
Se considera como la técnica
de mindfulness que es el “es-
tandar de excelencia” en la
investigacion cientifica.

En los Gltimos aifios, dijo
Meissner, hahabidoun “mar-
cado aumento” en los estu-
dios que observan los efectos
de varios métodos de min-
dfulness, por ejemplo si pue-
denayudaratratar afecciones
dela salud tan diversas como
el dolor cronico, la enferme-
dad cardiaca, los problemas
de memoria, la ansiedad, la
depresion yla adiccion.
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