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Elmabtusodelos

antibioticos

Formas dedisfrutarmasdel gjercicio

HEALTHDAY NEWS

penas alrededor de la

mitad de los adultos es-

tadounidenses cumplen

las directrices naciona-

lesdeactividad aerdbica,
ysoloalrededor deunaquintaparte
cumplen las metas combinadas de
entrenamientoaerobicoyentuerza.
Unmotivo es que algunas personas
simplementenolodisfrutan, asique
no persisten.

Cambiar de mentalidad pue-
de llevar no solo a aumentos en el
tiempo de ejercicio, sino también a
que hacer ejercicio le guste.

Unestudiopublicadoenlarevis-

Salud de los estadounidenses flaquea. Redes sociales reflejan estado de animo.

taPsychology of Sport and Exercise
observé a mujeres con sobrepesoy
su reaccion a sesiones de ejercicio
en intervalos de alta intensidad de
15 minutos disenadas para obtener
unos resultados mas rapidos en
comparacion con el ejercicio con-
tinuoyde mayorduracién. Unestu-
dio distinto publicado en larevista
International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activityen-
contro que hay muchas influencias
cuando se trata de desarrollar un
gusto por el ejercicio, entre ellas
la implicacion mental. Elegir una
actividad en la que se sienta con-
fiado ayuda. Cambie la forma en
que piensa sobre el ejercicio tam-
bién podriaayudar. Enlugar de una

tarea, considérelo una forma de
alcanzar otras metas, por ejemplo
de poder disfrutar de una camina-
taenlanaturaleza sin quedarse sin
aliento. Unatécnicade mentesobre
materiaesimaginar que distrutadel
ejercicio antes de comenzar a mo-
verse.

Enfoquese en cada meta que
consiga, por ejemplo poder cami-
nar una milla (1.6 kilometros) en
cada vez menos tiempo, o poder
aumentar la tensién en la bicicleta
de ejercicio.

Alcanzar una meta, aunque sea
simple, genera sentimientos posi-
tivos, asi que programe el croné-
metro de su reloj y permita que la
cuenta atras lo motive.

Realidad virtual

paraterap

nvestigadores de la

Escuela de Medicina

Keck, de la Universi-

dad del Sur de Califor-

nia, estdn tratando de
ayudar de una manera que
la terapia fisica tradicio-
nal no puede, mediante la
conexion del cerebro a una
computadora y el uso de la
realidad virtual.

David Karchem, parti-
cipante de la investigacion
derealidad virtual recuerda
exactamente el momento

ias fisicas

cuando suvidacambidpara
siempre.

“Fue en realidad hace
10 anos, tres meses y tres
dias”, dijo el paciente.

Fue entonces cuando
Karchem experimenté un
derrame cerebral mientras
conducia, pudo detenerse
y buscar ayuda, pero el la-
do izquierdo de su cuerpo
estabaparalizado.

La interfaz de la com-
putadora del cerebro y la
realidad virtual lo estdn
ayudando a recuperar el
movimiento.
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Vinculantrauma infantil
conenfermedadesdeadulto

AP

illones de

casos de en-

fermedades

cardiacas y

de otro tipo
estanvinculados conmal-
tratoy otros dafios fisicos
v psicologicos sufridos
durante la infancia, esti-
man tuncionarios de salud
en Estados Unidos.

En un reporte dado a
conocer por los Centros
para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades
trataronde calcular elim-
pacto de las experiencias
daninasdelainfanciaenla
salud de los adultos.

Los funcionarios de
salud reconocen que el
estudio no demuestra que
esas experiencias causan
directamente ciertas en-
fermedades. Y no pudie-
rondescartar otrosfacto-
res, comoelestréscausado
por problemas financieros
tfamiliares.

Peroelvinculo es fuer-
teyesrespaldadopormu-
chos otros estudios, dijo
Jim Mercy, que supervisa
los programas de preven-
cion de violencia de los
CDC.

“Hay mucha evidencia
que conecta esas cosas”
y se ha vuelto claro que
mientras mas incidentes
daninos sufreunnifio, mas
probable es que su salud
sufrird después, dijo

Por al menos dos dé-
cadas, los estudiosos han
estado examinando como
elsufriropresenciaracon-

Millones de casos de enfermedades cardiacas yde
otrotipo estan vinculados con dafios fisicos y psicolégicos

sufridos durante la infancia.

tecimientos traumaticos
cuando nifo afecta las
probabilidades de lesio-
nesfisicas o enfermedades
mas adelante enla vida.

Los estudiosos dicen
que esas experiencias es-
tresantes pueden afectar
comosedesarrollaelcuer-
poypuedenademas poner
alninoenunsenderohacia
eltabaquismo, el consumo
de drogasy otras conduc-
tas poco saludable.

El tema ha estado re-
cibiendo mas atencion en
afios recientes de las au-
toridades de salud ptiblica.

La recién nombrada
directora de salud ptablica
de Californiahahechouna
prioridad eltraumainfan-
tilyloque es conocido co-
mo estrés toxico.

Las conclusiones se
basan en cuestionarios
entregados aunosi144.000
adultosen 25estadosenel
2015, el 2016 y el 2017.

Los sondeos les pre-
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guntaron a las personas
sobre problemas de sa-
Iud y sobre experiencias
infantiles con divorcio,
maltrato, violencia do-
méstica o abusode drogas
en el hogar, ademas de
enfermedades mentales
de familiares.

El sondeo no evalug la
severidad de esas expe-
rienciasynoestabaclarosi
algunos tipos de inciden-
tes son mas perjudiciales
que otros.

Pero funcionarios de
los CDC recomiendan
programas para tratar de
frenar esos incidentes o
reducir suimpacto. Men-
cionaron programas de
mentores, educacién de
padres y licencia familiar
pagada.

Elreporte concluye que
los adultos que sufrieron
losincidentes mas poten-
cialmente traumaticos
tendieron mas a fumar y
beber excesivamente.
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Venga y lo ayudaremos

con la salud de su hijo

¢ Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 afos de edad,
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

chekeos

ALGUNOS CONSEJOS PARA MANTENERSE

Regularlas comidas de Navidad y Ao Nuevo es fundamental para cuidarlalineayno

aumentar kilos.
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Eviteelaumentodepeso
enlasfiestasdefindeano

HEALTHDAY NEWS

esde Halloween
hasta Afio Nue-
vo, el aumento
de peso durante
las fiestas de fin
de afio afecta a personas
de todo el mundo, segiin
un estudio publicado en la
revista New England Jour-
nal of Medicine, y puede
suceder durante cualquier
festividad importante, no
sololas de invierno.
Comoquiza sepade pri-
mera mano, perder peso es
mucho mas dificil que ga-
narlo. Aunque comience el
ano con apenas una o dos
libras de mas, si repite ese
patron cada afo, su peso
seguird aumentando. Por
eso, el mejor método es la
prevencion: seaconsciente
de las calorias adicionales,

y comience desde ahora.
En muchas partes del
pais hay otra dificultad
distinta para la alimenta-
cion saludable durante los
meses frios: Una disponi-
bilidad mucho mas baja de
frutasyverdurasde cultivo
local. Sigue siendo posible
comprar alimentos como
las bayas y los pimientos,
por ejemplo, pero tendra
que pagar mas, y en algu-
nas regiones, la seleccion
de productos frescos sim-
plemente disminuye.
Estoayudaaexplicarlos
resultados de un estudio
que encuesto a mujeres de
Dakota del Norte. Los in-
vestigadores encontraron
quelacalidaddeladietaera
mas baja eninvierno, y que
alimentos como el maiz,
las bayas, los tomates v la
lechugaestabanmenosdis-

ponibles.

¢Qué se puede hacer?
Cambie a las verduras de
hojas oscuras, los calaba-
cines y los tubérculos, y
compleméntelos confrutas
yverduras congeladas, que
puedenserigual de nutriti-
vas que las frescas porque
en general se envasan poco
después de su cosecha.

Otramedidainteligente
esbuscar sustituciones que
bajen las calorias cuando
cocinelascomidasfestivas.
Notiene que ser complica-
do.Uselechebajaengrasao
desnatadaenlugardeleche
enteraycrema;extractosy
especias en lugar de azlicar
y mantequilla para afiadir
sabor; cambie la mitad de
la harina blanca por harina
de trigo integral; y cambie
apanes y pastas integrales
siempre que sea posible.

NMEDICINA GENERAI
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na investigacion en Esta-
dos Unidos mostré quelos
adolescentes que vapean
prefieren los cigarrillos
electronicos fabricados
por Juul Labs y que muchos prefieren
el sabor a menta. Eso indica un cam-
biodespuésde quelaempresadejode
vender los sabores mas dulces.
Losresultados sonparte de doses-
tudios publicadosenlaversiondigital
de larevista Journal of the American
Medical Association.
Estosincluyenuninforme del go-
bierno estadounidense basado en un
sondeo que indica que la epidemiade
vapeo entre los adolescentes en Es-
tados Unidos no muestra senales de
disminuir.

PREFERIDO POR LOS ADOLESCENTES

Crece consumodecigarrillos-esabora mentael favorito

Segiin los cilculos, el 28 por cien-
to de los estudiantes de los Gltimos
cuatro afios de secundaria y un 11 por
cientodelosdelosprimeros dos afios
utilizévaporizadoresenelmesprevio,
seglin el reporte, que se basa en una
encuestarealizada este afio.

Eso representa 5,3 millones de
usuarios jévenes, comparado con 3,6
millones del afio pasado, a pesar de
la ley federal que prohibe la venta a
menores de 1§ afios.

Losresultados se publican tras un
llamado del gobierno en septiembre
de prohibir practicamente todos los
sabores para vapear.

Elreportedel gobierno, que sebasd
enunaencuestaacasi20.000jovenes,
encontroademas que Juul eslamarca
preferidade 60% delosconsumidores
de cigarrillos electronicos que asisten
alaescuelasecundaria.

Lamayoriadeellosusaron mgarn—
llosdesaboresy entre éstos, casi 60%
prefirieron mentao mentol.

Un estudio separado conducido
por la Universidad del Sur de Cali-
fornia indica que el mentol no tiene
el mismo atractivo que la menta. Los
resultados son preocupantes, aun-
que no sorprendentes, dijo Thomas
Ylioja, un experto en tabaquismo en
el hospital National Jewish Health en
Denver.

“Tenemostodaunageneracionde
jovenesadictosaesosproductos”, di-
jo Ylioja, que no participd en los es-
tudios. “En lugar de dejar de vapear
cuandonopueden conseguir un sabor
particular, cambian a otro que esta
mas disponible”.

Ambosestudiosfueronpublicados
en larevista Journal of the American
Medical Association.

Un 28%ode los estudiantes delos dltimos cuatro afos
de secundaria utilizé vaporizadores en el mes previo.
FOTO: CORTESIA.
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Lareduccidn en laesperanza de vida esté siendo provo-
cada por las muertes entre estadounidenses mds jévenes.

HEALTHDAY NEWS

stados Unidos
acaba de recibir
surevision anual,
y las noticias no

son buenas.
La esperanza de vida se
hareducidoenlostreslti-
mos afos, debidoaunasta-
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sascrecientesde suicidiosy
sobredosis demedicamen-
tosydrogas.

El uso de los cigarrillos
electronicos entre los ado-
lescentes casiseduplicoen
el afio pasado, lo que au-
menta el riesgo de adiccion
de toda una generacion de
estadounidenses.

Y solo alrededor de la

Saluddeloses

mitad de los bebés sin se-
gurorecibieronlasvacunas
recomendadas, lo que los
dejavulnerable aenferme-
dades infecciosas preveni-
bles.

Esas son algunas de las
observacionesimportantes
de Health, United States,
2018, un informe anual del
Centro Nacional de Esta-
disticasde Salud (NCHS) de
los Centros parael Control
y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC)deEE. UU.

La esperanza de vida al
nacer era de 78.6 afios en
2017, unacifraquesehare-
ducido enlosdltimos afios,
seglinel informe.

La esperanza de vida se
redujo en 0.2 afios entre
2014 ¥ 2015, V 0.1 afios mis
entre 2015y 2016.

Las muertes por los
opioides y los suicidios

La reduccién en la es-
peranzadevidaestasiendo

@
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Dr. Chin Oh Kil
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[T HABLA ESPANOL

* Medicina general e Alergias

e Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

® Examenes fisicos e Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

NO NECESITA CITA

SE REDUCE LA ESPERANZA DE VIDA

radounidensesflaquea

provocada por las muertes
entreestadounidenses mas
jovenes, afirmélacoautora
del informe, Renee Gindi,
jefa de la rama de estudios
analiticos del NCHS.

“Si mas personas mas
jovenestallecen,esoreduce
la esperanza de vida”, dijo
Gindi.

Esas muertes se vin-
culan con dos estadisticas
destacadas: los aumentos
enlasmuertes debidasalos
suicidios y a las sobredosis
demedicamentosydrogas.

Latasadesuicidiodelos
ninos de10oai14 afios se mul-
tiplico pormasdedosentre
2007y 2017, al pasar de 0.9
muertes a 2.5 muertes por

cada 100,000 nifios, mos-
traron los hallazgos.

Enelmismo periodo, las
tasas generales de suicidio
en EE. UU. aumentaron en
un24 porciento,de11.3a14
muertes por cada 100,000
personas.

La tasa de mortalidad
por las sobredosis de me-
dicamentosydrogasenEE.
UU. también subieron un
82 por ciento, un aumen-
to dramatico a lo largo de
una década, de 11.9 a 21.7
muertes por cada 100,000
personas.

Otro problemaes que el
progreso enlaluchacontra
la enfermedad cardiaca,
que es junto con el cancer

una de las dos causas mas
importantes de muerte en
Estados Unidos, se ha ra-
lentizado, afnadio Gindi.

Notodaslasnoticiasdel
informe son malas.

Las tasas de nacimien-
tos entre adolescentes se
redujeron en mas de la mi-
tad en la Gltima década, de
41.5 nacimientos vivos por
cada1,000 adolescentes en
2007a18.8enz2017.

Peroalasautoridadesde
salud piblica les preocupa
que este progreso esté en
riesgo debido a los ataques
continuos contra la finan-
ciacién para la planifica-
cion familiar del Titulo X,
dijo Freeman.

Tu Family Medical

and Vision Clinics

Healthcare for All!
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LAS MUJERES PODRIAN AUTO ADMINISTRARSELO

¢Unparcheanticonceptivoalargoplazo?

HEALTHDAY NEWS

os investigadores
han desarrollado
un parche cutdneo
que podria algiin
dia dar a las muje-
reslacapacidad deautoad-
ministrarseunanticoncep-
tivo de larga duracion.

El parche, que contiene
“microagujas” que se ab-
sorben en la piel, se consi-
dera como una alternativa
posible alos anticoncepti-
vosdelarga duracion. Esos
métodos, comolosdisposi-
tivos intrauterinos (DIU) y
los implantes anticoncep-
tivos, son altamente efec-
tivosparalaprevencion del
embarazo. Pero tienen que
ser insertados por un pro-
fesionaldelaatenciondela
salud, lo que puede ser una
barrera.

Al contrario, el parche

M

T

El parche anticonceptivo libera hormonas que evitanel

embarazo.

se autoaplicaria, presio-
nandose contra la piel du-
rante un minuto para libe-
rar una red de mindsculas
“agujas” biodegradables
que contienen la hormona
progestina.

Esté solo en las prime-
ras etapas del desarrollo.
“Ya existen varias formas
de anticonceptivos de lar-
ga duracién reversibles”,
explico el investigador

FOTO:CORTESIA.

sénior, Mark Prausnitz,
profesor en la Facultad de
Ingenieria Quimica y Bio-
molecular del Instituto de
Tecnologia de Georgia, en
Atlanta. “Nuestro objetivo
es tener una forma que no
tenga que ser colocada por
un proveedor de atencion
delasalud”.

Unmotivo, dijo, es me-
jorarelaccesoalaanticon-
cepcion de las mujeres en

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de

los paises menos desarro-
llados que no puedenacudir
a un proveedor de manera
regular.

Pero incluso en pai-
ses con mas recursos de
atencion de la salud, como
Estados Unidos, el parche
resulta atractivo, afadid
Prausnitz.

La cobertura del seguro
puede limitar las opciones
de anticoncepcion, dijo, y
algunas mujeres no viven
cerca de un proveedor que
pueda insertar un DIU o un
implante anticonceptivo.

“Estoy a favor de con-
tar conunaampliavariedad
de opciones anticoncepti-
vas disponibles”, enfatizd
Wysocki, que no participo
enlainvestigacion.

“Las distintas mujeres
tienen distintas necesida-
des. Ylo que funciona para
una mujer en un momento
desuvidaquizanofuncione
enun momento distinto”.

El parche contiene
un reverso “efervescen-
te” especial, junto con un
grupo de microagujas que
contienenlahormonaanti-
conceptivalevonorgestrel,
que es una progestina. El
parche se presiona contra
lapieldurante mas omenos
un minuto, lo que hace que
el reverso efervescente se
separe de las agujas.

Lasoledad afectaamasomenos1decada5adultos

de Estados Unidos.
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Redessocialesreflejan
estadodeanimo

HEALTHDAY NEWS

nalizar las pu-
blicaciones de
las personas
en Twitter po-
dria revelar si
se sienten solas, afirman
unos investigadores.

La soledad (que se ha
vinculado con la depre-
sidn, la enfermedad car-
diaca,lademenciayotros
problemas de la salud)
afecta amas o menoside
cada s adultos de Estados
Unidos.

Los investigadores
analizaron las cuentas
plblicas de usuarios de
Twitter en Pensilvania,
e identificaron a mas de
6,200 que usaron pala-
bras como “solitario” o

TOTAL DENTAL CARE |
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Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
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“solo” masdecincoveces
entre 2012y 2016.

Losusuarios solitarios
publicaron casi el doble
en Twitter quelosdemas,
y eramas probable que lo
hicieran de noche.

El lenguaje de los
usuarios solitarios mos-
tré6 mas ira, depresién
y ansiedad que el de los
demads usuarios, seglin el
equipo de la Facultad de
Medicina de la Univer-
sidad de Pensilvania, en
Filadelfia.

También reportaron
quelosusuariossolitarios
con frecuencia publica-
ban en Twitter sobre sus
problemas enlasrelacio-
nes, uso de sustancias y
dificultad para controlar
sus emociones.

El estudio se publico
enlarevista BMJ Open.

“Lasoledad puede ser
un asesino lento, ya que
algunos de los problemas
cronicos asociados pue-
den tardar décadas en
manifestarse”, apuntd
el autor principal, Sha-
rath Chandra Guntuku,
cientifico investigador
del Centro de Salud Di-
gital dela Universidad de
Pensilvania.

“Si podemos identifi-
car a los individuos soli-
tarios e intervenir antes
de que las afecciones de
salud asociadas con los
temas que encontramos
comiencen a surgir, te-
nemos una oportunidad
de ayudarlos”.

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* Llimpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

Westfield, en
Wheaton
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Wheaton, Maryland 20902
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www.proyectosalud.org
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Malusode los
antibioticos

HEALTHDAY NEWS

na nueva en-
cuesta ofrece
noticias bue-
nas y malas.
La mitad de
losadultosmayoresesta-
dounidenses reportaron
que tomaron antibiéticos
en los dos Gltimos afos,
pero muchos también di-
jeronqueloshabianusado
mal.Hasta 1 de cada 5 di-
jo que toma antibidticos
sobrantes sin consultar al
médico,y2decadaspre-
tenden que los médicos
losrecetenporafecciones
virales, quenoresponden
alos antibiéticos.
Aunqueun8gporcien-
to de los adultos mayores
saben que el abuso de los
antibiéticos podriasigni-
ficar que los farmacos no
funcionenenel futuro, de
cualquier forma los usan
en exceso, encontraron
losinvestigadores.
“Obviamente, debe-
mos trabajar para ayudar
a los adultos mayores a
comprender el usoseguro
yadecuadodeestosmedi-
camentos, paraque poda-
mos conservar la efecti-
vidad de los antibidticos
paralos pacientesquemas
los necesiten”, planteé la
directora de la encuesta,
laDra. PreetiMalani, dela
Universidad de Michigan.
Esos hallazgos se ba-
san en las respuestas a
preguntas de la Encuesta
nacional sobre el enveje-
cimiento de la universi-

dad, que se publicoel 4 de
noviembre. La encuesta
incluyé a mas de 2,250
adultos de EE. UU., de 50
a 8o afios.

“Estos hallazgos de-
ben ser un recordatorio
para los médicos, enfer-
meros, farmacéuticos y
otros proveedores para
que mejorensus practicas
inteligentes de emision de
recetasydeeducacion del
paciente”, senalo Mala-
ni en un comunicado de
prensade la Michigan.

Los investigadores
tambiénencontraronque:

B Uno de cada 8 te-
nia pastillas sobrantes,
aunque se supone que el
tratamiento antibidtico
para una enfermedad se
complete del todo.

B Aunque un 56 por
ciento dijeronquelosmeé-
dicos recetaban antibio-
ticos de forma excesiva,
un 23 por ciento apunta-
ron que no los recetaron
cuando deberian haberlo
hecho. Las recetas exce-
sivas de antibi6ticos han
conducido a un aumento
significativoenlasbacte-
riasresistentesalosanti-
bidticos.

“Esimportanterecor-
darquelosantibidticosno
tratan alosvirus, comola
gripe y los resfriados, y
que no se deben recetar
a menos que sean nece-
sarios”, indico Alison
Bryant, vicepresidenta
sénior de investigacion
de la AARP, que ayudo a
financiarla encuesta.

HEALTHDAY NEWS

asmujerescon VIH
experimentan la
menopausia afios
antes que otras
mujeres: unos tres
afios antes, en promedio,
encuentra un estudio re-
ciente.

Los avances en el tra-

tamiento mantienen a las
personas con el virus vi-
vas durante mas tiempo, y
las que cumplen la terapia
pueden prever que viviran
hasta la setentena o mas.

Eso significa que se en-
frentaran a problemas del
envejecimientoque afectan
a la salud sexual y repro-
ductiva, lo que incluye ala
menopausia, anotaron los
autores del estudio.

“Los practicantes de la
atencion de la salud deben
ser conscientesdelaumen-

toenelriesgode menopau-

sia prematura y temprana
en sus pacientes de sexo
femenino con VIH, con
el objetivo de ofrecer una
consejeria y una gestion
adecuadas”,plantedlaDra.
Stephanie Faubion, direc-

tora médica de la Sociedad
Norteamericana de la Me-

nopausia (North American
Menopause Society).
Lamenopausiatempra-
naconllevaunmayorriesgo
de consecuencias adversas
de la salud a largo plazo,
asociadas con la privacion

precoz del estrogeno, ex-

plicé en un comunicado de
prensa de lasociedad.

Este estudio de mas de
200 mujeres canadienses
encontré que las mujeres
con VIH son mds propen-
sas a tener la menopausia
auna edad promedio de 48
anos, tres anos antes que
las mujeres en la poblacion
general.

Las mujeres con VIH
también tenian unas tasas
mas altas de menopausia

hora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura
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Los resultados medicos que ti necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prdstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;
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ESTUDIO REVELA

ElVIHaceleraelinicio
delamenopausia
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Las mujeres infectadas con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) experimentan
una menopausia temprana, antes de los 40 afios.

temprana(entrelos4oylos
45anos)yprematura(antes
delos 40 anos).

Unosniveles educativos
mas bajos y las infecciones
con hepatitis C también
influian en elriesgo de me-
nopausia temprana, sefia-
laron los investigadores.
Otros factores posibles in-
cluyeronel estado civilyla
region de nacimiento.

La menopausia se aso-
cia con cambios en el es-
tado de dnimo y en la fun-
cidn sexual, una reduccion
en la calidad de vida, y un
aumento en el riesgo de
enfermedades como la en-
fermedad cardiacay la os-
teoporosis. Debido a esto,
los médicos que atienden a
las mujeres con VIH deben
tomar en cuenta el riesgo
de menopausia temprana,
dijeronlosinvestigadores.

El estudio fue dirigido
por la Dra. Nicha Andany,
especialista en enferme-
dades infecciosas de la
Universidad de Toronto.
Estudios anteriores han
encontrado que las muje-
res con VIH tienenunries-
gomas alto de menopausia
tempranay prematura. Pe-

rolosinvestigadores creen
queesteesel primerestudio
en determinar la edad pro-
medio de lamenopausia en
las pacientes con VIH, asi
comolaprevalenciade me-

FOTO:CORTESIA.

nopausia temprana y me-
nopausia prematura.

Los hallazgos se publi-
caron en la edicion de no-
viembre de la revista Me-
nopause.
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Aceptamos a personas con o sin seguro médico

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.
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www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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