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deben ser mas activos.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

SEGUROS MEDICOS

Ahora la mayoria tiene que comprar Seguro Médico o

ORTODONCIA: L4

M PACIENTES NUEVOS
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

La inscripcién abierta para el 2017
empieza noviembre Tro.
La cobertura comienza el 1 de enero del 2017
Para mas informacién o una cotizacién por teléfono,
llamar al:

(703) 625 6493

sonia@vidalinsurance.com
Sonia V. Agente independiente de VA, MD & DC

|
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SERVICIO DE EMERGENCIAS : lepleza : tendran que pagar una penalidad
[ | [ |
[ | [ |
[ | [ |

$49

Incluye: Examen y consulta.
703-256-1183 Ry isguseing
Precio Regular $200.

5017-B Backlick Rd. Sélo pago en efectivo.
Annandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros.

SUPLEMENTO Viernes1lde noviembre del 2016
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie}, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA ,

* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada * Liposuccion bajo Especiales .
anestesialocal o reduccin de grasa en faser ® Celulitis en tratamientos
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuaj) de liposuccion,

Rejuvenecimiento vagina. botox, relleno,
venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvene_cimiento
Dianna Yan, M.D. 77| vaginal ._|*
American Academy of Cosmetic Surgery %{ 5 \
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway ¢ Fairfax, VA 22031

301-963-3669 | 703-876-6200
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Center for Vein
Restoration

Trate el doloroso problemas de las varices

Consulta Gratis

el jueves 17 de noviembre e -
de5:00a7:00 pm Si tienen algunos de estos sintomas:

con el Doctor Eddie Fernandez * Dolor intenso o calambres en las piernas * Cambios en el color de la piel
(el médico habla espatiol). * Picaz6n y hormigueo alrededor de los tobillos
Siesta interesado haga su cita Dolor que empeora al pararse | Venas variFosas superficiqle; _
.I_ 8 0 O'Fl X'LE GS Dglor que mejora a} levantar las piernas lEngrosamlento y gndurgumlento dela piel en las
* Hinchazdn de las piernas piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
* Enrojecimiento de piernas y tobillos * Ulceras en las piernas y en los tobillos

Es hora de acudir de buscar tratamiento, esta padeciendo - -
de a insuficiencia venosa o venas varices, una condicion Silver Spring, Maryland

que afecta a millones de personas en Estados Unidos. 831 University Blvd. East, Suite 24-25 Silver Spring, MD 20903

SAINT AGNES

MEDICAL GROUP
El Grupo OB/GYN para Mujeres en Columbia

Es un equipo de expertos dedicados al cuidado de salud
especifico y a menudo complejo de las mujeres.

Dra. Tanya Kalmar

Dra. Fatima Bangura

Ofrecemos un rango de servicios comprensivos en obstetricia y ginecologia, incluyendo cuidado por parte de nuestras
enfermeras parteras certificadas y cirugia laparoscopica minimamente invasiva. Ofrecemos una combinacion Unica
de proveedores de primera categoria con un ambiente afectuoso para darle el mejor cuidado.

Para mds informacion o para una cita, lldmenos al Women's OB/Gyn Group

(4" 0 ) 997-8444 8945 Guilfor;f/ mg; :;Zssl_%g ;‘%ugﬁ;a MD 21046
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Nuevas directrices recomiendan

Diabéticos deben ser mas activos

Deben hacer actividad fisica ligera cada 30 minutos, no cada 90 minutos.

HEALTHDAY NEWS

as personas con dia-
betes deben moverse
con mas frecuencia
deloqueseaconseja-
a antes, seglin unas

nuevas directrices.
Paramejorarlagestiondel
azlicarenlasangre,lasperso-
nas con diabetes deben hacer
tres o mas minutos de acti-
vidad ligera cada 30 minutos
durante los periodos prolon-
gados en que estén sentados,
por ejemploal trabajarenuna
computadora o cuando estan
viendo television. Esto es
particularmente importante
paralospacientes de diabetes
tipo 2, segiin las mas recien-
tes recomendaciones de la
Asociacion Americana de la
Diabetes (American Diabetes

Association, ADA).
Esas actividades ligeras
incluyen: estiramientos con

los brazos por encima de la
cabeza, caminar en el sitio,
levantamientos o extensiones
de piernas, giros en el sillon
del escritorio, torsiones del
torsoy zancadaslaterales.
Antes, la asociacion re-
comendaba actividad fisica
ligerapor cada gominutosde
inactividad prolongada.
“Estas directrices actua-
lizadasbuscan garantizar que
todo el mundo siga movién-
dose fisicamente durante to-
doeldia,almenoscada3zomi-
nutos, paramejorarlagestion
delaglucosaenlasangre”, se-
fialdla autora principal de las
directrices, Sheri Colberg-
Ochs, asesora y directora de
condicion fisicadela ADA.
“Estemovimiento deberia
serunafnadidoal ejerciciore-
gular, ya que se recomienda
encarecidamente quelasper-
sonas con diabetes sean ac-
tivas. Como incorporar mas

actividad fisica diaria puede
significar cosasdistintas para
distintas personas condiabe-
tes, estas directrices ofrecen
sugerencias excelentes sobre
qué hacer, por qué hacerlo y
como hacerlo de forma segu-
ra”, explic6 en un comunica-
dodeprensadela ADA.

+Limpieza regulary limpieza profunda
+ Frenosinvisiles invisalign
+Endodoncia (root canal)

+Coronasy Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

‘---.‘

= Horas de atencién:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.~

iAhorreel15%:

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

L AEEEEEEEEEEEEEEEe s

D Fs n
4
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Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de emergencias

‘---.‘

LAERCS

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

/

“Hablamos espaiiol”

Chantilly, VA 20151

‘-----------------.~
A )

Limpieza$79

(valorregular $243)
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye exdmen diagndstico,
4 radiografias y limpieza) 0

AEEEEEEEEEEEEEEEe e J

entrenamiento en flexibilidad
yequilibrio, y actividad gene-
ral de estilo de vida. También
desarrollan como cadatipode
ejercicioayudaalospacientes.

Elentrenamientoaerébico
y de resistencia regular ofre-
cebeneficios de salud paralas
personas con diabetes tipo 1,
incluyendo una mejora en la
sensibilidad a la insulina, en
la condicion del corazéony en
lafuerzamuscular.

También se anima a las
personas con prediabetes a
que combinen un aumento
enlaactividadfisicaconcam-
bios saludables en el estilo de
vida para prevenir la progre-
sion ala diabetes tipo 2.

ejercicio: ejercicio aerobico,
entrenamientoenresistencia,

Las directrices también
enfatizan tipos especificos de

v Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad

¥ Ultrasonido 4D

v Incontinencia Urinaria
¥ Sangrado Irregular

ANNANDALE
Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas

de su vida ¥  Papanicolau, Colposcopia | |
¥ Infecciones Urinarias /
CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA: 4 N [
+ Histeroscopia + LEEP Conizacién E‘\";
 Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica —
. * Crioterapia * Reconexion de Tubos e |
 Ligacion de Trompas (Después de ligamento) % ‘ 3
) 1 * Densidad de los Huesos g $
i | Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG

Se aceptan la Mayoria de Seguros
Descuento Especial para pacientes sin Seguro
Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

703-642-7522

8608 Centreville Rd.
Manassas, VA 20110

(703) 479 7654

« Limpieza
« Examen
* Rayos-X

$49

$dlo para nuevos pacientes. No es valido con ofras ofertas. No es valido con enfermedad de las
encias. Limite de 1 por paciente. La oferta no es valida con el segura. S6lo es valido para los rayos X.
chequeo, examen inicial, y 1a limpieza basica. Valida sélo en Manassas ubicacion. Valor de $ 225.
Expira 12/31/16
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Hemorrag

Aungue normalmente no es motivo de preocupacion

jlanasal o Epistaxis

Generalmente se producen a causa de una gripe, de una infeccion de los senos paranasales, del aire seco, de una costra que se mueve o

@®

@®

) ]

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

del consumo de ciertos medicamentos como los esteroides nasales.

REDACCION WH
MEDLINEPLUS

aHemorragianasales
la pérdida de sangre
del tejido que recubre
la nariz. El sangrado
ocurre con mas fre-
cuenciaenifosatinicamente.
Las hemorragias nasales
sonmuy comunes. Lamayoria
deellas ocurre debido airrita-
ciones menores o resfriados.
La nariz contiene una gran
cantidad de vasos sanguineos
diminutos que sangran facil-
mente. El aire que se mueve a
través de la nariz puede secar
eirritarlasmembranas quere-
cubren su interior. Se pueden
formar costras que sangran
cuando se irritan. Las hemo-

rragias nasales son mas fre-
cuentes durante el invierno,
cuando los virus del resfriado
son comunes y el aire de las
areas bajo techo tiende a ser
mas seco.

La mayoria de estas he-
morragias ocurre en la parte
frontal del tabique nasal, el
pedazodetejidoque separalos
2ladosdelanariz. Este tipode
hemorragia puede ser facil de
detener para un profesional
entrenado. Con menos fre-
cuencia, las hemorragias na-
sales se pueden presentarenla
parte alta del tabique o en una
parte mas profunda de la na-
riz. Estashemorragias pueden
ser mas dificiles de controlar;
sin embargo, las hemorragias
nasalesraravezsonpotencial-

mente mortales.

Causas:

Las hemorragias nasales
pueden ser causadas por:

B Irritaciones debido a
alergias, resfriados, estornu-
dos o problemas sinusales.

M Aire muy frio o seco.

M Sonarse lanariz con mu-
chafuerza, ohurgarselanariz.

M Lesionenlanariz,incluso
unafracturadenarizounobje-
toatascado enlanariz.

B Tabique desviado.

B Irritantes quimicos.

B Abuso de los aerosoles
nasales descongestionantes.

Las hemorragias nasa-
les repetitivas pueden ser un
sintoma de otra enfermedad,

Siusted tiene sangrados nasales recurrentes, consulte al mé-
dico qué medidas puede tomar para evitarlos. FOTO: THINKSTOCK

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

e/\zbgr&enaa - ga/ﬂpwzm

CENTRO

LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

DE CIRUGIA

“Chesiger

@/&M ¥e délgmg

@/a’d tica & costética ”

C0"lsulta

JUStro play, de

anClam 5

SN inter, eses

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

(301) 951-8122

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

como hipertension arterial, un
trastornohemorragicoountu-
mor de la nariz o de los senos
paranasales. Los anticoagulan-
tescomolawarfarina(Couma-
din), clopidogrel (Plavix) o el
acido acetilsalicilico (aspirin)
pueden ocasionar o empeorar
una hemorragianasal.

Cuidados:

M Siéntese y apriete suave-
mente la porcion blanda de la
nariz entre los dedos pulgar e
indice (de tal manera que las
fosas nasales estén cerradas),
durante 10 minutos.

M Inclinese hacia adelante
paraevitar tragar sangre yres-
pire porlaboca.

B Espere al menos 10 mi-
nutos antes de verificar si el
sangrado se ha detenido. Ase-
glirese de esperar el tiempo su-
ficiente para que el sangrado se
detenga.

La aplicacion de compresas
frias o de hielo sobre el puente
nasal puede ayudar. NOtapone
elinterior de lanariz con gasa.

No se recomienda acostar-
semientrasseestapresentando
una hemorragia nasal. Se debe
evitar aspirar o sonarse lanariz
durante varias horas después
la hemorragia. Sila hemorra-
gia persiste, algunas veces,

se puede emplear un descon-
gestionante nasal en aerosol
(Afrin, NeoSynephrine) para
sellar pequefios vasos y con-
trolar el sangrado.

Las medidas que se pueden
tomar para prevenir hemorra-
gias nasales frecuentes abar-
can:

B Mantener la casa fresca
y utilizar un vaporizador para
afladirhumedadal aireinterno.

Usar un aerosol nasal salino
ygelatinahidrosoluble (comoel
gelde Ayr)paraevitar queelre-
vestimiento delanariz se seque
enelinvierno.

Apliquese
regularmente la
jaleade petroleo
dentrodela
narizconun
hisopo, hasta
tres veces
diarias.

Contacte a un profesional
medico

B Lahemorragianosedetie-
ne después de 20 minutos.

B La hemorragia nasal se
presenta después de unalesion
enlacabeza. Estopuedeindicar
fractura del craneo y se deben
tomar radiografias.

M Su nariz puede estar rota
(por ejemplo, lanariz se ve tor-
cida después de un golpe o de
otrotipo delesion).

Llame a su proveedor de
atencion médica si:

M Usted o su hijo presenta
hemorragias nasales frecuen-
tes.

Las hemorragias nasales no
estanrelacionadas conunres-
friadou otrairritacion menor.

Loquesepuedeesperarenel
consultorio medico

El proveedor llevara a cabo
un examen fisico. En algunos
casos, austedlo pueden vigilar
en busca de signos y sintomas

de presion arterial baja por la
pérdida de sangre, también
conocida como shock hipo-
volémico.

El tipo de tratamiento a
utilizar estard basado en la
causa de las hemorragias na-
sales. El tratamiento puede
incluir:

B Control de la presion
arterial
M Cierre de los vasos san-

guineos utilizando calor, co-
rriente eléctrica o barritas de
nitrato de plata

B Taponamiento nasal

B Reduccion de una frac-
tura nasal o remocion de
cuerpos extrafios

BReducciondelacantidad
de anticoagulantes o suspen-
sion del dcido acetilsalicilico
(aspirin)

B Tratamiento de proble-
mas que impiden que su san-
gre coagule normalmente.
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Blood vessels
bleeding in the nose Network of
arteries in the
front of nasal
cavity

Blood exits
through
nostril

SEDE MARYLAND
One Central Plaza
11300 Rockville Pike

Suite 1202
Rockville, MD 20852

Tiene los ojos rojos, con ardor, secos y amarillentos?
s Tiene sensacién de tener arena en el 0jo?
Puede ser que tenga carnosidad o pterigion en los ojos.

La carnosidad en los ojos o “pterigién” es un tejido que crece sobre la parte blanca del ojo.
Se remueve con una cirugia sin mucho dolor, con anestesia local y usted puede regresar
atrabajar, después de 4 dias.

DEVUELVA LA BELLEZA Y SALUD A SUS 0J0S!

No tiene seguro? La evaluacién de camosidad cuesta $250
Para lectores del Washington Hispanic cuesta solo $95
Llame ya y haga su cita para saber si usted es candidato para cirugia de pterigion
240-200-5402

No tiene seguro- no se preocupe! financiamos directamente a nuestros pacientes
Estamos abiertos todos los sabados y horas en la tarde
Aceptamos la mayoria de seguros y planes de vision

SEDEDC

The Van Ness Building
4301 Connecticut Avenue NW  VOEYEDR.COM

Suite125

Washington D.C. 20008

Visionary
Eye Doctors

Advanced technology with a loving touch
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HEALTHDAY NEWS

uchas mujeres

estadouniden-

ses confian en el

jugo de ardanda-

Nnos como reme-
dio para la prevencion de las
infeccionesdel tractourinario
(ITU).

Perounnuevoestudioen-
cuentra que las capsulas de
arandanos no previnieron la
recurrencia de las ITU en las
mujeres mayores que vivian
en hogares de ancianos.

No se observd ninguna
diferencia significativa en la
cantidad de ITU entre las que
tomaronlas capsulas ylas que
tomaronunapastilladeplace-
bo, dijeronlosinvestigadores.

Pero al menos una urogi-
necodloga cree que el estudio
no demostro6 que los produc-
tos de arandanos, incluyen-
do el jugo, no puedan ayudar
a mujeres mas jovenes y que
no tenganlainfeccion.

En el estudio, los investi-
gadores de la Universidad de
Yale solamente observaron a
las mujeres que vivian en los
hogares de ancianos, cuya
edadpromedioerade 86 afios.

“Hace tiempo que se
piensa que los productos de
arandanos previenen las in-
fecciones del tracto urinario,
ymuchosproductos de aran-
danos distintos, incluyendo
capsulas, tabletas y produc-
tos en polvo, se promocio-
nan para este fin, pero este
estudio no mostrd que estos
productos funcionaran”, dijo
la investigadora principal, la
Dra.ManishaJuthani-Mehta,
profesoraasociadademedici-
naenlaFacultad de Medicina
de la Universidad de Yale, en
New Haven, Connecticut.

La hidratacion es proba-
blemente la medida mas im-
portante que se puede tomar
para la prevencion de las in-
fecciones del tracto urinario,
dijo. “Las mujeres mayores

Estudiorevelafalsaidea

Arandanos no previenen infecciones urinarias

Cuando se tiene una infeccion se tiene que tratar con antibiéticos.

Q

Eljugo de ardndanos no brinda tratamiento de las infecciones del tracto urinario. FOTO: THINKSTOCK

también pueden intentar
mantenerse limpias y secas”.
Para las mujeres que po-

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Springfield
- Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
-Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

Vo Ll

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamlento

del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

drian tener ingresos fijos,
gastareldineroencapsulasde
arandanos quiza no merezca
la pena, coment6 Juthani-
Mehta.

Aproximadamente entre
el 25y el 50 por ciento de las
mujeres que vivenenhogares
de ancianos tienen bacterias
en la orina (bacteriuria), y el

goporcientodelas que sufren
debacteriuriatienen globulos
blancos enlaorina (piuria).
Una uroginecologa cree
que el arandano podria ayu-
dar aprevenirlainfeccion del
tractourinario enlasmujeres
de cualquier edad, pero so-
lamente si estan libres de la
infeccion cuando empiezan a

tomar ardndanos.

“Losarandanos hacenque
la orina se vuelva més acida,
de modo que hace que sea
mas dificil que crezcan las
bacterias”, explic6laDra. Jill
Rabin.

Elinforme se public6enla
revista Journal of the Ameri-
can Medical Association.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION *« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MIEDICARE, MEDICAID

TEL:




SI DESARROLLA LA INFLUENZA SERA MAS LEVE

Médicos afirmanporquevacunarseahora

La temporada de gripe comienza en otofoy continua hasta finales de mayo.

HEALTHDAY NEWS

atemporadade gripe
estaapuntodellegar,
yahoraeselmomen-
to de protegerse con
una vacuna contrala
gripe, aconsejanlos médicos.
“Cada afio, unos 40 mi-
llones de personas de Estados
Unidos desarrollan la gripe.
Unos 19 millones de personas
tendran queiralmédico”, co-
mento6 el Dr. Samuel Stanley
Jr., especialista en enferme-
dadesinfecciosasypresiden-
te dela Universidad de Stony
Brook en Stony Brook, Nueva
York.
“Muchos millones de per-
sonas faltaran al trabajo, y

muchos estudiantes faltaran
a clases”, dijo Stanley en un
comunicado de prensa de la
universidad.

Lamejor proteccidonesuna
vacunacontralagripe, indico
Stanley. Otrossemuestrande
acuerdo.

40 millonesde
personas
de Estados
Unidos.

“Las vacunas son una de
las mejores formas de afiadir
protecciéon contra muchas
enfermedades, incluyendo
la influenza”, afirmo la Dra.

Susan Donelan, directora
médica de epidemiologia de
la atencion de la salud del
Hospital dela Universidad de
Stony Brook.

“Incluso si contrae la gri-
pe, si se ha vacunado, podria
hacer quelaenfermedad en si
sea mas leve y se tolere me-
jor”, explico.

Vacunarse también ayuda
a proteger a las personas que
no se pueden vacunar. “To-
dos los padres deben vacu-
narse para ayudar a proteger
a sus hijos”, comento el Dr.
Saul Hymes, especialista en
enfermedades infecciosas
pediatricas del Hospital Pe-
diatrico de Stony Brook.

La vacuna contra la gripe
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es seguray efectiva, afiadio.

Latemporadade gripe co-
mienzaenotofioypuede con-
tinuar hasta finales de mayo.
Los Centros parael Controly
laPrevencion de Enfermeda-
des (CDC) de EE. UU. reco-
miendan vacunarse pronto.
La proteccion dura toda la
temporada de gripe, segiin la
agencia.

Otras formas de intentar
prevenir que desarrollelagri-
pe,opropagarlaenfermedad,
incluyen: evitar a los que ya
la tienen, cubrirse la boca al
toser oestornudar, lavarselas
manos bien y con frecuencia,
noiraltrabajosiestiaenfermo,
y no mandar a los nifios a la

escuela siestdn enfermos. contra muchas enfermedades.

Las vacunas son una de las mejores formas de afiadir proteccion
FOTO: THINKSTOCK

MD 20784

Atendemos pacientes recién nacidos

hasta los 50 anos de edad
Se aceptan la mayoria de seguros
(Medicaid, Amerigroup, United Healthcare, Priority
Partners, Riverside, Maryland Physicians y Medstar)

NO SE ACEPTA Kaiser o Medicare

Si su plan de seguros tiene deducible,
solo cobramos $50

Hooshang Hodjati, M.D.
7711 Garrison Road, Suite #101
Landover Hills (Hyattsville),

CUIDADOS MEDICOS

Family Practice and Pediatrics

PRECIO ESPECIAL

si NO tiene seguro

*50

Precio vigente hasta 01/01/18
{No Incluye exdmenes de laboratorio)

Horario de oficina lunes-viemes-con cita
Para una cita o preguntas, por favor llamar al:

- (301) 731 4060

(solo en efectivo)

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

hora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GE RMANTOWVN|

Urology Center

Se ha,l‘:_:'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B gty ey

10% | 10%

de de

aclientes que en las consultas
vivanen los dias

Silver Spring. sabados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

UD S¢ SiEnTe Asi
0 SABE Qllién Lo €s7q.?

Emociones Anénimas
B.V. Washington
1629 K St NW #300 Washington, DC 20006

Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

[ ) Sesiones:
M= g : Lunes y Miércoles
g AT 6:00 a 8:00 p.m.
AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

2 |

-
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8 SALUD

Dr. K th W
005 UC it DIY TO TRY: Regreso a la Escuela

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

4
I’ : Crcativz chocolate, snacks pegajosos o un pudin. Las frutas también le
{ dardn a su hijo las vitaminas y minerales esenciales que
Lunch box necesita para seguir creciendo fuerte.
ideas

Un delicioso queso o un cartén de leche son una gran adicién a
la lonchera del almuerzo, ya que ayudan a mantener los antojos
bajo control y también hace que los dientes sean mas fuertes.

i Your kids Y para cualquier consulta
wi‘“ lovz! (o] pa_ra hacer unacita VI:SI'!:e
cualquiera de nuestra 2 clinicas:
GAITHERSBURG:
Conelregreso a la escuela ya en sesidn, los nifios estaran 17 First Field Rd Gaithersburg
comiendo almuerzos escolares o almuerzos para llevar, y, MD 20878 ’
obviamente, usted quiere que sus hijos coman saludable
mientras esten y vayan a la escuela. En lugar de empaquetar (240 ) 683-3833
los bocadillos populares que no son saludables, es necesario
empacar bocadillos que son buenos para la salud dental, como KENSINGTON:
hori . .
zananonias o manzanas 3704 Perry Ave Kensington,
Los frutos ayudaran a satisfacer el deseo de su hijo de dulces, MD 20895
pero no sera tan perjudicial para ellos como un trozo de (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
asih $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

combina o otsofers ¢ Atencion personalizaday de Calidad - encadavez  / o
SRR év [mplantes para los dientes que faltan ' n

GRATIS para estabilizar dentaduras

Exdmenes & o . - ST 3
D¢ | ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles R

GRATIS ¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [
e (itas convenientes por la tarde y los sabados N B DSk

Consulta para . . % : 2 K N W W\
ol @ Opciones de pago y de financiacion asequibles “%:" @5 N 1

Dentaduras y Frenillos. ", ‘ -
MestDentaICare-com

1 O % Dscto.

En cualqu|er e Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

Vo
prO(CSS(Eialgzclleengst(n)nggntal R 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #1071
= Kensington, MD Gaithersburg, MD
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