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Enfermedad pulmonar
aumentanconelvapeo

HEALTHDAY NEWS

I ndmero de estadouni-

denses afectados por una

enfermedad pulmonar

gravey aveces letal que se

havinculado con el vapeo

ha alcanzado los 1,888, reportaron

por los Centros para el Control y

la Prevencion de Enfermedades
(CDC)deEE. UU.

Setratade unaumentorespecto

a un total de 1,604 casos. Actual-

mente, se han reportado casos en

todos los estados menos Alaska,
anoté laagencia.

Lamortalidadrelacionadatam-
biénsehatriplicadoalcanzandolos
37 fallecimientos en 24 estados y el
Distrito de Columbia. Han muerto
pacientes de 17 a 75 afios, v la edad
promedio es de 49 afos.

El nuevo informe no contenia
datosnuevos sobre losposibles tac-
tores subyacentes de estas enfer-
medades. Pero, los CDC anotaron
queun86porcientodelos casosim-
plicabanaproductos que contenian
THC, el ingrediente psicoactivo de

>3

la marihuana.

Aunque el THC sigue siendo el
principal sospechoso en la inves-
tigaciondelos CDC, unestudiore-
ciente sugirié que otros compuestos
podriantener unrol.

La Dra. Anne Schuchat, subdi-
rectora principal de los CDC, en-
tatizo que los productos de vapeo
que contienen nicotina sin THC
no se pueden descartar como una
causa potencial de dafio. Debido a
esto, larecomendacién de los CDC
de quetodoelmundo deje de vapear
se mantiene, senald.

AGENCIAS

ainfeccidn porsa-
rampiéncausada-
nosalargoplazoen

el sistema inmune

porque borra su
memoria de inmunida-
des anteriores, dejando a
sus victimas vulnerables a
otros contagios peligrosos,
indicaroninvestigaciones.
“Los resultados, des-
critos en dos estudios pu-
blicados simultaneamente,
subrayan la importancia

El sarampién destruye
“memoria del sistemainmune”

de la vacunacion, dijeron
los cientificos y ayudan a
explicar por qué los nifios
a menudo contraen otras
enfermedades después de
haber tenido sarampion.

Ambas investigaciones
muestran por primera vez
como el sarampion, una de
lasenfermedades mas con-
tagiosas delmundo.

“El virus (del saram-
pion) esmucho mas nocivo
delo que pensamos, lo que
significa que la vacuna es
mucho mas valiosa”, ase-
verd Elledge.
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POR EL DOCTOR

(703) 237-6703

Imalaliento,tam-
biénllamadohali-
tosis o el mal olor
oral, es un sinto-
madeunolordes-
agradable que estapresente
notablemente enlarespira-
cién. La preocupacion por
el mal aliento es la tercera
razénmas comunporlaque
se buscan atencién dental
despuésdelacariesdentaly
laenfermedad delasencias.

El mal aliento puede ser
divididoen 2 tipos:

1. Mal aliento genuino: el
85% de los casos vienen de
dentro de la boca. Esto se
conoce como halitosis in-
traoral o halitosis oral. Se
creeque loscasosrestantes
se deben a trastornos en la
nariz, los senos, la gargan-
ta,lospulmones, el es6tago
o el estomago, y se conoce
como halitosis extraoral.

2. Casos no genuinos:
ocurre cuando alguien
siente que tiene mal alien-
toperoaotrapersonanolo
puede detectar. Esto tam-
biénsellamahalitosis fobia
o delirio halitosis.

Mal aliento genuino

I. Halitosis intrao-
ral: hay varias causas po-
tenciales de la halitosis,
pero la gran mayoria pro-
viene de una fuente oral.
Las causas mas comunes
son el biofilm productor de
olor en la parte posterior
de la lengua, debajo de la
linea de las encias y en los
bolsillos creados por las
enfermedades de las en-
cias entre los dientes y las
encias. Losolores se produ-
cenprincipalmente debido
ala descomposicion de las
proteinas a aminoacidos
individuales, seguido de la
descomposicién de ciertos
aminoacidos paraproducir
gases tétidos detectables:
compuestos volatiles de
azufre (CVA) como sulfuro
de hidrogeno, metil mer-
captano, sulfurodemetilo,
sulfuro de dimetilo. Otros
lugares también pueden
contribuir al olor gene-
ral: nichos inter-dentales
y subgingivales, trabajos
dentalesdefectuosos, areas
deimpactacion de alimen-
tos entre los dientes, abs-
cesos, dentadura impura.
Dado que la boca esta ex-
puesta a menos oxigeno y
es inactiva durante la no-
che, el olor suele ser peor
al despertar “aliento de la
mafiana”.

A. Mal aliento de
la lengua: la causa real del
olor es por las bacterias
que metabolizan las células
muertasylosalimentosque
seencuentranenlasgrietas
de la lengua que producen
ungas que contiene azufre.
Las grandes cantidades de
las bacterias naturales se

encuentran a menudoenel
dorsoposterior delalengua
dondesonrelativamenteno
perturbados por la activi-
dad normal. Esta parte de
la lengua es relativamente
seca y mal limpiada. Las
bacterias aqui producen
compuestos volatiles de
azufre.

B.  Malaliento delas
encias : Las grietas gin-
givales son los pequefios
surcos entre los dientes vy
las encias. Estan presentes
en condiciones normales,
aunque pueden inflamar-
se cuando la gingivitis es-
ta presente. La diferencia
entre una grieta gingival
v una bolsa periodontal es
que la primera es <3 mm de
profundidad y la segunda
es> 3 mm. Las bolsas pe-
riodontales suelen acom-
pafar a la enfermedad pe-
riodontal, que esunacausa
comun de halitosis severa.
Las bacterias que causan
la enfermedad gingival v
periodontal también pro-
ducen los compuestos vo-
latiles de azufre (CVA). Se
ha demostrado que el nivel
de CVAenlarespiracionse
correlaciona positivamen-
te con la profundidad de la
bolsaperiodontal, elniime-
rodebolsasysilosbolsillos
sangran cuando se exami-
nan con una sonda dental.
Sin embargo, no todos los
pacientes con enfermedad
periodontal tienenhalitosis
ynotodoslospacientescon
halitosis tienen enferme-
dadperiodontal. Seobserva
que aquellos con enferme-
dad periodontal tienden a
tenerrevestimientodelen-
gua y mal sabor en laboca.

C.  Malaliento de las
amigdalas / amigdalitis: El
malalientodelosamigdalas
se crea cuando los depdsi-
tos de calcio quedan atra-
padosenlospliegues amig-
dalaresenlaparte posterior
de la garganta. No se los
puede ver porque estan es-
condidos en los pliegues.
Porlogeneral, sedescubren
al toser depdsitos blancos
que parecen cuajadas sua-
ves y tienen un olor putre-
facto. Las condiciones de
las amigdalas que pueden

estar asociadas conlahali-
tosisincluyenlaamigdalitis
caseosa cronica (el pus de
tipo queso puede exudarse
de la cripta o el orificio de
lasamigdalas) ylatonsiloli-
tiasis (calculos amigdalas).

D.  Mal aliento de la
boca seca: La saliva sirve
muchos propodsitos, pero
una de sus tunciones méas
importantes es ayudar a
purgar los restos de co-
mida entre los dientes. La
comidaque se descompone
entre los dientes libera ga-
sesquenadiequiereoler. La
saliva neutraliza los acidos
producidos por la placa y
eliminalas células muertas
que se acumulan enlalen-
gua, las encias y las meji-
llas. Sino seeliminan, estas
células se descomponen y
pueden causar mal aliento.

E. Otros: descom-
posicion dental (la caries),
colector de extraccion
dental reciente, aparatos
dentales mal ajustados,
productos alimenticios
volatiles, por ejemplo, la
cebolla, el ajo.

II.  Fumar: el taba-
quismo estd relacionado
con la enfermedad perio-
dontal, que es la segunda
causa de mal olor oral.

III. Nariz y senos: el
aire existente en las fosas
nasales tiene un olor pene-
trante que difiere del olor
oral. El olor nasal puede
deberse a una infeccion si-
nusal oa cuerpos extrafios.

IV. Estémago: Por lo
general, se debe a la mala
digestion, el vaciamiento
gastrico tardio y el reflujo/
la ERGE (enfermedad de
reflujo gastroesofagico). El
estomago es considerado
como una fuente muy poco
frecuente de mal aliento a
menos que el paciente ten-
gareflujoseverodeestinter
esofagico débil. El esfinter
esofagicoinferior,queesla
valvulaentreel estomagoy
elesofago, puedenocerrar-
seadecuadamente debidoa
una hernia hiatal que per-
mite que el &cido penetreal
esofagoylos gasesescapen
alaboca.

V. El mal aliento
por la comida y la bebida:

EL MAL ALIENTO

comer ajo o cebolla puede
tener algunos beneficios
maravillosos para la salud,
perousted vaatener alien-
to de ajo / cebolla. El ajo y
la cebolla se exhalan de los
pulmones donde pueden
afectar la respiracion. El
suplemento de aceite de
pescado puede hacer queel
alientohueleapescado.Be-
bidas de olor fuerte, como
el café y el alcohol también
pueden causar mal aliento.

VI. Elmalaliento por
los medicamentos: algu-
nostiposdemedicamentos
también pueden causarmal
aliento, por ejemplo, nitra-
tos para tratar la angina de
pecho, algunos medica-
mentos de quimioterapia,
tranquilizantes, etc.

VII. Elmalaliento por
la enfermedad sistémica:
la diabetes, la insuficien-
cia renal y la insuficiencia
hepatica pueden causar un
olor a pescado distintivo.
Un halito afrutado se aso-
cia con cetonas eliminadas
a través de la orina y los
pulmones de la diabetes
no controlada en una con-
dicién conocida como ce-
toacidosis. Estas cetonas
tienenun aroma fuerte.

Mal aliento no genuino
Halitofobia (halitosis
delirante): las causas de la
halitofobia pueden estar
relacionadas con una va-

riedad de otros sindromes
psicolégicos como la ilu-
sion, la hipocondria y los
trastornos obsesivos com-
pulsivos. Las personas que
sufren de halitofobia son
excesivamente conscien-
tes de su aliento y tienden
a limpiar su boca compul-
sivamente, cepillando los
dientes, usando mentas
frescas y enjuagues buca-
les. El comportamiento de
evitacion, la fobia social y
elaislamientosocial sonre-
sultados comunes delaha-
litofobia. El paciente debe
serreferidoaunpsicologoo
unpsiquiatraparael trata-
mientoy el asesoramiento.

Las Pruebas

Una consulta profesio-
nal puede medir los nive-
les de estos gases olorosos
y las enzimas productoras
de mal aliento que estan
presentesenelaliento para
determinar el nivel de ha-
litosis. Si el mal aliento es
persistenteysehandescar-
tadotodoslosdemasfacto-
res médicos y dentales, se
requieren pruebas y trata-
mientos especializados.

B Halimeter: un moni-
tordesulfuroportatilusado
para probar los niveles de
emisiones de azufre (para
ser especifico, el sulfuro de
hidrégeno) en el aire desde
el interior de la boca. Este
dispositivo puede ser muy
eficaz para determinar los
niveles de ciertas bacterias
productoras de CVA.

B Cromatografiade ga-
ses: actualmente se estan
introduciendo / disefian-
do dispositivos portatiles,
como el “OralChroma”,
para medir digitalmente
los niveles moleculares de
los tres principales CVA
en una muestra de aire bu-
cal (sulfuro de hidrégeno,
metil meraptan, sulfuro de
dimetilo). Es preciso en la
medicion de los compo-
nentesdeazufredelarespi-
racionyproduceresultados
visualesenformadegrafiaa

través de intertaz de com-
putadora.

B Prueba BANA: esta
prueba esta dirigida a en-
contrarlosnivelessalivales
deunaenzimaqueindicala
presencia de ciertas bac-
terias relacionadas con la
halitosis.

MPruebadebeta-galac-
tosidasa: el nivel salival de
estaenzimase correlaciond
con el mal olor oral.

B Medicion organolép-
tica: aunque estas pruebas
sonampliamente utilizadas
enlasclinicasrespiratorias,
lamedicidonmasimportan-
te del mal aliento (el estan-
dar de oro, como el olfateo
real y lapuntuacion del ni-
velyeltipo deolorrealizado
porunexperto entrenado).

ElManejo

El mejor método pa-
ra reducir la halitosis es
practicarunabuenahigiene
bucal. Como se menciono
anteriormente, con una
mala higiene dental, las
bacterias descomponen
lasparticulasde alimentos,
produciendo compuestos
de azufre que causan olor.

B Cepillodedientes: ce-
pillarse dos veces al diacon
pastadedientesdefluoruro
para eliminar los desechos
dealimentosylaplaca. Ce-
pillarse después de comer
(guarde un cepillo de dien-
teseneltrabajoolaescuela
para cepillar después del
almuerzo). Enjuague dos
veces al dia. Las dentadu-
rassedebenquitarylimpiar
por lanoche.

M Hilo dental: el uso de
hilo dental reduce la acu-
mulacion de particulas de
alimentos y la placa entre
losdientes. Elcepilladoso-
lolimpiaalrededor del 60%
dela superficie del diente.

W Prétesislimpias: cual-
quier cosa que entre en su
boca=dentaduraspostizas,
puente(s), protectores bu-
cales debenlimpiarse como
se recomienda sobre una
base diaria.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias

. limlpiezo Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre acepfamos nuevos pacientes! Enra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am fo 1pm
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Cronoterapeutlca v medicina personalizada

n estudio,

publicado la

semana pa-

sada en Eu-

ropean Heart
Journal por investigadores
de la Universidad de Vigo
en Espafia, demuestra que
el tomar medicinas para
controlar la presion arte-
rialenlas noches, envezde
las mafianas, no solamente
controla mejor la presion,
sino que -y estaesla virtud
delestudio- demuestrapor
primeravez que disminuye
drasticamente la frecuen-
cia de infartos cardiacos
y derrames cerebrales. El
estudio pone en la mesa la
discusion sobre la crono-
terapéutica, una relativa-
mente nueva disciplina,
que regula la administra-
cion de medicamentos de
acuerdo conelrelojinterno
ociclo circadiano.

El Premio Nobel de me-
dicinay fisiologia del 2018,
fue otorgado a los cientifi-
cos norteamericanos Mi-
chael Young, Michael Ros-
bach y Jeffrey Hall por sus
contribuciones a entender
los mecanismos molecula-
res de los ritmos circadia-
nos en los seres vivos. Se
Ilama ciclo circadiano (de
circa que significa cerca 'y
dies que significa dia) a los
cambiosadaptativos que se
producen en las funciones
del organismo en relacién
conlas24horasquedurala
rotaciondelatierraalrede-
dordel sol.

La contribucion de esos
cientificos fue demostrar
que todos los seres vivos,
incluidaslasplantas, tienen
un mecanismo molecular
muy sofisticado que les
permite anticipar y adap-
tar diversas funciones de

suorganismo alos cambios
horarios producidos por la
rotaciondelatierraalrede-
dor del sol. Por ejemplo, la
presionarterial de unaper-
sonaesmasaltaenhorasde
la manana y mas baja enla
noche. Del mismo modo
el estado de alerta mental
es mucho més agudo enlas
mafianas que en las tardes,
y alainversa, la coordina-
cion motora y la velocidad
de reaccion frente al esti-
mulo son mucho mejores
enlastardesqueenlasma-
fianas.

Los ganadores del pre-
mio Nobel describieron un
sistema genético muy so-
fisticado, que controla el
reloj biolégico no solo de
las neuronas, sino de todas
las células del organismo.
Dicho descubrimiento
implica que las variacio-
nes del ritmo circadiano
pueden afectar mualtiples
funciones del organismo,
entre ellas, la accion de los
medicamentos.

En un interesante -y
muy importante estudio-
investigadores espafioles
decidieron responder a la
tan frecuente pregunta de
los pacientes que toman
medicamentos para con-
trolar su presion arterial:
¢Qué es mejor -para con-
trolarlapresiony evitarlas
complicacionesdelaenfer-
medad- tomar la medicina
enlamafianaoenlanoche?

Para eso, dividieron al
azar amas de 19.000 adul-
tosconpresionarterialalta
en dos grupos. A la mitad
delos pacientes seles pidio
que tomaran sus medica-
mentos antes de acostarse,
mientras que alaotramitad
seles pidié quelostomaran
enlamafana. Los medica-

mentos que tomaban los
voluntarios, pertenecieron
atodos los grupos comtn-
mente usados paracontro-
lar la presion arterial.

Los pacientes tueron
seguidos hasta por ocho
afios, conlapresionarterial
medidaenunperiodode 48
horas -dia y noche- al co-
mienzo del estudio y por lo
menosunvez alafioduran-
te el tiempo del estudio. En
total, se registraron 1,752
eventos cardiovasculares,
tales como ataques cardia-
cos, accidentes cerebro-
vasculares, muertes por
enfermedadcardiovascular
yepisodios de insuficiencia
cardiacaduranteel estudio.

Los resultados indica-
ron que si bien la presion
arterial durante el dia fue
similar en ambos grupos,
la presion arterial durante
la noche, fue ligeramente
menor en las personas que
tomaron sumedicinaantes
de dormir.

Es probable -de acuer-
do conloque se conoce por
losestudiosdel ciclocirca-
diano- que ese hallazgo es
consecuencia de que el sis-
tema hormonal que regula
la presion arterial, alcanza
un pico en la actividad du-
ranteelsuefio, porloquelas
medicinas que interactan
con este sistema, tienen
un mayor efecto cuando se
tomanjusto antes de acos-
tarse.

Pero el estudio demos-
tro también algo impac-
tante: los pacientes que
tomaron sus medicamen-
tos antes de acostarse, tu-
vieronunriesgo56% menor
de muerte por enfermedad
cardiovascular, 4% menor
riesgo de derrame cerebral
Y 449% menor riesgo de in-

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION *« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

fartos cardiacos en com-
paracion con las personas
que tomaron su medicina
en la manana. Ademas, las
personas que tomaron sus
medicinas en la noche, tu-
vieronmejor funciéndelos
rifiones.

Sin duda que la intro-
duccién de la cronotera-
péutica es una extraordi-
naria adicion a la adopcion
y desarrollo de la medicina
personalizada. De acuerdo
alos Institutos Nacionales
de la Salud de los Estados
Unidos, la medicina per-
sonalizada se define como
“lapracticaemergentedela
medicinaqueutilizael per-
fil genético deunindividuo
para guiar las decisiones
que se toman en relacion
con la prevencion, diag-
nostico y tratamiento de
unaenfermedad.

El conocimiento del
perfil genético de un pa-
ciente puede ayudar a los
médicos a seleccionar el
tratamiento mas adecuado
vy administrarlo usando la
dosis o régimen mas apro-
piado. La medicina perso-
nalizada se esta promo-
viendoatravésdelosdatos
obtenidos del Proyecto del
Genoma Humano”.

En palabras sencillas,
la medicina personaliza-
da es como hacerle ropa o
zapatos a medida exacta a
cada persona, de acuerdo
obviamente enlas medidas
especificas del cuerpo ylos
pies de cadauno.
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Proteja su corazon
durantelasfiestas

HEALTHDAY NEWS

uncaesdema-

siado pronto

para tomar

medidas pa-

ra proteger a
su salud cardiaca, y esto
incluye ser consciente de
los desencadenantes es-
tacionales delos ataques
cardiacos.

Los investigadores
intentan comprender
los motivos, pero estu-
dios realizados por todo
el mundo han notado
aumentos enlas muertes
poreventosrelacionados
conelcorazondurantela
temporada de fiestas de
fin de ano.

A diferencia de las
muertes por la gripe, no
parecen estar relaciona-
das con el tiempo frio.
Los factores comparti-
dos son el estrés emo-
cional de las fiestas y los
cambios malsanos en la

dieta, lo que incluye aun
exceso de alcohol.

Lamentablemente,
algunas personas quiza
pasen por alto las sefia-
les de advertencia de un
ataque cardiaco durante
latemporada de fiestas.

Para proteger a su
corazon, su método de
autodefensa debe ser
doble: tome medidas
para controlar el estrés,
y no ignore los sintomas
de un ataque cardiaco,
independientemente de
la época del afio en que
ocurran. Esas seflales
de advertencia inclu-
yen a un dolor o presion
en el pecho, que podria
parecer una restriccion
incomoda que dure mas
de unos minutos, o que
desaparece y vuelve.
Quiza sienta dolor o in-
comodidad enunooam-
bos brazos, la espalda, el
cuello, la mandibula o el
estomago, o comience a
sudar frio.

Dra, Veranica Enriquez

+ Limpieza regulary limpieza profunda
+ Frenos inisiles fnvisalign
+Endodoncia (root canal)
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PEDIATRAS PIDEN MAS INVESTIGACION

Efectosdelos edulcorantes_artificiales

HEALTHDAY NEWS

ay muchas pre-
guntas sin res-
puesta sobre la
seguridad y los
impactos a lar-
go plazo de los edulcoran-
tes artificiales enlos nifios,
sefiala una declaracion de
politica de la Academia
Americana de Pediatria
(American Academy of
Pediatrics, AAP).

LadeclaraciéndelaAAP
tambiénrecomiendaquela
cantidad de edulcorantes
artificiales aparezca en las
etiquetas delos productos,
paraayudar alospadresya
los investigadores a com-
prender mejor la cantidad
que los nifios consumen,
y los posibles efectos en la
salud.

“Al observar las evi-
dencias, encontramos que
queda mucho por apren-
der sobre el impacto de los

Los edulcorantes artificiales son la sacarina, el asparta-

mo, la sucralosa, el neotame y el advantame.

edulcorantes no nutritivos
en la salud de los nifos”,
comentd en un comunica-
do de prensa de la AAP la
autora principal de la de-
claracién, la Dra. Carissa
Baker-Smith.
“Necesitamos mas in-
vestigacion sobre el uso de
losedulcorantes nonutriti-
vosyelriesgo de obesidad y
diabetes tipo 2, sobre todo
en los ninos. Si se toma en

FOTO:CORTESIA.

cuentalacantidad denifios
que consumen esos pro-
ductos, que se han vuelto
ubicuos, de forma regular,
deberiamos comprender
mejor como impactan a
largo plazo ala salud de los
nifios”, enfatizé Baker-
Smith.
Ungrupoquerepresen-
taalaindustriade comidas
y bebidas con pocas calo-
rias cuestioné ala declara-

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios meédicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Prol/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacién visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

cionde politicadela AAP.

“El Consejo de Control
de Calorias (Calorie Con-
trol Council) discrepa de
esas afirmaciones y man-
tiene su duradera posicion
respecto a que, cuando se
consumen como parte de
una dieta saludable y equi-
librada, el consumo de [los
edulcorantes artificiales]
puede servir como herra-
mienta para gestionar la
ingesta total de calorias y
azlicar”, comento Robert
Rankin, presidente del
consejo.

Los edulcorantes ar-
tificiales se han utilizado
durante mas de 60 aifios.
La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. ha apro-
bado a seis como aditivos
alimentarios: la sacarina,
el aspartamo, el acesulfa-
medepotasio, lasucralosa,
elneotameyeladvantame.
Otrosdos, laesteviayelluo
han guo (la fruta del mon-
je), estan aprobados bajola
designacion “reconocidos
generalmente como segu-
ros” (GRAS, por sus siglas
eninglés).

Esos productos son en-
tre 180 v 20,000 veces mas
dulces que el azlicar, segiin
la AAP.

Mis de una cuarta par-
te de los nifos de EE. UU.
reportaron que consumian
edulcorantes artificiales,
y de esos nifios, un 8o por
ciento reportaron un uso
diario, encontro la En-
cuestanacional de examen
desalud ynutricionde 2009
alaactualidad.

Conjunti\‘/itig alérgica

ACADEMIA
AMERICANADE
OFTALMOLOGIA

a alergia en los
ojos, también
llamada con-
juntivitis alér-
gica, es muy
comln. Se produce
cuando los ojos reac-
cionan a algo que los
irrita (llamado alérge-
no). Los ojos producen
una sustancia llamada
histamina para com-
batir el alérgeno. Como
resultado, los parpados
y la conjuntiva se vuel-
ven rojos, se hinchan y
producen picazon. Los
ojos pueden lagrimear
y arder. A diferencia de
otros tipos de conjun-
tivitis, la alergia en los
ojos no es contagiosa.

Laspersonasconuna
alergia en los ojos sue-
len también tener aler-
gia nasal, con picazon,
congestion y estornu-
dos. En general, es una
afeccion temporal aso-
ciada con las alergias
estacionales.

Laalergia en los ojos
puede contraerla por el
pelo de las mascotas, el
polvo, el polen, el hu-

mo, los pertumes o, in-
cluso, los alimentos. Si
no puede evitar el des-
encadenante, la alergia
puede ser mas grave. Si
nopuedeevitarel agen-
te causante, la alergia
puede empeorar.

Los sintomas mas
comunes de una alergia
en los ojos son el enro-
jecimiento, hinchazén o
picazon, ardor ysensibi-
lidadalaluz

Una alergia es cuan-
doel sistema inmunita-
rio reacciona a un alér-
geno que normalmente
es inofensivo. Cuando
un alérgeno entra en
contacto con los ojos,
ciertas células en el in-
terior del ojo (llamadas
mastocitos) liberan
histamina y otras sus-
tancias para combatir
el alérgeno. Esta reac-
cion hace que los ojos
se enrojezcan, piquen y
lagrimeen.

Los alérgenos en el
aire, tanto en lugares
cerrados como al aire
libre, provocan muchas
alergias en los ojos. Es-
tos alérgenos incluyen:
polen del césped, los
arboles y la ambrosia,
polvo, caspadelasmas-
cotas, moho y humo.

~ Tu Family Medical
and Vision Clinics

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

iCambia tu Vida con una Nueva Profesion
medica con alta demanda. ! juscribase ahoral

CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o0 79

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.

Estos cursos se dard en los dias siguientes: Lunes, Martes,
Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

Regfstvate Hou!

Obtén $250 de descuento
con el codigo: ADFRONT

iEl asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

Solo

jVisitenos! Permitanos responder a todas sus preguntas.

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Phone (703)417-9678 - 79

4,900

Hay facilidades de pago

Falls Church, VA 22044

El Programa prepara
a los candidatos
para el Examen
de Certificacion de
Asistente Médico NHA
National Healthcare
Association




¢COMO PUEDO SABER SI PADEZCO LA ENFERMEDAD?

Sintomasdelatiroides

$

CAMBIOS EN EL PESO
Tener problemmas con a toides puede generar
que suhas rpido, sin que te excedas comienco;
pero tambiénpuece pasar ko contraric:aue
bajes sinproponértelo

¥

FALTADE COI N
CuEndolatrelces fa13, €251 10D & CLerpo
sufre, cerebroincluido. De manera queno te
sientasmal s experimentas problemas para

e
‘mantenr 1a atencion,

FALLOSEN LA MEMORIA
Ademas hay dismanucon de amemmorta. Es
probable que estés hablando y pierdas elhioo
‘quete sientas torpe porque bas por algo y se
teohida enelcamino.

L]

3

INFERTILIDAD
Lamentablemente, la enfermedad puede
imped quesaiga: razada; pero tamblén
queplerdasa tusbebés.

P

URAS QUEBRADIZAS
Puedesnotar cue tus unas erecen menosy se
rompen confaclldad. Sin embargo, el doctor te

puederecomendar digopara fortalecerlas.

-

CAIDADE CABELLO
En atapas avanzadas do B enformodiad, so coe
mucho. inckuso por mechones. Pero tambié

pueden formarse “pelones” en el cusro cabehdo.

:

EXPERI FRIO
‘Tiende ahaber unatendendia a senti frio. a
pesar e que los ambientss no estén

adelante del cuello.

asmujeres sonmas
propensas que los
hombresapadecer
problemas de ti-
roides, sobre todo
después del embarazo y en
lamenopausia.

La enfermedad de la ti-
roides es un padecimiento
que se caracteriza por el
aumento o disminucién de
estas hormonas las cuales
son encargadas de contro-
lar muchas delasfunciones
delcuerpotales comoutili-
zar la energia, mantener la
temperatura corporal y el
buen funcionamiento del
corazon, los misculos, el
cerebro y otros 6rganos.

Dependiendo dela can-
tidadde hormonas que pro-
duzcalaglandula (muchao
muy poca)lapersonapuede
sentirse activa o cansada,

) = \\ .-:‘&
La glandula tiroides tiene formade mariposa y normalmente se localiza enla parte de

subir o bajar de peso sin
explicacion aparente.

La tiroides es una glan-
dula que se alojaenla parte
superior delatraquea, tiene
formade mariposa. Sutun-
cionesproducir, almacenar
yliberar, enlasangre, hor-
monas que se encargan de
regular la funcion de estos
organos.

Uno de los grupos mas
afectados por alteraciones
tiroideas son las mujeres.
Segln el sitio womens-
health.gov son maés pro-
pensas que los hombres a
padecerlo y éstas pueden
aparecer a cualquier edad,
aungue es mas frecuente a
partir de los 40 afios, sobre
todo después de un emba-
razooenlaetapadelame-
nopausia.

Algunosdelos sintomas

e

Su nueva clinica hispana en

rA

Dr. Chin Oh Kimn-

VIRGINIA

ApvANceD  FAIRFAX, VA

C MepicaL CENTER Ahora podra tener un médico de cabecera que

s HABLA ESPANOL

e Medicina general ® Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
_ 0e9:00A.M. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

e Especialista en
medicina interna

¢ Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

e Investigador de la
Universidad Georgetown.

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 * (703) 817-1011
- ) ]
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de las enfermedades de la
tiroides pueden ser consi-
derados como simples sig-
nosdeunagripe o cualquier
otropadecimiento leve, no
obstante cuando se deri-
van por un alteracion de la
tiroides requieren de aten-
cion con un especialista en
endocrinologia y muchas
veces también el apoyo de
un nutricionista.

En esta infogratia de
nueve sintomas que pueden
ser ignorados o confundi-
dos con padecimientos le-
ves. Se recomienda visitar
al especialista en caso de
padecerlos.

y

@M Dr.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306
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Hispanos propensos
apadecer Alzheimer

AGENCIAS

n nuevo estu-
dio publicado
por la Aso-
ciacion esta-
dounidense
contrael Alzheimerrevela
que los hispanos conpro-
blemas para dormir po-
drian correr mayor riesgo
depadecerlaenfermedad.
Los centros para el
ControlylaPrevencionde
Enfermedades proyectan
que los hispanos tendran
el mayor aumento de ca-
sos de Alzheimer y otros
tipos de demencias, por
lo que la investigacion
que traza un posible vin-
culoentreelinsomnioyla
declinacién en la funcién
neuronal es capital.
Alberto R. Ramos,

neurdlogo y catedratico
de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de
Miami, “los casosinvesti-
gados tenian deficiencias
dememoriayenlacapaci-
dad ejecutiva de procesar
informacion que pueden
ser el preambuloaquede-
sarrollen un sindrome de
Alzheimer”.

Con pruebas de me-
moria, estado mental y
velocidad de procesa-
miento, el estudio ana-
liz6 a 16.000 hispanos,
en cuatro ciudades esta-
dounidenses. Siete anos
después, observaron que
los problemas de sueiio
ocasionaron un menos-
cabo en la memoria y en
la forma en que la mente
organizayentiendeinfor-
macién.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado,

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nifio

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.
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Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Abrimos hasta tqre‘
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

1
|
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EXPERTOS AFIRMAN SOBRE SU IMPORTANTE

Elsuenoprofundo‘limpia’las
toxinasdel diaenel cerebro

HEALTHDAY NEWS

as etapas pro-

fundas del suefio

podriandar al ce-

rebro la oportu-

nidad deliberarse
de unas sustancias poten-
cialmente toxicas, sugiere
un estudio reciente.

Los investigadores
encontraron que durante
el suefio profundo, la ac-
tividad de “ondas lentas”
de las células nerviosas
parece crear un espacio
para que el liquido cefa-
lorraquideo se mueva de
forma ritmica, saliendo y
entrando del cerebro, un
proceso que se cree que
limpia los productos me-
tabolicosresiduales.

Esos residuos inclu-
yen alabeta amiloide, una
proteinaque seacumulade
maneraanomalaenlosce-
rebros de las personas con
demencia, sefial6 la in-
vestigadora Laura Lewis,
profesora asistente de in-
genieria biomédica en la
Universidad de Boston.

Pero el principal ob-
jetivo de investigaciones
como esta es comprender
por qué el suefio de mala
calidad se vinculaconunos

riesgos mas elevados de
variasafeccionescronicas,
desdelademenciaylaen-
fermedad cardiacahastala
depresion, apunté.

Los investigadores sa-
bian que el liquido cefalo-
rraquideoayudaaeliminar
los productos secundarios
metabolicos del cerebro,
para que no se acumulen
enel organo. También sa-
bian que el proceso parece
acelerarse durante el sue-
fio. Perotodaviapersistian
preguntas sobre como y
por qué sucede.

El suefio se caracteriza
por ciclos MOR y ciclos no
MOR. Durante el suefio

MOR, la respiracion y el
ritmo cardiaco son rela-
tivamente mas altos, y las
personas con frecuencia
tienen unos suefios vi-
vidos. El suefio no MOR
incluye etapas de suefio
profundo, o de ondas len-
tas. Durante esasetapas, la
actividad delas células del
cerebro,lafrecuenciacar-
diaca y el flujo sanguineo
seralentizan, y la investi-
gacion ha encontrado que
el suefio profundo podria
ayudar a la consolidacion
delamemoriay permitiral
cerebro recuperarse de la
rutina diaria.

“El cerebro se encarga

detodasesascosastunda-
mentales durante el suefio
profundo”, dijo Lewis.

Su equipo encontrd
que poner lacasaenorden
podria ser una de ellas.
Cuando los participantes
del estudio estaban en un
suefioprofundo, cadapul-
so enla actividad cerebral
de onda lenta era seguido
por oscilaciones en el flujo
y el volumen de la sangre,
lo que permitia al liquido
cefalorraquideofluir enlas
cavidadesllenasdeliquido
del cerebro central.

Elliquido cefalorraqui-
deo se movia en “grandes
olas pulsantes” que solo
se observaron durante el
suefio profundo, explicd
Lewis.

Basandose en lo que se
sabe sobre la funcion del
liquido cefalorraquideo,
losexpertos dijeron que es
razonable concluir que el
suefno de ondas lentas fo-
mentalaeliminaciondelos
residuos del cerebro.

El estudio ilustra “ele-
gantemente” laimportan-
ciadelsuefioprofundo, se-
giinlaDra. PhyllisZee, una
especialista en medicina
del suefio que no participo
eneltrabajo.

Mejora:

y articulares

ANNANDALE

Prueba nuestra:

Terapia Nutricional Intravenosa.

+ E incrementa tus defensas y energia
« Fatiga crénica, apetito bajo
« Alivia dolores del cuerpo, musculares

« Alta dosis de vitamina C,
alivia las alergias al polen y plantas

+ Verrugas
e Lunares

GERONTOLOGY CLINIC

4216 Evergreen Ln., Ste. 121, Annandale, VA 22003

s Te sientes cansado, enfermo, con dolor?

PLEXR (tratamiento
cosmético para la piel), elimina:

» Manchas de vejez (age spots)
» Manchas oscuras (dark spots)

Si no tienes MEDICARE no te preocupes,
la consulta mas cualquiera de los tratamientos

es solamente $100.

Para mas informacion, lldmanos, tu consulta no molesta

HORARIOS DE ATENCION:
Lun - Mar - Jue - Vie 9:00 - 3:00 PM « Miércoles: CERRADO

Teléf: : 703-249-9832, espaiiol/inglés

Little River

Columbia Pike

Dice Burger @
5
4216 %
Annandale o}
Gerontology Clinic@® 2 e
9 Youngs
LW  Home Health &
Shell Senior Center
®
Tnpk. @
Shilla Bakery

Fax: 703-662-6165

Los niveles baio deactividad fisica explicanel 8 por

v‘-\ 1

cientode las muertes en Estados Unidos cada afio.
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cNotienetiempo

paraelejercicio?
Unaencuesta

sugiere lo contrario

HEALTHDAY NEWS

Me encantaria ha-
‘ cer mas ejercicio,

pero no encuentro

eltiempo”.

Se trata de un
estribillo comfin en mu-
chas personas, pero quiza
no sea cierto paralamayo-
ria, encuentraunaencuesta
reciente.

Los investigadores de
la RAND Corporation, una
organizacion sin fines de
lucro, encuestaronamasde
32,000estadounidenses de
apartir de 14 afios.

La encuesta encontrd
que, en general, las per-
sonas tienen un promedio
de mas de cinco horas de
tiempo libre al dia. Tipica-
mente, los hombres tenian
mas tiempo libre que las
mujeres.

Por otrolado, ni siquie-
ra un 7 por ciento de ese
tiempo libre se dedicaba a
laactividadfisica, encontro
la encuesta.

En su lugar, las perso-
nas parecian pasar la ma-
yor parte de sutiempolibre
viendo television o usando
susteléfonosinteligentesu
otrosdispositivos, mostra-
ronloshallazgos.

El estudio desafia la
idea de que “una falta de
tiempo libre es un motivo
importante de que las per-
sonas no hagan suficiente
actividad fisica”, seflalo en
un comunicado de prensa
corporativola coautoradel
estudio, la Dra. Deborah
Cohen, investigadora mé-
dicadelaRAND.

En el estudio, que se
llevo a cabo entre 2014 v
2016, el equipo de Cohen
no incluyé en sus calculos

del tiempo libre activida-
des como el autocuidado,
las actividades del hogar
y el cuidado de la familia:
cosas como asearse, hacer
la compra y jugar con los
nifios.

Einclusosinincluir esas
tareas, la encuesta encon-
tro que, independiente-
mente de laraza/etnia o la
edad, ningin grupo tenia
menos de 4.5horas detiem-
polibre al dia.

Engeneral,loshombres
tenian 30 minutos maés de
tiempo libre al dia que las
mujeres, seglin el estudio,
publicado en una edicién
reciente de la revista Pre-
venting Chronic Disease.

Aunasi,independiente-
mente del sexo, se pasaba
poco tiempo libre hacien-
do ejercicio. Los hombres
pasabanunpromediodeun
6.6 por cientode sutiempo
librehaciendo actividad fi-
sica, frenteaunspor ciento
entrelas mujeres.

La clase parecié plan-
tear una ligera diferencia.
Los hombres y las mujeres
mas ricos pasaban mas de
sutiempolibre enlaactivi-
dad fisica y menos frente a
pantallas, en comparacion
conlos que tenian unosin-
gresosmasbajos, encontré
el estudio.

Pasar menos horas ha-
ciendoactividadfisicapue-
de cobrarse un precio a la
salud.

Pero eso podria ser un
desatio para millones de
estadounidenses. Segin
la Encuesta nacional de
entrevista de salud de EE.
UU. mas reciente, apenas
alrededordelamitad hacen
los1sominutosdeactividad
moderada o vigorosareco-
mendados por semana.
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