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a recesion gingival,

también conocida

como la retraccion

de las encias, es la

exposicion en las
raices de los dientes causada
por una pérdida de tejido de
lasencias y / oretraccion del
margen gingival de la corona
delos dientes.

La pérdida total del apego
esla suma delarecesion gin-
gival y el departamento de
sondeo.

Lascausasdelarecesionde
las encias

Hay muchas causas posi-
bles de la recesion de las en-
cias.

1. La causa mas comin es
lasenfermedadesdelasencias
(enfermedad periodontal). La
falta de higiene, el cepillado
inadecuadoyelusoinadecua-
do de hilo dental permite que
lasbacteriasseacumulenen-
trelosdientes,loque conduce
alainflamacioncrénicadelas
encias y la recesion gradual
con una mayor movilidad de
los dientes como el hueso de
apoyo se pierde.

2. El cepillado excesivo
que hace que el esmalte en la
linea de la encia se desgaste
gradualmente, especialmen-
te cuando se utiliza un cepillo
para fregar los lados de los
dientes con demasiada fuer-
za (intensamente) enlugar de
hacia arriba y hacia abajo de
camaralenta.

3. El uso inadecuado del
hilo dental, el hilo dental de-
masiado fuerte puede dafiar o
cortarlas enciaslo que puede
provocar una infeccion tam-
bién.

4. El acido del estémago
puede causar dafio a la encia.
La hiper-secrecion de acido
podriaser por enfermedad de
reflujo acido o por vomitos
autoinducidos secundarios a
trastornos alimentarios.

5. Lainmersion del tabaco
puede afectar la mucosa que
recubrelabocaylaencia.

6. La falta de la vitamina
C: Elescorbuto es una enfer-
medad que afecta alas encias
causada por la falta de vita-
mina C que normalmente se
encuentraenlasfrutasyver-
duras como las naranjas, los
limones, los pomelos, cau-
sandosangradodelaencia. En
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elpasado, estaenfermedad se
encontro principalmente los
lugaresdondenose podiaob-
tener frutas frescas.

Los sintomas

Larecesiondelasenciases
unacondicién progresivaque
ocurre lenta y gradualmente
a lo largo de los afios. Por lo
tanto, escominenlosadultos
mayores de 40 aflos de edad.
Lacondicion puede permane-
cer desapercibidahastaquela
condicion comienza a causar
sintomas como:

A)lamovilidaddelosdien-
tes:losdientesmuevendela-
doalado facilmente

B) el dolor provocado por
comidaobebidacaliente, fria,
amarga o picante

C)losdientes puedenapa-
recer mas largos de lonormal

D) lasraices de los dientes
estan expuestasy visibles

E) las muescas aparecen
cercadelalineadelasencias

F) el cambio en el color del
diente debido a la diferencia
de color entre el esmalte y el
cemento

G) los espacios entre los
dientes parecen mayores
(porquelaenciayanolollena
suficientemente)

H) las encias rojas e hin-
chadas o a veces hinchadas

I) el sangrado delas encias
mientras se cepilla o usa hilo
dental

Clasificacion:
La clasificacion de Miller
habia sido utilizada extensi-

LA RECESION GINGIVAL

vamente (clasificacion de la
recesion marginal del tejido).

M ClaseI:recesion margi-
naldeltejido quenose extien-
de hastalaunién mucogingi-
val.Larecesionestdaisladade
lasuperficiefacial ylaspapilas
interdentalesllenanlosespa-
ciosinterdentales.

M Clase II: recesion mar-
ginal de tejido que se extien-
dehastaomasalladelaunion
mucogingival sin pérdida de
insercion periodontal en el
area interdental. La recesion
estaaisladadelasuperficiefa-
cial y las papilas permanecen
intactas.

M Clase ITI: recesion mar-
ginal de tejido que se extien-
dehastaomasalladelaunion
mucogingival con pérdida
de insercién periodontal en
el area interdental (papilas
interdentales desaparecidas
debido al dafio por enferme-
dad).

M ClaseIV:recesion mar-
ginal de tejido que se extien-
dehastaomasalladelaunion
mucogingival con pérdida
severa de tejido 6seo o tejido
blando con areas interdenta-
les abiertas y / o mala colo-
cacion severa delos dientes.

Tratamiento

Primero, hay que abordar
las causas subyacentes de la
recesiondelasencias. Sielce-
pilladoexcesivoeslacausa,el
paciente debe ser aconsejado
para comprar un cepillo de
dientes mas suave y utilizar
una técnica de cepillado mas

suave. Si el control pobre de
laplacaeraunfactor quecon-
tribuia, entonces se necesita
mejorar la higiene oral, y ha-
cer citas (consultas) regula-
res con profesionales denta-
les. En casos severos como el
célculo, puede ser necesario
un procedimiento llamado el
raspado y alisado radicular
para limpiar profundamente
los dientes.

Silas medidas especificas
son insuficientes, se puede
usar el manejo quirirgico, es
decir, el injerto gingival para
crearmasencia. Dependiendo
delaformadelarecesiondela
encia y los niveles del hueso
alrededor de los dientes, las
areas de recesion de la encia
se puedenregenerar con teji-

do de encia nueva utilizando
unavariedad de procedimien-
tos de cirugia plastica perio-
dontaldeinjertodeenciarea-
lizada por un especialista (en
laperiodoncia).

Técnica del factor de cre-
cimiento: seintrodujorecien-
temente material de injerto
6seo infundido con factor de
crecimiento derivado de pla-
quetas (PDGF). Este material
se combina usualmente con
la matriz celular para formar
una pasta 6sea blanda que
luego es cubierta por el al in-
jerto.Eldesarrollodeestetipo
de matriz celular de hueso y
tejido (también conocido co-
mo orto filler) resulta en una
mayor osteointegracion con
elhueso sanoyeltejidoblan-

do del paciente. La curacion
requiere 2-4 semanas.

Prevencion

Cepillese los dientes des-
puésde comer, especialmente
después de consumir alimen-
tosdulces(loscarbohidratos).

Evite elusode palillo pun-
tiagudo.

Hilo dental para eliminar
los alimentos entre los dien-
tes.

Useunenjuaguebucal con
clorhexidinay fluorurode so-
dio.

Revise coneldentistacada
6 meses.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

e Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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os estadounidenses

ya pueden comenzar

a comparar precios

del Seguro de Cui-

dado de Salud Ase-
quible al comenzarlaetapade
inscripciones del 2018 para el
plan de salud.

Elprocedimientoessenci-
llo, visite el webside Health-
Care.gov, ahi encontrara la
informacién basica sobre
como obtener cobertura,
mantenga o cambie su plan
y muchos otros temas de su
interés como por ejemplore-
portar cambios de ingresos,
hogar y otros temas.

Si usted vive en el esta-
do de Maryland, usara el si-
tio web de Maryland Health
Connection para inscribirse
enlacoberturamédica.

Y sireside en el Distrito de
Columbia, usaréelsitiowebde
DC Health Link parainscribir -
se enlacoberturamédica.

P -]l & "
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Registrese hastael 15 de diciembre

Periodo deinscripciones de seguro de salud

Lainscripcion para tener su seguro de salud, puede hacerlo on-
line o con la asesoria de algun agente especializado, hagalo antes
de que venza el plazo el 15 de diciembre de 2017. FOTO: THINKSTOCK

DC Health Link ofrece
seguro médico de calidad y
econémicoalaspersonasque
vivenenel Distrito de Colum-
bia, a las pequefias empresas

PARA LA PREVENCION EN ADULTOS MAYORES DE 50

Vacuna contra la culebrilla

ubicadas en el Distrito de
Columbia y a sus empleados.
Su pagina web cuenta con un
equipo de expertos capacita-
dos que hablan su idioma, y
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marylandhealthconnection.gov en Maryland

dchealthlink.com para el Distrito de Columbia

estan listos para ayudarle a
encontrar un seguro médico
queresponda a sus necesida-
desy presupuesto.

En cada uno de los Web-
side, encontrara toda la in-
formacion que necesita para
enrolarse asi como teléfonos
de contacto por sitiene algu-
na duda o pregunta contacte
a expertos, recuerde de ha-

cerlo antes de que el periodo
finalice.

Los consumidores aptos
para recibir créditos en base
asunivel de ingresos estaran
protegidos de la inflacion de
los precios, pero quienes pa-
gan la tarifa completa veran,
por segundo afio consecutivo,
cuantiosos aumentos.

ElDepartamento de Salud

y Asistencia Social colocd las
alternativas disponibles pa-
rael afio entrante en el portal
de internet HealthCare.gov.
Los clientes nuevos podran
enviar sus solicitudes, y los
que yaestaninscritos podran
modificar su informacién. El
periodo de inscripcion, sin
embargo, concluird el 15 de
diciembre.

e
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Ayuda en la vida diaria
(Atenciéon en la comunidad
vy servicios a domicilio)
- Alimentacion
- Necesidades del bafo
- El aseo y lavado
- La seleccidon y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Virginia & Maryland
CarcPecople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Sialguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamenos. Le ayudaremos.

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

NUEVO CURSO
PARA PCA

Después del alta del hospital,

un ayudante personal a su casa

nosotros le mandamos

Un panel asesor de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC) de EE. UU. recomendo que todos los adultos de a partir
de 50 afios de edad reciban la nueva vacuna, que se administra en dos in-
yecciones, apenas dias después de que la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) de EE. UU. anunciara que habia aprobado a Shin-
grix. Shingrix, fabricada por GlaxoSmithKline, tiene una efectividad de
mas de un 9o por ciento en la prevencion de la culebrilla, una dolorosa
enfermedad de la piel que afecta a mas o menos una de cada tres perso-
nas en Estados Unidos alo largo de sus vidas.

Silos CDC adoptan la recomendacion del panel, Shingrix, suplantara a
la inica vacuna contra la culebrilla disponible, Zostavax, un producto de
Merck que se administra en una sola dosis.

(ASISTENTE PARA CUIDADOS PERSONALES)
EN MARYLAND

T GPRATISZ?Y

23 de octubre a 27 de octubre
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

9017 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
3071-966-7000
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Siusted tiene un esguince de un grado mas alo, es posible que haya sufrido una rotura de varios

ligamentos.
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n esguince de to-
billo se produce
cuando los liga-
mentos del tobillo
se estiran o rom-
pen. Losligamentos conectan
los huesos en la articulacion
y evitan que se muevan de su
lugar. Existen tres grados de
esguinces de tobillo. El grado
1esleve, el grado 2 es mode-
rado y el grado 3 es grave. El

grado de su esguince se basa
en el dafio de sus ligamentos.

Sintomas:

M Dolor o sensibilidad;

M hinchazon;

M moretones;

M rigidez;

B frio o entumecimiento
enelpie;

B imposibilidad para ca-
minar o poner peso sobre el
pie.

Causas:

FOTO: THINKSTOCK

Los esguinces de tobillo a
menudo se producen duran-
te la actividad fisica. A veces
puedenocurrir cuando cami-
na o corre en una superficie
irregular. Usted podria caer-
se, caer sobre el tobillo equi-
vocado o torcerse el tobillo.

Diagnostico:
Sumeédicopuedediagnos-
ticarunesguince detobillo. Le
examinaraeltobilloy pregun-
tara acerca de los sintomas y
suactividad. Puede queleto-

Una lesion que afecta a muchas personas durante una variedad de actividades

Esguinces de tobillo

Aunqgue son problemas comunes, es posible que no pueda volver a sus act|V|dades normales inmediatamente.

me una radiografia para con-
firmar que el tobillo no esta
rotoofracturado. Unavez que
diagnostico el esguince, deter-
minara de qué grado es. Esto
jugara un papel importante en
el tipo de tratamiento que us-
ted vaarecibir.

Prevencion:

Hay maneras de ayudar a
prevenir un esguince de tobi-
llo. Usted puede hacer ejerci-
cios para fortalecer el tobillo
y los misculos que lo rodean.
Estos ejercicios estabilizan el
tobilloy mejoran suequilibrio.
También es importante elon-
gar antes y después de hacer
ejercicio.

Independientemente de
queyahayasufridoonounes-
guince de tobillo, trate de usar

Hommimomom §
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iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

WwWw.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

zapatos comodos. Esto ayuda
a prevenir que el pie se tuerza
oquelaarticulaciondeltobillo
se salgade sulugar.

Tratamiento:

Los médicos recomiendan
el enfoque DHCE que se enu-
mera a continuacion.

M Descanso: Todos los es-
guincesdetobillorequierenun
periodo de descanso. La can-
tidad de tiempo dependera del
grado del esguince. Sumédico
lopuede ayudar conuncrono-
grama. Use muletas sile duele
al poner peso sobre el pie.

M Hielo: El hielo ayuda a
disminuir la hinchazoén, los
moretones, el dolor y los es-
pasmos musculares. Poner
hielo sobre el tobillo es muy
atil, pero hay que tener cui-

dado. El frio puede dafiar los
nervios si deja el hielo en el
mismo lugar durante mucho
tiempo. Solodebe usar hielo
durantehasta2omi-
nutos por vez. Si
siente la piel
adormecida,
es momento
de retirar el
hielo. Uti-
lice trata-
mientos con
hielocada2a
4horasduran-
te los primeros 3
dias después de su
lesion. Lostratamientos
con hielo pueden consistir en
bolsas de hielo, bafios de hielo
omasajes con hielo.
Parahacerunabolsadehie-
lo,llene parcialmente unabol-

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

*Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de

emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato oo

de heridas menores y enfermedades. Le evitamos
costosas visitas a la sala de emergencias

Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

prueba de papanicolau

Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS
Ubicacién muy conveniente y con espacioso

estacionamiento a espaldas de la clinica

M
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sa de plastico con hielo. Pon-
gaun pafio delgado y hiimedo
sobre el tobillo para crear una
capaentrelapiel yelhielo. Co-
loque unabanda elastica alre-
dedor de labolsa de hielo para
mantenerlaen el lugar.

B Para un bafo de hielo,

Sumeédico o terapeuta también proporrjibnarén una lista de ejer-
cicios para el tobillo para que haga.

FOTO: THINKSTOCK

llene un cubo grande con agua
y hielo. Coloque el tobilloenel
cubo hasta que la piel empiece
aadormecerse.

B Los masajes con hielo
pueden funcionar bien para
areas pequeias. Congele agua
en vasos de poliestireno de 4 a

8onzas(100a250ml) (de café).
Rasgue la parte superior del
vasohastaelhielo. Sostengael
extremo cubiertoylentamente
frote el hielo sobre el area del
esguince con un movimiento
circular. No mantenga el hielo
enunmismolugar durantemas
de 30 segundos.

B Compresion: Puede en-
volver el tobillo para evitar
hinchazén y moretones. Es
posible que tenga que hacer
esto durante varios dias o una
semana después de su lesion.
Comience por cortar una al-
mohadilla en forma de herra-
durade1x4a3x8pulgadasde
espesor. Coloque esta almo-
hadilla alrededor de la parte
exterior de la articulacion del
tobillo a ambos lados del pie.
El extremo abierto debe estar
haciaarriba. Luego, enrolleun
vendaje elastico, por ejemplo
un vendaje Ace, en “forma de
ocho”. Deje el talon expuesto.
Refuerce el vendaje con cin-
ta adhesiva de 21 x 2 pulgadas
sobre el vendaje elastico. Su
meédicole puede mostrar como
hacerlo. El tobillo no debe ser
envuelto con una presion que
corte el flujo sanguineo.

M Elevacion: Eleve el tobi-
llo al o por encima del nivel del
corazon. Esto ayuda a preve-
nir que la hinchazén empeore

iiiAhora confamos con un disposiﬁvo de fraccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!!

Urology Cenfter

Se.hatlla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

= Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII ST i g i

10% | 10%

de D deD

aclientes que en las consultas
vivan en los dias

Silver Spring. sabados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Un esguince de tobilloes un desgarro de los ligamentos del tobillo, mas comdn ocurre en la parte

lateral o externa del tobillo.

yreducelosmoretones. Trate
demantener el tobilloelevado
porlomenos2a3horasaldia.
Para ayudar a aliviar el
dolor, puede tomar medica-
mentos de venta libre. Tome
acetaminofeno (Tylenol) o
ibuprofeno (Advil, Motrin o
Nuprin).
Necesitarauntratamiento
adicional para un esguince de
tobillo de grado mas alto. Su
médico podria colocarle un
yeso, una bota o un aparato
ortopédico en el tobillo. Es-

to mantendra sus ligamentos
y articulaciones en el lugar
mientras se curan. Limitan el
movimiento, proporcionan
proteccionyayudanareducir
el dolor. Es posible que tenga
que usarlos durante 2 a 6 se-
manas.

La fisioterapia también es
unaparteimportante deltra-
tamiento para el esguince de
tobillo. La cantidad y la du-
racion dependeran del grado
y suestado de salud.

Vivir con un esguince de

FOTO: THINKSTOCK

tobillo

Dependera del grado de
su esguince de tobillo. Si el
esguince es leve, solo podria
tardar de 1 a 3 dias. Siel es-
guince es moderado o grave,
podria tardar unas pocas se-
manas.

Su médico puede ayudar
a proporcionar un marco
de tiempo para su afeccion.
Cuando regrese, es posible
que atin tenga que usar una
tobillera o unvendaje de apo-
yoy proteccion.

&

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Sprllngfleldw

m Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

T\
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HEALTHDAY NEWS

as mujeres que se
someten a una ciru-
gla paralas cataratas
podrian recibir una
consecuencia ines-
perada: una vidamaslarga.
Ese es el hallazgo de un
nuevo estudio de mas de
74,000 mujeres de EE. UU.
de apartirde 65afiosde edad,
que incluy6 a casi 42,000 que
se habian sometido al proce-
dimiento ocular.
Segtn el estudio, hacerse
lacirugiaparalascataratasse
asoci6 con unareduccion del

60 por ciento en el riesgo de
muerte precoz por todas las
causas, y con una reduccion
de entre un 37 y un 69 por
ciento en el riesgo de muerte
provocada por accidentes,
enfermedades pulmonares y
cardiacas, cancer, enferme-
dades infecciosas y trastor-
nos neurologicos.

Estudios posteriores que
observen comolacirugiapara
las cataratas afectaalaenfer-
medad croénica o a la muerte
por causas especificas po-
drian ayudar a clarificar “los
beneficiosdelacirugiaparalas
cataratasmasalld delamejora

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

of PACIENTES NUEVOS

' Limpieza

- $49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

- Emmm e

Mejore su estilodevida

La cirugia paralas cataratasalarga
las vidas de las mujeres mayores

El Instituto Nacional del Ojo (NEI) pronostica que, para el 2050, la cantidad de pacientes sobrepasara
eldoble dela cifra, hasta llegar a unos 50 millones.

delavista”, planted el equipo
dirigido por la Dra. Anne Co-
leman, de la Universidad de
California, en Los Angeles.

Dos expertos en la salud
ocular semostrarondeacuer-
do en que el significado de los
nuevos hallazgos no esta del
todo claro.

Aunque los hallazgos pa-
recen tener sentido “a partir
del hecho de que los que tie-

Las cataratas son la causa principal de incapacidad visual entre los hispanos FOTO: THINKSTOCK

nen buena vista pueden fun-
cionar mejor y mantener la
independencia, esto no es lo
queesteestudiodilucida”, di-
jolaDra. Amilia Schrier, una
oftalmologaque se especializa
enlacirugiaparalascataratas
enelHospital del Ojo, el Oido
y la Garganta del Manhattan,
enlaciudad de Nueva York.
Dr.Matthew Gorski, oftal-
moblogo en Northwell Health

i

en Great Neck, Nueva York,
concurrid en que “el estudio
no indica el rol exacto que la
cirugiaparalascataratastuvo
en la reduccion del riesgo de
muerte”, pero afiadi6 que los
hallazgos “reiteran laimpor-
tancia de ir al médico de los
ojos para hacerse examenes
oculares”.

Segiin Schrier, las catara-
tassonuna “importante causa

de ceguera y deterioro visual
curables”.

Describi6 la cirugia para
las cataratas como “un pro-
cedimientoqueimplicareem-
plazar la lente opaca con un
implante de lente intraocu-
lar hecho de un plastico, que
ofreceunamejoramarcadaen
lavista”.

Elestudioapareceenlare-
vistaJAMA Ophthalmology.

301-963-3669
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de Ja piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia jocal o reduccién de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. = 7 Isin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery ekt A
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway = Fairfax, VA 22031
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de descuento ‘1
en tratamientos
de botox, relleno

facial, venas y

reduccion de grasa

703-876-6200
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HEALTHDAY NEWS

asi un 40 por cien-
to de los centros de
bronceado bajo te-
cho pasan por alto
las leyes estatales
que controlan el bronceado
de los adolescentes, encuen-
traunanuevaencuesta.

Para proteger a los ado-
lescentes, la mayoria de los
estadostienenleyes que pre-
vienen o crean obstaculos
respecto al uso de los salones
de bronceado, pero casi dos
millones de estudiantes de
secundariasiguenbroncean-
dosebajotecho, sefialaronlos
investigadores.

“La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EE. UU. ha clasifi-
cadoalascamasdebronceado
como carcinogenas”, advirtio
elinvestigadorlider delaen-
cuesta, el Dr. Erik Stratman,
dermatoélogo en la Clinica de
Marshfield, en esa ciudad de
Wisconsin.

El bronceado bajo techo
es particularmente peligro-
so paralosjovenes, segtin los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades

Prohibir el bronceado bajo techo enlos adolescentes previene miles de muertes por cancer de
piel.
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A PESAR DE CONOCER LOS RIESGOS PARA LA PIEL

Salonesdebronceadoincumplenlasleyes estatales

Los jévenes no saben que estan haciendo algo que puede

FOTO: THINKSTOCK.

hacerles dafo.

limitados.

La infraccion mas comiin
fue permitir el bronceado sin
el permiso de los padres, dijo
Stratman.

La mayoria de los salones
debronceado queincumplie-
ron lasleyes estaban en areas
rurales, en el sur, en estados
conleyes paralos adolescen-
tesdehastaisafiosde edad, y
enlosestados conmasdeuna
regulacion sobre el broncea-
do.

La Asociacién America-
na del Bronceado (American
Suntanning Association) re-
presenta a la industria de los
salones de bronceado, y res-
pondio al estudio.

“Se traté de una encues-
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ta telefonica, y ni un solo
negocio de los que contac-
taron en realidad permitio a
un adolescente usar los ser-
vicios de bronceado con UV
sin el consentimiento de los
padres, niviold ningunaley”,
enfatizo Joseph Levy, direc-
tor de asuntos cientificos de
laasociacion.

Pero los adolescentes
desconocen las consecuen-
cias potenciales del bron-
ceado, advirti6 la Dra. Mi-
chele Green, dermatologa en
el Hospital Lenox Hill, en la
ciudad de Nueva York.

Los resultados de la en-
cuesta se publicaron en la
edicion en linea de la revista
JAMA Dermatology.
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(CDC)deEE. UU.,porque au-
mentasuriesgodemelanoma,
una forma letal de cancer de
piel.

“Aunque no existe una
prohibicion federal del bron-
ceadobajotechodelosmeno-
resdeedad, masde 40estados
y el Distrito de Columbia han
promulgadoleyes quelimitan
eluso de camas de bronceado
enlosmenoresdeedad”, dijo.
Pero Stratman indicé que la
encuesta, realizada por telé-

fono, encontré que muchos
salones de bronceado no ha-
cencasodelasleyesestatales
querestringenelaccesodelos
menores de edad.

La responsabilidad por
asegurar el cumplimiento de
esas leyes varia de un estado
a otro, pero en la mayoria de
loscasosrecaesobreeldepar-
tamento de salud del estado,
dijo Stratman, y afiadid queun
cumplimientoflojoprobable-
mente sedebaaunosrecursos

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
- ' )
~ TEL:

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

<UD S¢ SiEnTe Asi
0 SAGE QUién Lo €ST4.?

e Emociones Anonimas
,ﬁ B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1. Arlington Wa
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna,. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www.neutorcosanenimosby.ong.mx
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ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ® Falta de aire

* Nausea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
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Si siente iera de estos sil

no ponga

(K V2
:\‘@ Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon "_ '

Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!
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El Triclosan permanece ensu cepillodedientes

Unasustanciadanina
ensupastadental

Eltriclosan esta permitido en la pasta dentifrica en EE. UU., perono
eneljabdn nienlastoallitas.

HEALTHDAY NEWS

Itriclosan,unagente
antibacteriano que
puede ser dafiino y
que se usa en algu-
nas pastas dentifri-
cas, se acumula en las cerdas
delos cepillos de dientes, re-
portanunos investigadores.
Esto significa que su ex-
posicion a la sustancia puede
seguirinclusosiusted cambia
auna pasta dentifrica sin tri-
closan, advirtieronlosinves-
tigadores.
Eltriclosanestaprohibido
ahora en los jabones, geles 'y
toallitas antisépticosde venta
libre en Estados Unidos. Pero
elingrediente contralos gér-

menes sigue estando permiti-
do enla pasta dentifrica por-
que supuestamentereducela
inflamacion de las encias, la
placa y las caries, dijeron los
investigadores dirigidos por
Baoshan Xing, profesor de
quimica ambiental en la Uni-
versidad de Massachusetts.

Los estudios previos han
mostrado que el triclosan
puedealterarlashormonasen
losanimalesylos sereshuma-
nos. También contribuye ala
resistenciaalosantibiéticosy
esnocivo paralavidamarina,
dijeron los investigadores en
las notas derespaldo.

En este estudio, el equipo
de Xing simul6 el cepillado de
dientes con 22 cepillos y una
variedad de pastasdentifricas.

Mas de una tercera parte
delos cepillos de dientes alos
que se realizaron pruebas,
incluyendo dos variedades
para los nifios, acumularon
cantidades detriclosan equi-
valentesaentre 7y12dosisde
la cantidad usada para cepi-
llarse los dientes, reportaron
los autores del estudio.

Loscepillosdedientescon
“cabezales para pulido den-
tal” o “limpiadores de meji-
llas/lengua”, normalmente
realizado con una clase de
materiales llamados elast6-
meros, absorbieron las ma-
yores cantidades detriclosan,
seglin el estudio.

Cuandolosinvestigadores
pasaronausarunapastaden-
tifricalibre de triclosan, pero

Diga NO

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal

El triclosan es un potente agente antibacterianoy fungicida que se encuentra en su pasta dental Fo-
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usaronlos mismos cepillos, la
sustancia fue liberada conti-
nuamente por los cepillos de
dientesdurante dos semanas.

El estudio aparece en la
ediciondel 25 de octubredela
revistaEnvironmental Scien-
ce & Technology.

Ademas de la posibilidad
de exposicion prolongada al
triclosan, los hallazgos del

estudio sugieren que el tri-
closan podria encontrar el
modo de llegar al ambiente si
setiranloscepillos de dientes
contaminados, sefialaron los
investigadores enun comuni-
cadodeprensadelaSociedad
Americanade Quimica(Ame-
rican Chemical Society).

La Administracion de Ali-
mentosyMedicamentos(FDA)

de EE. UU. prohibi6 el triclo-
sandelosgelesantisépticos por
los posibles efectos dafiinos y
porquenohabiapruebasdeque
acabaran con los gérmenes de
formamaésefectivaqueeljabon
y el agua. La sustancia sigue
estando permitidaenlaropay
enlosutensilios de cocina, que
no caenbajolaregulaciondela
FDA.

y Grupos de Apoyo
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que la violencia destruya

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
suviday la de sus hijos.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

a4

No permita

Center

DEPARTMENT of
UM AN SERVICES

¢ELVIHYy el SIDA podrian volver?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y los expertos de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU. reconocieron que
la efectividad del tratamiento antirretroviral (TAR) cada vez esta mas en riesgo,
ya que laresistencia alos medicamentos contra el VIH ha aumentado de solo un
11 por ciento en 2011 a un 29 por ciento en la actualidad. “Las tendencias actuales
enlaresistencia alos medicamentos del VIH son muy preocupantes”, dijo el Dr.
Chris Beyrer, autor principal de una revision sobre el estado de la resistencia
global alos medicamentos contra el VIH.

Beyrer y sus colaboradores hicieron hincapié en otra preocupacion: una amena-
za inminente del gobierno de EE. UU. de reducir drasticamente los fondos para
la salud mundial.
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