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SEPA COMO PREVENIRLO

Laguiadeun
expertoparaevitar
eldolordeespalda

Esunode los problemas médicos mas comunesy afectaa
ochode cada 10 personas en algin momento de sus vidas.

HEALTHDAY NEWS

1dolor de espalda es
un problema comtn
en Estados Unidos,
pero hay formas de
protegerse, asegura
un experto.
“Laespaldaesunaestruc-

HOME
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nos vitales

WASHINGTON

tura compleja con muchas
partes delicadas, pero con
sentido comin y unos habi-
tosdeestilode vidasaludables
(queincluyenlevantarlosob-
jetos de una forma adecuada,
mantener una buena postura
y hacer ejercicio), es posible
evitar el dolor de espalda co-

min provocado por los mis-
culos sobrecargados”, ase-
gurd el Dr. Lawrence Lenke,
director de cirugia de las de-
formaciones de la columna
en el Hospital de 1a Columna
Presbiteriano de Nueva York,
enlaciudad de Nueva York.
Para unos problemas mas
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La mayoria de los dolores de espalda desaparecen espontaneamente, aunque otros pueden

demorar algun tiempo.

complejos dela columna, co-
mo la escoliosis, 1a estenosis,
las fracturas o las lesiones,
usualmente se necesita una
intervencion médica, dijo
Lenke.

“Pero toda persona, con o

B Mantenga un peso salu-
dable, no fume, haga ejerci-
cios de estiramiento y fuerza
que aumenten la flexibilidad
de la espalda y el abdomen, y
haga ejercicio cardiovascular
conregularidad. Sisutrabajo

Analgésicos de venta libre
y el reposo pueden ayudarlo.

sin problemas de la columna,
puede beneficiarse al adoptar
unos habitos de estilo de vida
maés saludables para mante-
ner la columna lo més fuerte
posible”, apunto.

Lenke ofreci6 estos con-
sejos:

conlleva estar sentado mu-
cho tiempo, pongase de pie y
camine un poco cada 15 a 30
minutos.

B Mantenga una buena
postura, inclusomientrases-
té sentado. No se encorve ni
sostengalacabezademasiado

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
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hacia adelante. Asegtrese de
que sus pies tengan respaldo,
de que las caderas estén al
nivel o ligeramente por enci-
ma de las rodillas, y de que su
columnaestéligeramentein-
clinada. Suzonalumbar debe
formar unligero arco.

M Cuando esté en la com-
putadora, sushombros deben
estar relajados, y apuntando
lejos de sus orejas. Sus codos
deben estar en su costado,
doblados a unos 9o grados, y
sus mufiecas deben estar en
posicion neutral, sin apuntar
haciaarriba, hacia abajonien
direcciones contrarias. Su
cabeza deben apuntar hacia
adelante, sinestar demasiado
hacia adelante.

B Cuandouseundispositi-
vomoévil paraactividades que
no tengan que ver con la voz,
sosténgalo en alto enlugarde
doblar su cuello hacia abajo.
A apenas 45 grados, el trabajo
que los mtsculos de su cuello
realizan equivale a levantar
unabolsadepapasdesolibras
(casi23kilos).

B Al levantar obijetos,
aseglirese de que los objetos
esténequilibradosadecuada-
mente, yempacados de forma
correcta para que el peso no
sedesplace. Mantengael peso
cercade su cuerpo. Y tomese
sutiempo. Doblelascaderasy
rodillas, yuse sus piernas para
levantar. Mantenga una pos-
turaadecuada, conlaespalda
rectaylacabezaenalto.
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lhipotiroidismo (ti-
roides hipoactiva)
esuntrastornoenel
cual la glandula ti-
roidesno producela
cantidad suficiente de ciertas
hormonas importantes.

Las mujeres tienen mas
probabilidadesde padecerhi-
potiroidismo, especialmente
lasdemasde 6oafios. Elhipo-
tiroidismo afectael equilibrio
normal delasreacciones qui-
micas en el cuerpo. Aunque
raravez provoca sintomas en
las etapas tempranas, con el
tiempo, el hipotiroidismo no
tratado puede causar nume-

rosos problemas de salud,
como obesidad, dolor en las
articulaciones, infertilidad o
enfermedad cardiaca.

La buena noticia es que
existen analisis precisos de
la funcion tiroidea para diag-
nosticar hipotiroidismo y su
tratamiento con hormonas
tiroideas sintéticas gene-
ralmente es simple, seguro y

. Yo J
Springfield

N

5502 Backlick Road
ingfield, VA 22151
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Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afnos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

703-642-8306

La forma de detectarla es a través de los analisis de sangre que miden el nivel de TSH.

eficaz, una vez que el médico
determinala dosis adecuada.

Sintomas

B Fatiga

B Mayor sensibilidad al frio

B Estrefiimiento

M Piel seca

B Aumento de peso

vRostro hinchado

B Ronquera

M Debilidad muscular

ENivel alto de colesterolen
sangre

B Dolor, sensibilidad y rigi-
dez muscular

W Dolor, rigidezohinchazon
enlas articulaciones

B Periodos menstruales
irregulares o mas abundantes
que lo habitual

B Debilitamiento del cabello

B Disminucion de la fre-
cuencia cardiaca

HDepresion

M Alteracion de lamemoria

Cuandonosetrataelhipoti-
roidismo, los signosy sintomas
pueden volverse mis graves
paulatinamente. La estimula-
cion constante de la glandula
tiroides para liberar méas hor-
monas puede hacer que esta se
agrande (bocio). Ademas, se
puede volver mas olvidadizo,
los procesos de razonamiento
pueden volverse mas lentos o
puedes sentirte deprimido.

Causas

Cuando la tiroides no pro-
duce suficientes hormonas, el
equilibrio de reacciones qui-
micas en el cuerpo puede verse
afectado. Puede haber nume-
rosas causas, entre ellas, en-
fermedad autoinmune, trata-
mientoparaelhipertiroidismo,
radioterapia, cirugiadetiroides
y ciertos medicamentos.

La tiroides es una glandula
pequefia con forma de mari-
posa, ubicada en la base de la
parte frontal del cuello, justo
debajo de lanuez de Adan. Las
hormonas que producelaglan-
dula tiroides, triyodotironina
(T3) ytiroxina(T4), repercuten
enormemente sobre la salud y
afectan todos los aspectos del
metabolismo. Mantienen el
ritmo con el que el cuerpo uti-
liza las grasas y los hidratos de
carbono, ayudan a controlar la
temperaturacorporal, influyen
sobre el ritmo cardiaco y ayu-
dan aregular la produccion de

B Tienes una enfermedad
autoinmune.

M Tienes antecedentes fa-
miliares de enfermedad tiroi-
dea.

M Padecesotrasenfermeda-
desautoinmunes, como artritis
reumatoidea o lupus, una en-
fermedadinflamatoriacronica.

B Recibistetratamiento con
yodoradioactivooconmedica-
mentos antitiroideos.

M Recibiste radiacion en el
cuello o en la parte superior del
pecho.

B Tuviste una cirugia de ti-
roides (tiroidectomia parcial)

M Estuviste embarazada o
diste a luz en los Gltimos seis
meses.

Complicaciones

Elhipotiroidismonotratado
puede derivar envarios proble-
mas de salud:

B Bocio. La estimulacion

La mayoria de las personas con
una tiroides hipoactiva

necesitaran tomareste
medicamento de por vida.

proteinas.

Factores deriesgo

BEres mujer y tienes 6o afios
omas.

constante de la tiroides para
liberar mas hormonas puede
hacer quelaglandulase agran-
de, trastorno conocido como
bocio. La tiroiditis de Hashi-
moto es una de las causas mas

comunes del bocio.

B Problemas del corazon. El
hipotiroidismo también puede
estarrelacionado conunriesgo
mayor de padecer enferme-
dades del corazon, principal-
mente debido a que pueden
presentarse niveles altos de la
lipoproteina de baja densidad
(colesterol LDL), o colesterol
“malo”, en personas con tiroi-
deshipoactiva.

M Problemas de salud men-
tal. Aliniciodel hipotiroidismo,
es posible que exista depresion
y esta puede agravarse con el
tiempo.

M Neuropatia periférica. E1
hipotiroidismo no controlado
alargo plazo puede causar da-
fiosalosnervios periféricos, los
nervios que transportan infor-
macion del cerebro y lamédula
espinal al resto del cuerpo, por
ejemplo, los brazos y las pier-
nas.

B Mixedema. Estetrastorno
raro, y que poneenriesgosuvi-
da, se presenta como resultado
del hipotiroidismo prolongado
yno diagnosticado.

M Infertilidad. Los niveles
bajosdehormonatiroideapue-
deninterferir conla ovulacion,
lo que afectalafertilidad.

Ml Defectos congénitos. Los
bebésde mujeres conenferme-
dad tiroidea no tratada pueden
correr mas riesgo de nacer con
defectos congénitos quelosbe-
bés que nacen de mujeres salu-
dables.

Aunqgue sus sintomas pueden pasar desapercibidos

Conozca sobr
el hipotiroidism

Latiroides es una glandula pequefia con forma de mariposa,
ubicada en la base de la parte frontal del cuello, justo debajode la

nuez de Adan.

Cuando consultaral
médico

Consulta con el médico si
sientes cansado sin motivo o si
tienes cualquiera de los demas
signos o sintomas de hipotiroi-
dismo, como piel seca, rostro
hinchado y palido, estrefi-
miento o vozronca.

De igual manera, acude al
meédico para realizarte analisis
periddicos de la funcion tiroi-
dea si se sometiste a una ciru-

FOTO: THINKSTOCK
gla de tiroides en el pasado, si
recibiste tratamiento con yodo
radioactivo, tomaste medica-
mentos antitiroideos, o sireci-
biste radioterapia en la cabeza,
el cuello o la parte superior del
torax.

Analisis de sangre

Eldiagnostico delhipotiroi-
dismoserealizasobrelabasede
lossintomas ylosresultadosde
los analisisde sangre que miden
elnivelde TSHy, aveces, elni-
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Afecta mas comunmente alas mujeresa partirde la mediana edad, cualquiera puede padecer

esta afeccién, incluso los bebés.

vel de otra hormona tiroidea
llamadatiroxina. Unnivel ba-
jo de tiroxina y un nivel alto
de TSHindican quelatiroides
estd hipoactiva.

Tratamiento:

Los tratamientos habi-
tuales para el hipotiroidismo
suponen la administracion
diaria de la hormona tiroidea
sintética levotiroxina (Le-

FOTO: THINKSTOCK

vothroid, Synthroid, entre
otros).

Este medicamento oral
restaura los niveles adecua-
dos de la hormona y revierte
los signos y sintomas del hi-
potiroidismo.

Springdale Family Dentistry

Dental e Implants e Braces

Dentaduras postizas sobre implantes para mejor
estabilidad y sin usar adhesivos.

Especialistas en reparar y disenar dentaduras postizas.
La ultima tecnologia para implantes, coronas y frenillos —
Teeth express: Implantes de dientes en 1 dia

= Creamos coronas el mismo dia
Aceptamos medicaid
Consul’raspara implantes y ortodonciall

703.942.6612

5105-C Backlick R. Annandale, VA 22003
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Thien Le, DDS

Victor Lam, DDS
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Implantes dentales
3D avanzados
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TRATELOS A TIEMPO

Enfermedaddelasenciasempeora
los problemas de presidnarterial

La hipertension afecta a hasta un 40 por ciento de las personas de a partirde

25anosde edad.
HEALTHDAY NEWS

a enfermedad de las
encias podria inter-
ferir con el control
de la hipertension,
sugiere un nuevo es-

tudio.
Losinvestigadoresrevisa-

ron los expedientes médicos
y dentales de mas de 3,600
personas diagnosticadas con
hipertension.

En comparacién con las
personas conunabuenasalud
oral, las que tenian enferme-
dad de las encias eran menos
propensas a responder a los

medicamentos para la hiper-
tension, y un 20 por ciento
menos propensas a alcanzar
los objetivos de presion arte-
rial sana, encontro el estudio.

“Losmeédicosdebenpres-
tar mucha atencion ala salud
oral de los pacientes, sobre
todo los que reciben trata-

NGO PIERDAS £L

Tratamiento
Restorakivo

Lar $2 3

Traktamiento
Periodontal
(Encias)

r A
Fredericksburg Stafford
10608 Leavells Road 385 Garrisonville Rd #108
P T Fredericksburg, VA 22407 Stafford, VA 22554
(540) 710-6000 (540) 657-7645
-~ - S
“— .
North Fredericksburg Manassas
20 Plantation Dr # 139 7806 Sudley Road #210
- Fredericksburg, VA 22406 Manassas, VA 20109
VA I (540) 368-2273  (703) 369-2273
SMIieS.com |
Woodbridge
Aceptamos la mayoria de Seguros Dentales (incluyendo Medicaid) 12506 A-B Lake Ridge Dr.
Plan de pages disponible mediante Care Credit.m Woodbridge, VA 22192
(571) 572-3445
k- o

miento para la hipertension
[presionarterial alta], yacon-
sejar alos que tengan sefiales
de enfermedad periodontal
que busquen atencion den-
tal”, plante6 el autor princi-
pal, el Dr. Davide Pietropaoli,
médicodecirugiadentalenla
Universidad de L’Aquila, en
Italia.

Pietropaoli aladi6 que los
profesionalesdelasaludden-
tal deben tener en cuenta que
la salud oral es “indispensa-
ble” paralasalud general.

Aunque el estudio solo
encontro una asociacion, los
hallazgos sugieren que las
personas con enfermedad de
las encias podrian necesitar
una monitorizaciéon mas es-
trecha de la presion arterial,
yquelasquetienenhiperten-
sion podrian beneficiarse de

Unas encias rojas, inflamadas o sensibles, asicomo el

sangrado durante el cepillado, son sefiales de enfermedad de las

encias.

una atencion dental regular,
seglinlos autores.

“Los pacientes con hi-
pertension y los profesiona-
les clinicos que los atienden
deben ser conscientes de que
una buena salud oral quiza
sea igual de importante para
controlar la afeccion que va-
rias intervenciones del estilo
devidaquesesabequeayudan
acontrolarlapresionarterial,
como una dieta baja en sal, el
ejercicio regular y el control
del peso”, sefial6 Pietropaoli.

En todo el mundo, la hi-

FOTO: THINKSTOCK.

pertension afecta a hasta un
40 por ciento de las personas
de apartir de 25 afios de edad.
Sinosetrata, puede conducir
aataquescardiacos, acciden-
tes cerebrovasculares, insu-
ficiencia cardiacay enferme-
dadrenal.

Unas encias rojas, infla-
madas o sensibles, asicomoel
sangradoduranteel cepillado,
sonsefialesde enfermedadde
las encias.

El estudio aparece en la
edicion del 22 de octubre de
larevista Hypertension.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
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6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
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703 532
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ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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Antes de nosotros deba-
tir sobre la noticia actual del
fluoruroylasaluddental, pre-
viamente aprendamos sobre
algunas evidencias acerca
del fluoruro. El fluoruro es un
mineral que juega un impor-
tante rol en la prevencion de
caries dentales tanto como
paranifiosyadultos. Desde su
descubrimientoen1962,seha
convertidoampliamente uti-
lizado alo ancho del mundo.

A. éDénde se encuentra?
M Enlanaturaleza
M Enlosalimentos
B Enlos productos de hi-
giene dental
M Enel cuerpo humano

Fluoruroenla Naturaleza
1.Fluoruroenlatierra:

M El fluoruro es liberado
durante la erosion de rocas
naturales debido al clima y a
través de la emision de acti-
vidad volcanica.

2.Fluoruroenel agua:

B La concentracion del
fluoruro en el agua también
varia dependiendo del am-
biente geoldgico del cual se
obtiene el agua.

B La concentracion del
fluoruro es particularmente
alto en algunos paises, espe-
cialmenteen Africa. EnKenia,
elaguaparabeber puede con-
tener niveles hasta 57 ppmde
fluoruro, y en Tanzania hasta
95 ppm. Tanto que no es sor-
prendente que los africanos
tiendenatenerunadentadura
blancaysaludable comparado
aotros origenes étnicos.

M El agua de mar contiene
niveles de fluoruro entre 0.8-
1.4 ppm. El agua fresca de los
rios, lagos y pozos contienen
niveles de fluoruropor debajo
de 0.5 ppm.

3.Fluoruroenel aire:

M Elfluoruropresentenen
el aire en su mayoria es libe-
rado por el polvo del fluoruro
que contiene la tierra, el hu-
mo de factorias industriales,
y emisiones volcanicas.

Ya que el fluoruro se pre-

sentaensuformanaturalenla
tierra, agua,, y aire, es inevi-
table que el cuerpo humano
sea expuesto al fluoruro pre-
sente enla comida, el agua de
beber, medicamentos, y otros
recursos.

Fluoruro en los Alimentos
1. Fluoruro en alimentos
solidos:

B La concentracion de
fluoruro en las hojas de los
arboles fluctia entre 2-10
ppm. Los vegetales y frutas
usualmente contienen nive-
les de fluoruro entre 0.1-0.4
ppm, el cual es considerado
insignificante.

B A continuacion estdn
ejemplos de niveles del fluo-
ruro en algunos alimentos y
vegetales:

Puerco: 02- 1.0 ppm
Manzana: 0.03ppm  Leche
19%: 0.03 ppm

Zanahoria:0.03ppm To-
mate: 0.02 ppm Banana:
0.02 ppm

Cebolla: 0.01ppm
Pepinos: 0.0o1ppm  Huevo:
0.01ppm

Sandia: 0.01 ppm

2.Fluoruro en bebidas:

B El aguade beber contri-
buyealprincipaly consistente
proveedor del fluoruro parael
cuerpo del ser humano.

B La leche materna con-
tiene muy poco fluoruro: 0.01
ppm.

M Lahojasdeté contienen
400 ppm de fluoruro, pero
cuando esta se mezcla con
agua, elnivel del fluorurobaja
hastao.5- 1.5 ppm.

M Eljugoexprimidodefru-
tafresca:0.1-0.3 ppm.
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FLUORURO Y LA SALUD DENTAL

Fluoruroen Medicamentos
y Pastas Dentales

B El fluoruro en varias
pastas dentales populares tal
como Colgate tiene concen-
traciones de fluoruro entre
1000 — 1200 ppm.

M Lamayoriadelosenjua-
gues bucales contienen 0.5%
de fluoruro.

Fluoruroenel Cuerpo
Humano

B El fluoruro es facilmen-
te absorbido por el cuerpo
después de ingerir alimentos
y liquidos con contenido de
fluoruro.

B El fluoruro este pre-
sente en suformadeionenla
torrente sanguineo. La con-
centracionnormaldeionesde
fluoruro en la sangre fluctta
entre 0.14- 0.19 ppm.

B Durante el embarazo, el
nivel de iones de fluoruro en
lasangredelosfetosesmenor
comparado al de la sangre de
las madres (es solo el 70% de
concentracion de fluoruro de
lamadre). Tanto que durante
el embarazo, la madre debe
de consumir mas productos
que contengan fluoruro con
objeto de ayudar al feto a de-
sarrollar “dientes de leche*
mas saludables.

M Enlos humanos, el fluo-
ruro es acumulado en suma-
yoria en los huesos y dientes,
en el cual su concentracion
depende del consumo diario
de fluoruro. El nivel de fluo-
ruro en los huesos varia entre
1000-4000 ppm dependien-
do de la cantidad de fluoruro
consumido mayormente a
través del consumo agua.

Fluoruroen el Esmaltey
Dentina

La concentration de fluo-
ruro en los tejidos de diente
varia significativamente de
persona a persona. Sin em-
bargo, hayunafuertecorrela-
ciénentreelnivel del fluoruro
tanto en el tejido de diente y
laconcentracionalrededorde
su entorno, particularmente
de tomar agua con fluoruro
durante el proceso de mi-
neralizacion de el diente. La
cantidad de fluoruro absorbi-
do por el esmalte y la dentina
incrementan con la edad y a
proporcionalidad de nivel del
fluoruro en el agua de beber.
Sin embargo, después de los
30 afios de edad, la absorcion
del fluoruro se convierte in-
significante.

B.Toxicidad del Fluoruro

Como otros minerales que
sonnecesarios paraelcuerpo,
el exceso de injerir fluoruro
durante el crecimiento y de-
sarrollo de el esmalte podria
resultar en la toxicidad de
fluoruro, también conocido
como Fluorosis dental, en el
cual la madurez normal del
esmalte esinterrumpido cau-
sandoladecoloracion dental.
La Fluorosis dental frecuen-
temente ocurre durante la
etapa de desarrollo del dien-

te, el cual comienza desde el
nacimientohastalos6a8afos
de edad. Cuando el fluoruro
es absorbido en exceso, este
puede cambiarlaestructuray
aparienciadelesmalte. Lase-
veridad delaFluorosis dental
variadesdeleveaseverocomo
sigue:

1. Leve: caracterizado por
la aparicion de pequefias,
opacas, manchas blancas en
el esmalte o alrededor de los
dientes.

2.Moderado: caracteriza-
do por una decoloracién del
esmalte de color marrén.

3.Severo:laformadedien-
teesalteradoconmanchasde
marron oscuro u negras en el
esmalte. Cuando el nivel de
fluoruro es muy elevado, los
dientes pueden llegar a ser
fragiles.

Noexisteevidenciade que
elfluoruro este correlaciona-
do al cancer.

C. Beneficios del Fluoruro
a.Incrementael fortaleci-
miento de esmalte y dentina,

b. Impide actividades de
enzima provenientes de la
bacteria que causan caries
dentales.

c. Previene formacion de
sarros en la superficie de los
dientes

d. Previene formacion de

acidos provenientes del azti-
car y otros alimentos, el cual
causa el deterioro de diente.

e. Altosniveles de fluoruro
impide la actividad bacterial.

f. Aceleraelprocesodemi-
neralizacion del diente.

g. Deposita una barrera
mineral protectora sobre los
tabulos de dentina expuestos
paraayudar aprevenir el dolor
sensitivo.

Graciasaestosbeneficios,
el fluoruro es recomendado
por la WHO (La Organiza-
cidon Mundial de Salud) para
ser utilizado en varias formas
indicadas como a continua-
cion:

1. Fluorizacion de el agua
parael publico.

2.Usandotabletasdefluo-
ruro para infantes desde su
nacimiento hasta los 12 afios
deedad.

3. Afladiendofluoruroalas
sales de concina (200 mg de
fluoruro por 1kg de sal)

4. Uso tipico del fluoruro:

a. Pasta dental y enjuague
que contengan fluoruro

b. Geldefluoruroparaper-
sonas que usan dentaduras u
otros productos dentales

c. Cremas de fluoruro re-
cetadas.

Tran, Xuan Vinh D.D.S.

703-237-6703
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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CONFORMAN UN 80 % DE LAS RECETAS EN ESTADOS UNIDOS

Medicamentos genéricos son
tanbuenoscomolosdemarca

El medicamento contienen los mismos ingredientes activos
gueel farmaco de marca.

HEALTHDAY NEWS:

os medicamentos
genéricosconforman
un 8o por ciento de
las recetas surtidas
en Estados Unidos,
y ahorran alos consumidores
muchos gastos. La Adminis-
tracionde AlimentosyMedi-
camentos (FDA) de EE. UU.
exige que tengan el mismo
funcionamiento y sean igual
de segurosy efectivos que los
medicamentosdemarca. Pero
los fabricantes de los genéri-

cos no tienen que repetir los
ensayos que serealizaron con
los originales.

Para ser aprobado por la
FDA, un genérico debe mos-
trar la “bioequivalencia”, es
decir, no puede haber una di-
ferenciasignificativarespec-
to al medicamento de marca
en la tasa y la cantidad de
absorcion del medicamento
cuando se administra la mis-
madosisbajo condicionesex-
perimentales similares.

A continuacion, las nor-
mas delaFDA paralos medi-

camentos genéricos:

B El medicamento debe
contener los mismos ingre-
dientesactivosqueelfarmaco
demarca.

M Elmedicamentodebe ser
idénticoencuantoalapoten-
cia, ladosis, laformaylaruta
de administracion.

H Debe ser absorbidoenel
torrente sanguineo con una
tasa similar y en periodos si-
milares.

M Se debe fabricar bajolos
mismos estdndares estric-
tos que los medicamentos de

Dra. Veronica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenos invisiles fnvisalign'
«Endodoncia (root canal)

«Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
«Blanqueamiento

"---.

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

—-----------------.

iAhorreel15%::

ensutratamientodental! :

Solo para pacientes sin seguro

L LT ISl REETRE R R

Enri

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
« Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
« Atendemos C|tas de emergencias

o mmmm

L4

~ ‘
1UCZ
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

Ie;

“Hablamos espanol”

Chantilly, VA 20151

—-----------------.

Limpieza $S59

1
1
|
(valor regular $280) 1
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) 1

(Incluye examen diagndstico, 'l

4 radiografias y limpieza)

marca.
B El medicamento debe
cumplir los mismos requisi-
tos de identidad, potencia,
purezay calidad.
Aunqueesraro, aveces un
genérico no funciona igual
que el medicamento de mar-
ca. En 2012, algunos pacien-
tesno obtuvieronlos mismos
resultados con los genéricos
de un antidepresivo comn,
y tuvieron unos efectos se-
cundarios nuevos o peores.
Las pruebas al final hallaron
que no eran bioequivalentes
al medicamento de marca.
Poco después, para aumen-
tarlaseguridad, laFDA inicio
unprogramade2omillonesde
dolares para una evaluacion
generalizada de los genéri-
cos fabricadosaquiyde otros
paises que se venden aqui, en

La ventaja principal de los medicamentos genéricos radica en

el ahorrodel precio final de venta al publico.

particular India.

Enenerode 2016, unestu-
dio sobre el valor delos gené-
ricos concluy6 que, en lineas
generales, no hay diferencias
significativas en los resulta-
dos entre los medicamentos
genéricos y los de marca.

Algunos médicos simple-
mente prefieren recetar unos
medicamentos maés recien-
tes, que pueden resultar muy
costosos, incluso cuando se
ha mostrado que un genéri-
comas antiguo funciona. Eso
puede significar que usted
tenga que pagar unos mayo-

Aprueba nuevo medicamento para tratar lainfluenza

FOTO: AP

res costos de desembolso. Y
eso puede ser un problema,
porque cuandounfarmacoes
mas asequible, los pacientes
son mas propensos a cumplir
su plan de tratamiento. Asi
que siusted tomaun fairmaco
demarcayelcostoesunpro-
blema, hable con su médico
sobre las alternativas.

La FDA también ha hecho
que monitorizar la seguridad
de los farmacos disponibles,
tantogenéricoscomodemar-
ca,seamasfacilatravésdela
pagina de MedWatch en su
sitio web

.

delainfluenza.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA)
aprobo el Xofluza para el tratamiento de la influenza (gripe) aguda sin complica-
ciones en pacientes de 12 afios de edad y mayores que hayan sido sintomaticos
por no mas de 48 horas. “Este es el primer nuevo tratamiento antiviral contrala
gripe, con un novedoso mecanismo de accion, aprobado por la FDA en casi 20
aflos. Con miles de personas que enferman de gripe todos los afios y muchas de
ellas enfermando de gravedad, es fundamental contar con alternativas de trata-
miento seguras y eficaces. Este novedoso medicamento ofrece una importante
opcion de tratamiento adicional”, explico el Dr. Scott Gottlieb, comisionado de
laFDA La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus
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