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¢ Esamedicina para el colesterol
le esta haciendo bien?

HEALTHDAY NEWS

uchas personas que

toman estatinas para

reducir el colesterol

quiza no se beneficien

deellas, planteanunos
investigadores.

Losmedicamentos comolaator-
vastatina (Lipitor) y la fluvastatina
(Lescol) ofrecen poco valor a las
personas sin enfermedad cardiaca,
muestralanuevainvestigacion. Sin
embargo, esas personas con un co-
razén sano conforman un niimero

significativo de los usuarios de es-
tatinas.

Aunque las estatinas para las
personas con enfermedad cardiaca
no son controversiales, su uso en
las personas sin una enfermedad
cardiaca (lo que se conoce como
“prevencion primaria”) es tema de
debate.

El uso de las estatinas para la
prevencion primaria “amerita una
consideracion mas cuidadosa”,
concluyeron los investigadores,
dirigidos por Paula Byrne, de la
Universidad Nacional de Irlanda,

Como gestionar su osteoartritis.

en Galway.

Cuando se usan de esta forma,
las estatinas “podrian ser un ejem-
plo de una atencidén de poco valor,
y en algunos casos, representan
un desperdicio de los recursos de
atencion delasalud”, senalaronlos
autores del estudio.

Los cambios en las directrices
clinicas han aumentado el nimero
de personas que son elegibles para
tomar estatinas. Enmuchos paises,
la mayoria de las personas que to-
man los farmacos lo hacen para la
prevencion primaria.

Mejore sumemoria

HEALTHDAY NEWS

i usted tiene di-
ficultades pa-
ra recordar los
nombres o qué
comprarenelsu-
permercado, hayformasde
mejorar sumemoria.
Segln un estudio pu-
blicado enlarevista Cons-
ciousness and Cognition,
una de las mejores cosas
que puede hacer es decir
la informacion que desea
recordar en voz alta, y es
incluso mejor si repite la
informaciénaotrapersona,
esdecir, no solosubvocali-

zarlaspalabras. Unejemplo
cotidianoesrepetirelnom-
bredealguienaquienacaba
de conocer envozaltades-
de que selo presenten.

Hacer asociaciones
entre palabras y nlimeros
tambiénresulta efectivo.

Portltimo, hagase ami-
godelatecnologiasitoda-
vianolohahecho.

Use las aplicaciones de
su teléfono inteligente pa-
ra hacer listas y anadir los
nombres de las personas a
las que conoce a sus con-
tactosdesde quelasconoz-
ca;estoledalaoportunidad
de repetir su nombre y es-
cribirlo en formato digital.

a de tomar antihipertensivos.
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SUELE TRATARSE CON UNA DOSIS DE ANTIBIOTICOS

Laclamidiadanala
fertilidad masculina

HEALTHDAY NEWS

na infeccion
con clamidia
sindiagnosticar
puede danarala
fertilidad mas-
culina, sugiere un estudio
reciente.
“Lainfeccionconlacla-
midia se ha asociado conla
infertilidad en las mujeres,
pero se sabe mucho menos
sobresuimpactoenlaterti-
lidad masculina, sobre todo
si los hombres no experi-
mentan sintomas, lo que se
estima que ocurre en mas o
menos un 50 por ciento de
los casos”, indico el lider
del estudio, Ken Beagley,
profesor de inmunologia

en la Universidad de Tec-
nologia de Queensland, en
Australia.

“Cuando las personas
notienensintomas, pueden
transmitirlainfeccién asus
parejas sexuales sin saber-
lo”, afnadio Beagley en un
comunicado de prensa de
launiversidad.

La investigacion aus-
traliana es la primera en
encontrar la enfermedad
de transmisién sexual en
biopsias de tejido testicu-
lar dehombresinfértiles sin
unacausaidentificadadesu
infertilidad.

La clamidia se encontrd
en las biopsias testiculares
fijadas de 43 de g5 hombres
(un 45.3 por ciento) que no
tenian una causa definida

deinfertilidad.

La clamidia también
se encontrod en un 16.7 por
ciento de las biopsias tes-
ticulares frescas (en3 de 18
hombres) sin una causa de
infertilidad identificada.
Doce delos 18 (un 66.7 por
ciento) tenian anticuerpos
especificos de la clamidia,
lo que indica que habian
estado expuestos a la bac-
teria, pero ninguno tenia
sintomasde clamidianidijo
que habiarecibidoundiag-
néstico de ninguna infec-
ciéndetransmisidnsexual.

“Estaes la primera evi-
denciareportada de infec-
cién con clamidias en el
tejido testicular humano,
y aunque no se puede de-
cir que la clamidia fuera la

La clamidia se cura facilmente conantibiéticos. Tu parejas sexual también deberd recibir

tratamiento.

causa de la infertilidad de
los hombres, se trata de un
hallazgosignificativo”, se-
flalo Beagley.
“Revelaunatasaaltade

infeccién con clamidia que
nosehabiaidentificado, yel
rolpotencialdelainfeccion
en que el esperma no logre
desarrollarse en los testi-
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culos”, explico Beagley.

El estudio se publico en
una edicion reciente de la
revista Human Reproduc-
tion.

HEALTHDAY
NEWS

as preocupacio-
nes sobre el polvo
detalcoparabebés
contaminado con
asbesto aumen-
tan, y un nuevo estudio
encuentra un vinculo en-
tre esa contaminacion y un
cdncer poco comiiny letal.
Ungrupode 33 personas
desarrollaron mesotelio-
ma después del uso a largo
plazodepolvodetalcoysin
exposicion a otras fuentes
de asbesto, senalo el infor-
me. “Todas tuvieron una
exposicion significativa el
polvo de talco”, comentd
la investigadora principal,
la Dra. Jacqueline Moline,
profesora en los Institutos
de Investigacion Feinstein
de Northwell Health, en
Manhasset, Nueva York.
“No se echaban un po-
co de talco una vez al mes.
Eran personas que lo usa-
ban a diario o varias veces
al dia durante muchisimos
anos. Todos usaban el pol-
vo, ¥ con el tiempo desa-
rrollaronelcancer”, sefialo
Moline. Apenas la semana
pasada, Johnson & Johnson
retird un cargamento de
polvos para bebés después
de que las autoridades de
EE. UU. encontraran que
se habia contaminado con
asbesto, laprimeraretirada
deestetipoenlahistoriade
la compaiiia, seglin un vo-
cero.
Johnson & Johnson no

DESPUES DE VARIOS CASOS REPORTADOS

Vinculanel polvodetalcoconunletal cancer

o 23

respondio a una solicitud
de comentario sobre el es-
tudio de Moline, pero dijo
en el anuncio de la retirada
que tenia unos rigurosos
estandares de evaluacion
para garantizar la seguri-
dadde supolvoparabebés.

“Miles de pruebas a
lo largo de los Gltimos 40
anos confirman una y otra
vez quenuestrosproductos
detalcoparael consumidor
nocontienen asbesto”, se-
fialaba la declaracion de la
compaiiia.

El mesotelioma es un
cancer que surge en el re-
vestimiento que cubre ala
superficie externa de los
organos mas internos, se-
glnlaSociedad Americana

Contra El Cancer (Ameri-
can Cancer Society). Ocu-
rre con la mayor frecuen-
ciaen el revestimiento que
rodea a los pulmones o el
abdomen.
Elasbestoeselprincipal
factor de riesgo del meso-
telioma, segiin la sociedad
oncologica. Esbastantera-
roen Estados Unidos; cada
afio, se diagnostican unos
3,000 casos nuevos. Pero
tiene una tasa relativa de
supervivenciaa cinco afos
de apenasun g por ciento.
Las fibras inhaladas de
asbesto llegan al revesti-
miento querodeaalospul-
monesyalabdomen, donde
provocaundafioenel ADN
que desencadenael cancer.

El polvode talco sehacomercializado y vendido como producto de higiene durante mas deunsiglo.
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Aunque se puede de-
terminar que el origen de
la mayoria de los mesote-
liomas es la exposicion al
asbesto, siempre hay un
nimero de casos que no
pueden explicarse de esa
forma, observo Moline.

Para los consumidores,
resulta dificil determinar
por su cuenta si una marca
especificade polvodetalco
essegura.

“Lapreguntaesdedon-
devieneyquétanrigurosa-
mente se haevaluado”, di-
jo. “Hay algunas minas que
no tienen nada de asbesto,
peronoestéaclarosilasusan
los distintos tabricantes”.

El nuevo estudio se pu-
blicéenlarevistaJournal of
Occupational and Environ-
mental Medicine.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkr Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm
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I cincer de ca-

vidad bucal es el

sextotipodecan-

cer a nivel mun-

dial seglin datos
delaOrganizacion Mundial
de la Salud (OMS). Conoce
los principales factores de
riesgo.

Se denomina cancer de
bocaal que se desarrollaen
cualquieradelaspartesque
componenlacavidadbucal,
puedeafectarlas siguientes
partes: labios, encias, len-
gua, revestimiento interno
delasmejillas, paladar, ba-
se de la boca (debajo de la
lengua).

Signosysintomas:
Existen signos y sinto-
mas del cancer bucal a to-
mar en cuenta por ejemplo
una llaga en los labios que
no cicatriza, también es de
poner atencidn al apareci-
miento de parches blancos
orojizos en la parte interna
delaboca, 6rganosdentales
con movilidad dental, cre-
cimientos o agrandamien-
tos dentro de la cavidad
bucal, dificultad al deglutir
(tragar), Glceras de creci-
mientorapidoy dolorosas.

Factores deriesgo

Los canceres de boca
ocurren cuando las células
deloslabiosolabocadesa-
rrollan cambios (mutacio-
nes) en su ADN. Los cam-
bioslesindicanalascélulas
que continden creciendo y
dividiéndose cuando las
células sanas moririan. La
acumulacioén anormal de
células cancerosasenlabo-
capuede formar un tumor.

Los factores de riesgo
que pueden aumentar el
padecimiento de cancer
de boca incluye el consu-

SIGNOS Y SINTOMAS

Prevengael cancer bucal

mo de tabaco (cigarrillos,
pipas, tabaco de mascar),
también consumo excesivo
de bebidas alcohdlicas, la
combinacion de estas sus-
tancias tiene mayor riesgo
depadecerdecédncerdebo-
ca. Otraparte anatomicade
labocasonloslabios que es
afectada por la exposicion
excesivaal sol.

También hay evidencia
cientifica que el Virus del
Papiloma Humano (virus
de transmision sexual) es
un factor de riesgo para el
desarrollo de cancer bucal.

No es conveniente que
elpacientemantengaorga-
nos dentales en mal estado
esdecirdientes confractu-
rasyastillados que dafien o
laceren la parte interna de
lalengua, el piso de laboca
o las encias, es importante
eliminar el traumatismo
dental cronicosobrelassu-
perficiesblandasdelaboca,
también evitar infecciones
porhongosoportunistas de
unadeficientehigiene bucal

Visiteasu odontéloo regularmente como parte del examen buco-dental derutina.

como la candidiasis bucal.

¢Como prevenirlo?

Prevenir el cdncer de
boca es la mejor opcion, es
importante realizar revi-
siones periddicas delaboca
con el profesional odonto-
logo estas pueden ser cada
6mesesounano principal-
menteen pacientesdeedad
avanzada ya que la edad es
un factor de riesgo en este
grupo etario los pacientes
adultos deben ser nuestro
mayor énfasis en las revi-
siones bucales.

Sedebe evitar el consu-
modetabaco al consumirlo
se expone alas células dela
bocaasustancias quimicas
cancerigenas como el al-
quitrén, nicotina, cadmio,
benceno, arsénico, entre
otros. Al combinarlo con
bebidas alcoholica se po-
tencializa el efecto cance-
rigeno. Evitar exposicion
excesivaal solenloslabios,
yprotegerlosconprotecto-
ressolares especiales. Rea-

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL *» HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA * VACUNAS *» DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGURQS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703532 1222 /
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lizar practicas sexuales con
proteccion.

Maneras de diagnosti-
carlo

Hay distintas maneras
de diagnosticar un cancer
bucal, asi como pruebas
que ayudan a determinar
si se ha diseminado a otras
partesdel cuerpo, estasson
algunas deellas.

Examen fisico. Aca el
médicopalparaparadeter-
minar nodulos en el cuello,
los labios, las encias y las
mejillas, debido que este
tipo de cancer puede desa-
rrollarse en otras partes de
lacabezaoel cuello.

Resonancia magnética.
Utiliza campos magnéticos
para obtener imagenes es-
peciales de amigdalas.

¢ Periodos irregulares,
unaesperanza
devidamascorta?

HEALTHDAY NEWS

asmujeres cuyos
ciclos mens-
truales varian
de forma per-
sistente de la
norma de 28 dias podrian
tener un riesgo mas alto
de muerte prematura,
sugiere una investiga-
cidnreciente.

El estudio encontro
que las mujeres que te-
nian ciclos irregulares o
ciclos menstruales muy
largos tenian un riesgo
de morir hasta un ter-
cio méis alto durante el
estudio de dos décadas,
en comparacion con las
mujeres que Usualmente
tenianunciclomenstrual
normal.

Pero “estos resulta-
dos no son una causa de
alarma parala poblacion

con un ciclo irregular”,
comento el Dr. Mitchell
Kramer, presidente de
obstetriciay ginecologia
del Hospital de Hunting -
tonde Northwell Health,
en Huntington, Nueva
York.

“Larelaciénentreés-
tos y un mayor riesgo de
muerte esfloja, en el me-
jor de los casos, y quiza
sugiera otras afecciones
médicas subyacentes”,
anadio Kramer, que no
participd en el estudio.

Un ciclo menstrual
tipico se repite cada 28
dias, segln la Oficina
parala Salud de la Mujer
deEE. UU. Uncambioen
ese patron a veces no es
poco comtn. Las chicas
adolescentes ylas muje-
res justo antes de la me-
nopausia con frecuencia
tienen periodos irregu-
lares.

“Tu Family Medical

and Vision Clinics

Healthcare for Alll
iSalud para Todos!

Horarios: 9:00 AM - 12PM
2:00 PM- 5:00 P.M - 5:00 P.M.- 8:00 P.M.
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Jueves y Viernes en los horarios que se muestran arriba.

{El asistente médico es una de las carreras de
mas rapido crecimiento en la actualidad!

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B — Basement

Falls Church, VA 22044
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CURSOS DE
ASISTENTE MEDICO EN
VIRGINIA BILINGUES

Tu Family Medical and Vision Clinic
2946 Sleepy Hollow Rd. Suite B -~ Basement
Falls Church, VA 22044
Phone 703-417-9678 o 79
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iR@gfs*‘vo\'h/ H"ﬁ! o de Certificacion de
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Obtén $250 de descuento 5 National Healthcare
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a osteoartritis es
la forma mas co-
min de la artritis:
afecta a unos 31
millones de esta-
dounidenses y es la princi-
pal causa de discapacidad
entrelos adultos.
Conocida como OA,
provoca dolor y otros sin-
tomas en las articulacio-
nes, que pueden afectar la
capacidad de realizar las
tareas cotidianas. No hay
cura conocida, pero hay
tratamientos que pueden
aliviar el dolor y mantener

SIENDO MAS COMUNES EN LAS RODILLAS Y LAS CADERAS

Comogestionar
su osteoartritis

la funcion de las articula-
ciones, seginun reumato-
logode Wake Forest Baptist
Healthen Winston-Salem,
Carolina del Norte.

“La osteoartritis es el
adelgazamiento o el des-
gaste del cartilago, que es
el cojin entre los distintos
huesos de una articula-
cién”, explic el Dr. Francis
Luke. “Cuando su médico
ledice queustedtieneartri-
tis, lomas frecuente es que
serefieraalaosteoartritis”.

Los tfactores de riesgo
principales sonel envejeci-
miento, laobesidad, lasle-
siones anteriores, el estrés

repetitivo en una articula-
cion y la genética. La OA
puede ocurrir en cualquier
articulacion, pero las mas
comunes son las rodillas,
las caderas y las manos.”,
dijo Luk.

“En la osteoartritis de
las manos, las personas
en general experimentan
dolor cuando hacen cosas
queimplicanagarrar,como
lavar los platos, sostener
una llave inglesa, abrir un
frasco y cosas parecidas”,
afiadio.

Los tratamientos in-
cluyen tarmacos de venta
libre como el acetaminofén

i

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

LY

Los sintomas varian de una persona a otra, pero en general tiene dolor al ponerse de pie
después de estar sentado o cuando sube y baja escaleras.

(Tylenol) y antiinflamato-
rios no esteroides (AINE)
como la aspirina, el ibu-
profeno (Advil, Motrin) y el
naproxeno sodico (Aleve).
Otrasopcionessinrece-
ta incluyen cremas y geles
topicos, comolos que con-

tienen salicilato de trola-
mina(Aspercreme),yeluso
de almohadillas térmicas y
compresas de hielo.

Los dispositivos de
asistencia, como los bas-
tones, el calzado ortésico,
los dispositivos para abrir
frascos y las herramientas

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

y '

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306 ¢
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Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
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con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos
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del nifio

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras
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Disponible horarios en la / 3
noche y fines de semana bWt/
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con mangos mas gruesos
puedenayudar enlastareas
derutina.

En los casos mas avan-
zados de OA, hay pastillas,
cremas e inyecciones de
esteroides recetadas. El
altimo recurso eslacirugia
de reemplazo de articula-
ciones, sobre todo de las
rodillas ylas caderas.

“Siempre intentamos
retrasar la cirugia todo lo
posible”, dijo Luk. “Pero si
sellegaaunpuntoenqueno
se puede caminar del sillon
de la sala a la habitacion,
seria buena idea consultar
aun cirujano ortopédico”.

Y recuerde que dos de
lasmejoresformasde com-
batir ala OA son mantener
un peso normal y hacer
ejercicio con regularidad,
apunté.

“Indico a las perso-
nas que hagan todo lo que
puedan tolerar hasta que
tengan algo de dolor, y que
entonces descansen”, se-
fial6 Luk.
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PARA REDUCIR LA PRESION ARTERIAL

Lahoradedormiresel
mejor momentopara
tomar antihipertensivos

HEALTHDAY NEWS

omarse los anti-

hipertensivos a

lahoradeirseala

cama en lugar de

en la mafiana re-
duce casialamitad el ries-
go de fallecer de un ataque
cardiaco, accidente cere-
brovascular (ACV)oinsufi-
cienciacardiaca, encuentra
un estudio reciente.

Unosinvestigadoreses-
pafioles siguieron amas de
19,000 adultos con hiper-
tension. Encontraron que
las personas que tomaban
todos sus antihipertensivos
denochetenianunapresion
arterial mas baja durante
todoeldia, en comparacion
conlos voluntarios que to-
maron los farmacos en la
mafiana.

“Los hallazgos son al-
tamente consistentes sin
importar el sexo, la edad,
la presencia de diabetes o
enfermedad renal, y otros
factores importantes co-
nocidos de un aumento en
elriesgo”, asegurd el autor
principal del estudio, Ra-
mon Hermida.

Hermida es director de
bioingenieria y cronobio-
logia del Centro Atlantico
de Investigacion en Tec-
nologias de la Informacion
y Comunicacion de la Uni-
versidad de Vigo.

“Convencionalmente,
lamayoria de los pacientes
toman sus medicamen-
tos en la manana”, senald
Hermida, “aunque ningtin
ensayo haya documenta-
do alguna vez que eso sea
preferible”. Actualmente
no hay directrices sobre el
mejor momentoparatomar
los medicamentos, afiadio.

Un médico de la ciudad
de Nueva York cree que

k\ / 4 ! ,
o \:\/ \

\

Los pacientes debenhablarcon su médico antes de cam-
biar el momento en que toman sus medicamentos.

tomar las pastillas para la
presion arterial de forma
consistente ofrece la pro-
teccion 6ptima.

“La clave es la rutina”,
asegurdel Dr. Satjit Bhusri,
cardidlogo delHospital Le-
nox Hill. “No saltarse una
dosis. Sabemos quelotinico
peor que una presion arte-
rial elevada sonlos cambios
en la presion arterial debi-
dosaunafaltaperiodicade
cumplimiento”.

Para lograr el cumpli-
miento, es importante ce-
nirse a unarutina, enfatizo
Bhusri.

Ademas del cumpli-
miento, factores como las
emocionesyelusosimulta-
neodeotrosfarmacospue-
den afectar ala efectividad
de un medicamento, anoto
Bhusri.

Un régimen farmaco-
logico a la hora de dormir
también se vinculé conuna
reducciondel 44 por ciento
en el riesgo de ataque car-
diaco, con una reduccién

FOTO: CORTESIA.
del4oporcientoenelriesgo
de cirugia para ensanchar
lasviasarteriales(revascu-
larizacién coronaria), con
una reduccidn del 42 por
cientoenelriesgodeinsufi-
ciencia cardiaca, y con una
reducciondel 49 por ciento
enelriesgode ACV, repor-
taronlosinvestigadores.

En general, la reduc-
cién en el riesgo de muerte
relacionada con eventos
cardiovasculares fue del 45
por ciento, mostraron los
hallazgos.

¢Por qué? Debido a un
mejor control de la presion
arterial nocturna, dijo Her-
mida.

“Ya hemos documen-
tado que la presion arterial
durante el suefio es el mar-
cador mas significativo de
riesgo cardiovascular”,
explico. Esto es asi inde-
pendientemente de que
las medidas realizadas en
el consultorio del médico
durante el dia sean norma-
les o elevadas.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANITOW, NI
Urology Cenfer
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que ti quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamientodela
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sibado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosijlaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII i e i

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

Descuento 301-428-3040

CITAS EL MISMO DIA ) i
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO. DN
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REPORTELO A LA FDA

Las reacciones a los cosméticos pueden serdesde un sarpullido, hastaunain-

feccion o enfermedad.

FOTO:CORTESIA.

Sitieneunamalareaccion
aloscosmeticos

HEALTHDAY NEWS

na consecuencia del rol li-
mitado del gobierno en la
regulacién de los cosméti-
cos es que unos productos
cuestionables podrianper-
manecer en las tiendas v en los sitios
de comercio electronico a pesar de las
quejas. Incluso cuando los consumi-
doresreportanproblemas,la Adminis-
tracionde Alimentos y Medicamentos
(FDA)deEE. UU. nopuede ordenar una
retirada, solo puede recomendarla.

La FDA tampoco requiere que las
compaiiias de cosméticos le informen
sobre las quejas de los consumidores,
y las personas que experimentan pro-
blemas quiza no se den cuenta de que
debenponerseencontactoconlaFDA,
ademas delacompaiiia de cosméticos.
Esoexplicaque unfabricanterecibiera
21,000 quejas directas sobre un pro-

ducto para el cuidado del pelo, perola
FDA solo recibi6 una fraccion de ese
niimero.

Paraayudar aaumentarlaconcien-
ciaciondel consumidor y fomentar los
informes, la FDA creé el Sistema de
Reportes de Eventos Adversos, una
base de datos a la que el ptblico pue-
de acceder en linea, con informes que
datan de 2004.

¢Qué puede hacer usted? Si tiene
una reaccion o un problema con un
producto cosmético, primero deje de
usarlo y péngase en contacto con su
meédico pare ver si necesita atencion
meédica. Entonces, reporte el problema
alaFDA.

Informe alaFDA sobrelasreaccio-
nesaloscosméticos,comounsarpulli-
do, quemadura, pérdida de pelo, dolor
de cabeza, infeccion o enfermedad, o
cualquier otra reaccion inesperada,
independientemente de que hayan
requerido un tratamiento o no.

VA( |

=

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podré tener un médico de cabecera que

" Serviclos: | HABLA ESPANOL

 Especialista en
medicina interna

 Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

o Investigador de la

Dr. Chin Oh Kirn-

Universidad Georgetown.

* Medicina general e Alergias

* Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Examenes de embarazo

* Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES

de 9:00 A.M. a 5:00 PM.

MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
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