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“Especificamente, quiero ser
claroydirectosobredosaspectos
delasmedidasdedistanciamiento
social. Primero, estamos alinicio
deltrayectodeestaepidemia. Eso
significaqueinclusoconesasme-
didas veremos aumentarloscasos
ylasmuertes globalmente, nacio-
nalmente y en nuestras comuni-
dades enlas semanas que vienen.
Esto puede llevar a alguna gente
apensar quelasmedidasnoestan
funcionando. Lo estin. Pueden
parecer intitiles. No lo son. Us-
ted se sentird desanimado. Bien.
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Eso es normal en un caos. Pero
esta es la trayectoria normal de
unaepidemia. Mantengalacalma.
No es que estemos fallando, sino
que el enemigo al que estamos
enfrentando es muy bueno en lo
que hace. Se necesita que todo
mundo se mantenga firme mien-
tras la epidemiainevitablemente
empeora.

Esta no es mi opinion; es la
matematica implacable de las
epidemias alas que mis colegas y
vo hemos dedicado nuestras vi-
das, para entenderlas a fondo, ¥
esta enfermedad no es la excep-
cién.

Lo que quiero es ayudar a la
genteaenfrentarelimpacto. Hay
quemantenerse firmeysolidario,
con la certeza absoluta de que lo
que hacemos salva vidas, inclu-

so si hay gente que se enferma v
muere. Uno puede sentir la ten-
tacion derendirse. Nolohaga.
Segundo, aunque las medi-
das de distanciamiento social
han sido bienrecibidas, al menos
temporalmente, hay un fenéme-
no obvio pero que a menudo se
ignoraal considerar alos grupos,
como por ejemplo las familias,
enlas dindmicas de transmision.
Sibien el distanciamiento social
reduce los contactos con otros
miembros de la sociedad, tipica-
mente los aumenta con la familia
v los amigos muy cercanos.
Estudio tras estudio demues-
tran que incluso si hay poca co-
nexion entre grupos (en eventos
sociales,juegos, etc.)laepidemia
no es muy distinta que sino hu-
bieramedidas del todo.
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Estevirusno perdonaa
vienrompe las “reglas.”

Hay que ver ala familia ente-
ra como una sola unidad; si una
persona se arriesga, todo el gru-
po esti en riesgo. Las pequeiias
cadenas de contactos pueden
extenderse y complicarse con
alarmante rapidez. Sisu hijo vi-
sitaasunovia, vluegousted toma
café conunvecino, suvecinoesta
ahora conectado con el oficinista
cuya mano estrechd la mama de
la novia de su hijo. Puede sonar
ridiculo, perono lo es. No es una
broma ni una hipotesis. Como
epidemidlogos lo vemos cons-
tantemente en los datos, pero
poca gente presta atencién. Ala
inversa, cualquier ruptura de la
cadenainterrumpelatransmision
paratodos los demads eslabones.

Adiferenciadellavadodema-
nosyotrasmedidaspersonales, el

distanciamiento social no es un
asuntodeindividuossinode gru-
pos. Ademais, tomatiempoverlos
resultados de estas medidas. Es
dificil visualizar como “unareu-
nioncita” puede echar a perder
todauna estrategia piiblica, pero
lo hace. Les aseguro que lo hace.
Se lo aseguro. Se lo aseguro. Se
lo aseguro.

No se puede hacer trampa. A
la gente le tienta hacer “solo un
poquito” de trampa, con unacita
para jugar, un corte de pelo, una
compra innecesaria, etc. Desde
elpuntodevista delasdindmicas
detransmisién, esordpidamente
genera una red social altamente
conectada que mina el trabajo de
todala comunidad. Este virus no
perdona a quien rompe las re-
glas.”
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1 igual que las
aves, con la
llegada del in-
vierno muchas
personas apro-
vechan sus vacaciones para
dirigirse al sur, enbuscade
climas calidos donde des-

cansar.

Pero con la pandemia
muchos no podran este
viajar, asinoquedamas que
estar preparadopararesis-
tir el crudoinvierno.

Esimportante quesepas
cudles son las enfermeda-
des que golpean con mas
fuerza durante el invierno
y como prevenirlas.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado,

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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<™ Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

mejores Pediatras

Los €
en el area

Venga y lo ayudarem
con la salud de su hijo
* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Disponible horarios en la L
noche y fines de semana 3

703-642-8306 ?»

Resfriado comin
einfluenza

Ambas son enfermeda-
des respiratorias y com-
parten algunos sintomas,
es por eso (ue en ocasiones
pueden parecer indistin-
guibles. Sinembargo, difie-
ren en cuanto a st origen e
intensidad.

Losrestriadossuelenser
mas leves y normalmente
desaparecen sin generar
consecuencias serias o re-
querir hospitalizacion.

Los sintomas mas co-
munes sondolorde gargan-
ta, mucosidad nasal, tos,
ojos llorosos, estornudos
y dolores tanto de cabeza
como musculares.

Las personas suelen
recuperarse en un periodo
que va de los siete a los 10
dias. Para prevenir el res-
friado comin, terecomen-
damos quelaves tus manos
con frecuencia y evites to-
car turostro.

La influenza, por otro
lado, es un padecimiento
mas serio que genera sin-
tomas mas intensos que
incluyen los antes men-
cionados, ademas de fie-
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bre, escalofrios y fatiga.
Algunas personas podrian
incluso presentar nauseay
vomito, aunque esto es mas
comiin en los nifios.

Afortunadamente, la
vacunacion puede ayudar-
te a prevenir la influenza.
Dado que el cuerpo tarda
alrededor de dos semanas
en generar inmunidad, es
importante recibir la va-
cuna cuanto antes.

Norovirus

Setrata deunavariedad
de virus que causa gas-
troenteritis viral y genera
sintomas como diarrea,
vomito, nausea, fiebre,
dolor de cabeza y dolor en
el cuerpo.

Los alimentos que sue-
len estar involucrados en
los brotes de esta enfer-
medad, también conocida
como “intoxicacion ali-
menticia”, “intoxicacion
alimentaria” o “gripe es-
tomacal”, son los vegeta-
les verdes como la lechuga

ylaespinaca,lasfrutasylos
mariscos.

Enfermedad neumoco-
cica (Neumonia)

La enfermedad neu-
mocodcica es generalmen-
te causada por la bacteria
Streptococcuspneumoniae
v es la complicacion mas
comtin dela gripe.

Lainfeccion se adquie-
re por contacto directo de
personaapersona.

Los adultos mayores
de 55 afios tienen un riesgo
mayor de contraer estaen-
fermedad, es poreso que se
recomienda que reciban la
vactunaneumococica.

Estaenfermedadesmas
comin durante el invierno
v el comienzo de la prima-
vera. Ademas de prevenir
enfermedades, hay algunas
medidas que debes tomar
durante el invierno para
proteger tubienestar.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades recomien-
dan tener un plan definido
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de accién en caso de que
se presenten tormentas de
nieve o las temperaturas
desciendan abruptamente.

Sivivesenunsitiofrioy
pasaras elinviernoencasa,
es importante que cuentes
con ventanas que brinden
aislamientoadecuadoyque
teaseguresde quelastube-
rias que corren por el exte-
rior de tu hogar también se
encuentren aisladas.

Revisa que el sistema de
calentamiento de tu hogar
funcione de forma ade-
cuada y que haya suficien-
te ventilacion paraevitarla
acumulacion de dioxido de
carbono, yaque estopodria
ser letal.

Este punto es parti-
cularmente importante si
empleas un anafre paraca-
lentarte. Los sintomas de
envenenamiento por dioxi-
dodecarbonoson: dolorde
cabeza, mareo, debilidad,
alteraciones estomacales,
vomito, dolor enel pechoy
confusion.

Trabajamos
<on una gran
variedad

de seguros!

Vintt Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencics

* Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Bﬁanquecmlenlo

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
comp|efo o Cle emergencia, hob|oremos de 5Us necesidodes de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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